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五
輪
の
舞
台
で

私
を
支
え
て
く
れ
た「
親
と
の
絆
」。

永瀬義規
一般社団法人スポーツひのまるキッズ協会

代表理事

素根輝
東京オリンピック柔道女子78kg超級金メダリスト

パーク２４

司会・構成/近藤隆夫　写真/乾 晋也
［10月5日、東京都目黒区のパーク２4目黒道場にて］

小学生の頃に「ひのまるキッズ」で活躍した素根輝選手（パーク２４）が
東京オリンピック・女子78kg超級で金メダリストに輝いた。

これを記念して、子どもの頃の思い出を永瀬代表と和やかに、ときに熱く語り合った。

巻頭スペシャル対談
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や
り
た
く
て
始
め
た
柔
道
。

で
も
最
初
は
弱
く
て
自
分
よ
り

小
さ
な
子
に
投
げ
ら
れ
て
い
た（
素
根
）

四
国
、
近
畿
大
会
な
ど
に
も
出
場
し
ま
し
た
が
、

そ
の
当
時
の
思
い
出
は
あ
り
ま
す
か
。

素
根
　
大
阪
に
行
っ
た
と
き
は
現
地
の
観
光
も

楽
し
み
の
一
つ
で
し
た
。
大
会
で
勝
つ
こ
と
を

目
標
に
出
場
し
て
い
ま
し
た
か
ら
試
合
が
最
優

先
な
の
で
す
が
、
大
会
後
は
両
親
と
美
味
し
い

も
の
を
食
べ
に
行
け
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
5

年
生
の
と
き
に
出
場
し
た
四
国
大
会
の
会
場
は
、

木
で
作
ら
れ
た
立
派
な
武
道
館
で
驚
き
ま
し
た
。

あ
ん
な
素
晴
ら
し
い
会
場
で
試
合
が
で
き
た
の

も
良
い
思
い
出
で
す
。

永
瀬
　
会
場
の
愛
媛
県
武
道
館
は
木
材
と
菊
間

瓦
の
美
し
い
建
物
で
す
ね
。
そ
の
後
、
あ
の
武

道
館
で
試
合
は
し
ま
し
た
か
。

素
根
　
は
い
、
一
度
だ
け
で
す
け
ど
全
中
（
全

国
中
学
校
柔
道
大
会
）
で
試
合
を
し
ま
し
た
。

─
少
し
話
を
戻
し
ま
す
が
、
素
根
選
手
が
柔

道
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

素
根
　
私
に
は
3
人
の
兄
が
い
ま
す
。
父
親
が

柔
道
家
で
し
た
か
ら
、
3
人
の
兄
は
私
よ
り
も

先
に
柔
道
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
小
学
生
に
な

っ
た
頃
に
練
習
を
見
に
行
っ
て
、「
楽
し
そ
う

だ
な
、
私
も
や
っ
て
み
た
い
」
と
思
い
柔
道
を

始
め
ま
し
た
。
強
制
的
に
や
ら
さ
れ
た
と
い
う

感
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
む
し
ろ
、
柔

道
を
や
り
た
く
て
仕
方
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た

ね
。
最
初
の
頃
は
弱
か
っ
た
の
で
、
自
分
よ
り

も
カ
ラ
ダ
が
小
さ
い
子
に
投
げ
ら
れ
て
負
け
て

い
ま
し
た
。
で
も
、
2
年
生
、
3
年
生
の
頃
か

ら
勝
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

永
瀬
　
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
『
第
1
回
九
州
大

会
』
で
優
勝
し
た
の
が
3
年
生
で
し
た
ね
。
勝

て
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
そ
の
頃
か
ら
で
す
か
。

素
根
　
そ
う
で
す
ね
。

永
瀬
　
じ
ゃ
あ
、
さ
ら
に
柔
道
が
楽
し
く
な
っ

た
？

素
根
　
い
や
、
そ
う
じ
ゃ
な
か
っ
た
で
す
。
練

習
も
厳
し
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
し
、
誰
が
相

手
で
も
勝
た
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
、
だ
ん
だ

ん
楽
し
く
な
く
な
り
ま
し
た
。「
も
う
や
め
た

（
笑
）。
あ
の
ア
デ
ィ
ダ
ス
の
バ
ッ
グ
は
今
も
持

っ
て
い
ま
す
か
。

素
根
　
は
い
。

永
瀬
　
本
当
？

素
根
　
は
い
、
大
事
に
持
っ
て
い
ま
す（
笑
）。

永
瀬
　
当
時
の
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
柔

道
大
会
は
、
男
女
混
合
・
体
重
無
差
別
で
大
会

を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
素
根
選
手
は
そ
こ
で
優

勝
し
て
い
た
ん
で
す
よ
ね
。

素
根
　
最
初
の
2
回
、
3
年
生
と
4
年
生
の
と

き
は
そ
う
で
し
た
。

永
瀬
　
そ
の
頃
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
は
「
親
子

の
絆
を
深
め
る
」
こ
と
と
「
柔
道
の
本
質
を
追

求
す
る
」
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
て
い
ま
し
た
。

柔
道
の
本
質
を
考
え
れ
ば
、
男
女
も
体
重
差
も

関
係
な
い
と
。
で
も
、
そ
の
後
に
多
く
の
要
望

が
届
き
ま
し
た
。
ケ
ガ
を
す
る
心
配
も
あ
る
の

で
男
女
別
・
体
重
別
に
は
分
け
て
ほ
し
い
と
。

そ
れ
で
、
今
の
18
カ
テ
ゴ
リ
ー
（
1
〜
3
年
生

は
各
学
年
男
女
混
合
で
軽
量
級
と
無
差
別
、
4

〜
6
年
生
は
各
学
年
男
女
別
で
軽
量
級
と
無
差

別
）
に
変
え
る
こ
と
に
し
た
の
で
す
。

素
根
　
私
の
な
か
で
は
、
男
子
と
試
合
を
す
る

こ
と
に
違
和
感
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
道
場

で
は
一
緒
に
練
習
し
て
い
ま
し
た
し
、
団
体
戦

で
対
戦
す
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
か
ら
。

永
瀬
　
そ
の
な
か
で
優
勝
し
て
い
た
の
は
す
ご

い
こ
と
で
す
よ
。
九
州
だ
け
で
は
な
く
、
中
国
、

永
瀬
　
素
根
選
手
、
ま
ず
は
金
メ
ダ
ル
獲
得
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

素
根
　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

─
今
回
は
、
素
根
選
手
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の

ま
る
キ
ッ
ズ
柔
道
大
会
の
出
場
経
験
者
と
い
う

こ
と
で
、
小
学
生
当
時
の
お
話
も
う
か
が
い
た

い
と
思
い
ま
す
。
小
学
3
年
生
か
ら
6
年
生
の

間
に
実
に
6
度
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
大
会
に

出
場
さ
れ
て
、
す
べ
て
優
勝
し
て
い
ま
す
ね
。

素
根
　
は
い
。
地
元
の
九
州
だ
け
で
は
な
く
、

四
国
、
中
国
、
近
畿
の
大
会
に
も
出
場
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。
親
と
一
緒
に
参
加
す
る
と

い
う
新
鮮
さ
を
感
じ
る
大
会
で
楽
し
く
、
ま
た
、

そ
こ
で
優
勝
で
き
た
こ
と
は
大
き
な
自
信
に
な

り
ま
し
た
。

永
瀬
　（
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
で
の
戦
績
表
を
出

し
な
が
ら
）
こ
れ
を
見
て
く
だ
さ
い
。
思
い
出

す
名
前
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

素
根
　
懐
か
し
い
で
す
ね
。

永
瀬
　
12
年
前
の
話
に
な
り
ま
す
け
ど
、
九
州

で
大
会
を
開
催
す
る
た
め
に
私
は
、
ス
ポ
ン
サ

ー
集
め
に
奔
走
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、

い
ま
九
州
産
業
大
学
に
い
ら
っ
し
ゃ
る
安
河
内

春
彦
先
生
か
ら
「
紹
介
し
た
い
人
が
い
る
」
と

言
わ
れ
、
お
会
い
し
た
の
が
素
根
選
手
の
お
父

さ
ん
で
し
た
。
私
よ
り
1
歳
年
上
の
柔
道
家

で
、
大
会
に
ご
協
賛
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
、
素
根
選
手
も
大
会
に
出
場
し
て
く
れ
ま
し

た
。
よ
く
憶
え
て
い
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す

よ
。
当
時
、
優
勝
者
に
は
ア
デ
ィ
ダ
ス
の
バ
ッ

グ
を
贈
呈
し
て
い
た
の
で
す
が
、
素
根
選
手
は

毎
回
優
勝
し
て
い
ま
し
た
か
ら
「
こ
れ
は
何
個

目
の
バ
ッ
グ
？
」
と
、
よ
く
聞
い
て
い
ま
し
た

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
柔
道
大
会
に

6
度
出
場
し
、
す
べ
て
優
勝

男
子
に
も
負
け
な
か
っ
た

お
父
さ
ん
が
厳
し
く
指
導
し

お
母
さ
ん
が
心
を
フ
ォ
ロ
ー

「
親
子
の
絆
」
が
実
を
結
ん
だ

私を支えてくれた「親との絆」。
素根輝 × 永瀬義規

巻頭スペシャル対談

東京オリンピック決勝。かつて女王とも呼ばれたオルティスを破り金メダルに輝いた
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い
」
と
思
っ
た
こ
と
も
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

怖
く
て
父
に
は
言
え
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
母
に

は
「
も
う
や
め
る
」
と
よ
く
話
し
て
い
ま
し
た
。

試
合
に
負
け
た
ら
す
ご
く
怒
ら
れ
、
練
習
が
ド

ン
ド
ン
厳
し
く
な
っ
て
い
っ
た
。
そ
の
た
び
に

心
が
折
れ
て
、
や
め
た
か
っ
た
。
で
も
、
や
め

ら
れ
な
い
こ
と
は
心
の
底
で
わ
か
っ
て
い
ま
し

た
。
だ
か
ら
母
に
「
や
め
た
い
」
と
泣
き
つ
き

な
が
ら
も
練
習
を
続
け
ま
し
た
。

永
瀬
　
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
柔
道
大
会

は
、
親
子
で
選
手
宣
誓
を
し
て
、
表
彰
式
に
も

親
子
一
緒
に
参
加
し
ま
す
。
素
根
選
手
は
、
お

母
さ
ん
と
一
緒
に
表
彰
台
に
上
が
る
こ
と
が
多

か
っ
た
で
す
ね
。

素
根
　
は
い
。
最
初
は
父
と
一
緒
で
し
た
け
ど
、

そ
の
後
は
、
ず
っ
と
母
と
一
緒
で
、
ち
ょ
っ
と

安
心
で
き
ま
し
た（
笑
）。

永
瀬
　
お
父
さ
ん
が
厳
し
く
指
導
さ
れ
て
、
そ

の
陰
で
お
母
さ
ん
が
フ
ォ
ロ
ー
す
る
。
理
想
的

で
す
よ
ね
。
そ
の
結
果
、
東
京
五
輪
で
金
メ
ダ

ル
を
手
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

素
根
　
そ
う
で
す
ね
。
厳
し
く
指
導
を
し
て
く

れ
る
と
同
時
に
小
さ
い
頃
か
ら
練
習
環
境
を
整

え
て
く
れ
た
お
か
げ
で
す
。
父
に
も
母
に
も
、

私
を
引
き
上
げ
て
く
れ
た
こ
と
に
と
て
も
感
謝

し
て
い
ま
す
。

永
瀬
　
素
根
選
手
は
、
顔
も
髪
型
も
雰
囲
気
も
、

ず
っ
と
子
ど
も
の
頃
か
ら
変
わ
ら
な
い
よ
ね
。

素
根
　
そ
う
で
す
ね
。
本
当
に
そ
の
ま
ん
ま
で

す（
笑
）。

永
瀬
　「
や
め
た
い
」
と
思
っ
た
こ
と
が
何
度

か
あ
っ
た
と
話
し
て
い
ま
し
た
け
ど
、
試
合
で

負
け
て
「
や
め
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

素
根
　
そ
れ
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
負
け
た
と

き
は
「
や
め
た
い
」
じ
ゃ
な
く
て
「
や
り
返
し

た
い
」
と
思
い
ま
し
た
。
悔
し
い
と
燃
え
る
タ

イ
プ
な
ん
で
す（
笑
）。

永
瀬
　
そ
こ
が
す
ご
い
よ
ね
。
継
続
は
力
な
り

で
す
よ
。
練
習
が
厳
し
く
て
や
め
た
い
と
は
思

っ
て
も
、
負
け
る
と
燃
え
る
と
い
う
の
は
、
素

根
選
手
の
な
か
に
「
続
け
る
」
こ
と
が
で
き
る

強
い
意
志
が
あ
っ
た
ん
で
す
よ
。
そ
れ
を
培
っ

た
の
は
「
親
子
の
絆
」
だ
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か

な
。
素
根
選
手
の
た
め
に
、
お
父
さ
ん
、
お
母

さ
ん
が
必
死
に
な
っ
て
く
れ
る
じ
ゃ
な
い
で
す

か
。
そ
れ
が
わ
か
る
か
ら
、
負
け
た
と
き
に

「
や
り
返
す
」
と
燃
え
る
こ
と
が
で
き
た
。
親

子
の
絆
が
掴
ん
だ
勝
利
だ
と
思
う
と
、
と
て
も

嬉
し
い
で
す
ね
。
続
け
る
こ
と
は
簡
単
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
。

素
根
　
柔
道
の
練
習
を
続
け
る
の
が
苦
し
い
と

き
も
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ
れ
が
で

き
た
の
は
、
支
え
て
く
れ
る
人
が
い
た
こ
と
と
、

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
す
る
と
い
う
明
確

な
目
標
を
持
て
た
こ
と
も
大
き
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。

東京オリンピック入賞者。左から銀メダルのオルティス、金メダルの素根、銅メダルのキンゼルスカとディッコ
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─
素
根
選
手
は
、
い
つ
頃
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
を
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
か
。

素
根
　
自
分
が
中
学
1
年
生
の
と
き
に
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
東
京
開
催
が
決
定
し
ま
し
た
。
そ

れ
以
前
か
ら
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
て
金
メ
ダ

ル
を
獲
り
た
い
と
は
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

目
標
が
明
確
に
な
っ
た
の
は
、
東
京
開
催
が
決

ま
っ
た
と
き
で
し
た
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
東
京

で
開
か
れ
る
の
は
、
や
は
り
特
別
な
こ
と
だ
と

感
じ
ま
し
た
し
、
絶
対
に
出
場
し
た
い
と
強
く

思
い
ま
し
た
。

永
瀬
　
柔
道
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
近
し
い
関

係
に
あ
る
ん
で
す
よ
。「
柔
道
っ
て
4
年
に
1

回
だ
け
人
気
が
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
だ
よ
ね
」
っ

て
、
よ
く
言
わ
れ
る
ん
で
す
け
ど
、
そ
れ
は
裏

を
返
せ
ば
柔
道
選
手
に
と
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
、
目
指
し
た
い
最
高
の
舞
台
と
い
う
こ
と
で

す
。
だ
か
ら
、
他
の
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る

子
ど
も
た
ち
よ
り
柔
道
を
や
っ
て
い
る
子
ど
も

の
ほ
う
が
多
く
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
と
い
う
言

葉
を
口
に
す
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。
素
根
選
手

は
、
中
学
1
年
生
の
頃
す
で
に
勝
ち
上
が
っ
て

き
て
い
た
か
ら
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
具
体
的
に

イ
メ
ー
ジ
し
や
す
か
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
そ
の
後
の
8
年
間
で
、
さ
ら
に
強
く

な
っ
て
い
き
ま
し
た
し
。
そ
の
過
程
を
振
り
返

る
と
き
、
私
が
一
番
よ
く
憶
え
て
い
る
の
は
、

4
年
前
（
2
0
1
7
年
）
の
『
金
鷲
旗
（
高
校

柔
道
大
会
）』
で
す
。

　

当
時
3
年
生
の
阿
部
詩
選
手
が
い
た
夙
川
学

院
（
兵
庫
）
と
、
素
根
選
手
が
大
将
だ
っ
た
南

筑
（
福
岡
）
の
決
勝
は
、
今
も
語
り
継
が
れ
る

好
勝
負
で
し
た
。
4
人
抜
き
を
し
て
優
勝
に
王

手
を
か
け
た
阿
部
詩
選
手
を
破
っ
た
素
根
選
手

が
、
今
度
は
5
連
勝
。
引
き
分
け
て
も
チ
ー
ム

が
負
け
る
と
い
う
崖
っ
縁
の
状
況
の
な
か
で
の

大
逆
転
勝
利
で
し
た
。
あ
れ
を
経
験
し
た
こ
と

で
自
信
が
つ
い
た
の
で
は
な
い
で
す
か
。

素
根
　
は
い
。
後
が
な
い
な
か
、
冷
静
に
戦
え

た
こ
と
で
精
神
的
に
余
裕
が
持
て
る
よ
う
に
な

っ
た
と
思
い
ま
す
。『
金
鷲
旗
』
に
は
そ
の
前

年
に
も
出
場
し
ま
し
た
が
、
そ
の
と
き
は
3
位

だ
っ
た
の
で
絶
対
に
優
勝
し
た
か
っ
た
ん
で
す
。

永
瀬
　
あ
の
大
会
で
対
戦
し
た
素
根
選
手
と
阿

部
詩
選
手
が
、
今
年
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
と
も

に
優
勝
し
た
。
そ
れ
に
阿
部
詩
選
手
も
、
ひ
の

ま
る
キ
ッ
ズ
の
大
会
に
出
場
し
て
い
ま
し
た
か

ら
、
そ
の
意
味
で
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。

永
瀬
　
こ
の
夏
、
目
標
に
し
て
き
た
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ

に
よ
っ
て
柔
道
に
対
す
る
考
え
方
や
取
り
組
み

方
は
変
わ
り
ま
す
か
。

素
根
　
確
か
に
目
標
は
達
成
で
き
ま
し
た
。
で

も
、
そ
れ
に
よ
っ
て
考
え
方
や
取
り
組
み
方
が

変
わ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
は
も
っ
と
強

く
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
簡
単
な
こ
と

で
は
な
い
と
わ
か
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら

も
し
っ
か
り
と
練
習
に
取
り
組
み
、
3
年
後
の

パ
リ
大
会
で
の
連
覇
を
目
指
し
ま
す
。

永
瀬
　
そ
う
で
す
か
、
頼
も
し
い
で
す
ね
。
い

ま
21
歳
で
す
よ
ね
。
若
い
し
、
ま
だ
ま
だ
行
け

ま
す
よ
。

　

と
こ
ろ
で
、
こ
れ
ま
で
試
合
を
し
て
き
た
な

か
で
一
番
強
か
っ
た
相
手
は
誰
で
し
た
か
。
こ

れ
は
勝
て
な
い
と
思
っ
た
選
手
で
す
。

素
根
　（
少
し
考
え
て
）
い
な
い
で
す
。
負
け

た
と
き
に
も
「
次
は
勝
て
る
」
と
い
う
感
触
が

あ
っ
て
、
こ
の
人
に
は
絶
対
に
勝
て
な
い
と
思

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

永
瀬
　「
次
は
勝
て
る
」
と
思
う
裏
づ
け
は
な

ん
な
の
で
し
ょ
う
。

素
根
　
た
ぶ
ん
自
分
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
負
け

る
こ
と
で
強
く
な
っ
て
き
た
か
ら
だ
と
思
い
ま

す
。
負
け
る
こ
と
で
課
題
が
見
つ
か
る
ん
で
す
。

そ
の
課
題
を
克
服
し
た
ら
次
は
勝
て
る
と
、
負

け
た
こ
と
を
プ
ラ
ス
に
考
え
て
い
ま
し
た
。
も

ち
ろ
ん
、
そ
の
後
に
相
手
の
何
倍
も
努
力
し
な

い
と
い
け
な
い
ん
で
す
け
ど
。

永
瀬
　
で
は
、
こ
れ
ま
で
に
勝
っ
て
一
番
嬉
し

練
習
が
厳
し
く
て
つ
ら
く

何
度
も「
も
う
や
め
た
い
」と

母
に
泣
き
つ
い
て
い
ま
し
た（
素
根
）

私を支えてくれた「親との絆」。
素根輝 × 永瀬義規

巻頭スペシャル対談

4
年
前
の
『
金
鷲
旗
』
決
勝
戦

─

阿
部
詩
か
ら
の
勝
利
を
皮
切
り
に

驚
異
の
5
人
抜
き
で
優
勝
を
飾
る

中
学
3
年
生
の
と
き
に

訪
れ
た
大
き
な
試
練

─

「
変
わ
ら
な
き
ゃ
」
と
思
っ
た

第２回ひのまるキッズ九州大会では
MVPを受賞。左が母・美香さん、右
が父・行雄さん
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か
っ
た
試
合
、
負
け
て
一
番
悔
し
か
っ
た
試
合

は
？　

嬉
し
か
っ
た
試
合
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
の
決
勝
戦
だ
と
思
う
ん
だ
け
ど
。

素
根
　
嬉
し
か
っ
た
の
は
、
や
は
り
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
で
す
ね（
笑
）。
悔
し
か
っ
た
の
は

…
…
そ
う
で
す
ね
、
悔
し
か
っ
た
と
い
う
か
考

え
さ
せ
ら
れ
た
試
合
は
あ
り
ま
し
た
。
中
学
3

年
生
の
と
き
に
『
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
（
選
手
権

大
会
）』
に
出
た
ん
で
す
。
そ
こ
で
は
私
の
技

も
力
も
ま
っ
た
く
通
用
し
な
く
て
、
1
回
戦
で

負
け
ま
し
た
。
あ
の
と
き
「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に

出
た
い
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い
」
な
ん
て
簡

単
に
言
っ
て
は
い
け
な
い
な
、
も
っ
と
も
っ
と

努
力
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ん
だ
と
痛
感
し
た

ん
で
す
。「
変
わ
ら
な
き
ゃ
い
け
な
い
」
と
思

い
ま
し
た
。

永
瀬
　
ジ
ュ
ニ
ア
か
ら
シ
ニ
ア
に
上
が
っ
た
と

き
も
壁
を
感
じ
ま
せ
ん
で
し
た
か
。

素
根
　
感
じ
ま
し
た
。
ま
ず
海
外
の
選
手
の
カ

ラ
ダ
の
大
き
さ
に
脅
え
て
し
ま
っ
て
技
が
通
用

し
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、
こ
の
ま
ま
じ
ゃ

い
け
な
い
と
感
じ
て
2
つ
の
こ
と
を
徹
底
し
て

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

１
つ
は
、
相
手
の
戦
い
方
を
研
究
し
ま
し
た
。

も
う
1
つ
は
、
そ
れ
に
即
し
た
練
習
で
す
。
相

手
が
私
よ
り
も
強
い
な
ら
、
そ
れ
を
克
服
す
る

に
は
相
手
以
上
に
練
習
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
れ
は
、
で
き
る
限
り
や
っ
た
つ
も
り
で
す
。

永
瀬
　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
準
決
勝
で
は
、

イ
リ
ー
ナ
・
キ
ン
ゼ
ル
ス
カ
選
手
（
ア
ゼ
ル
バ

イ
ジ
ャ
ン
）、
決
勝
で
イ
ダ
リ
ア
・
オ
ル
テ
ィ

ス
選
手
（
キ
ュ
ー
バ
）
と
対
戦
し
ま
し
た
。
ど

若
い
し
強
い
気
持
ち
を

持
ち
続
け
て
い
る
。パ
リ
も
、

そ
の
先
も
い
け
ま
す
よ（
永
瀬
）

素根輝「ひのまるキッズ」全戦績

2009.12.23　第1回九州大会［3年生の部］

2010.12.19　第2回九州大会［４年生の部］

2011.10.16　第2回四国大会［5年生女子無差別］

2011.12.11　第2回中国大会［5年生女子無差別］

2012.01.29　第3回九州大会［5年生女子無差別］

2013.02.17　第3回近畿大会［6年生女子無差別］

優　勝 素根　　輝（脩柔舘柔道育成会）

準優勝 野田　隆世（脩柔舘柔道育成会）

第３位 重松　辰己（鳥栖少年柔道会）

飯田　竜生（大刀洗豪武館）

決　勝 ○野田　隆世（脩柔舘柔道育成会）

準決勝 ○飯田　竜生（大刀洗豪武館）

優　勝 素根　　輝（脩柔舘）

準優勝 武田　祐典（かわなべ柔道スポーツ少年団）

第３位 野田　隆世（脩柔舘）

柞木　速斗（かわなべ柔道スポーツ少年団）

最優秀選手賞　素根　　輝（脩柔舘）

決　勝 ○武田　祐典（かわなべ柔道スポーツ少年団）

準決勝 ○柞木　速斗（かわなべ柔道スポーツ少年団）

優　勝 素根　　輝（脩柔舘）

準優勝 河野波瑠奈（鬼城柔道会）

第３位 南原　美咲（下笠居柔道スポーツ少年団）

吉田　　恵（敬修館黒田道場）

最優秀選手賞　素根　　輝（脩柔舘）

決　勝 ○吉田　　恵（敬修館黒田道場）

準決勝 ○大嘉田みなみ（津島柔道会）

優　勝 素根　　輝（脩柔舘）

準優勝 西村　美穂（高武館）

第３位 飯田　紀子（大野柔道スポーツ少年団）

津森　美穂（大西道場スポーツ少年団）

決　勝 ○西村　美穂（高武館）

準決勝 ○津森　美穂（大西道場スポーツ少年団）

優　勝 素根　　輝（脩柔舘）

準優勝 古賀早也香（三潴スポーツ少年団柔道部）

第３位 西村　美穂（高武館）

田村　千代（武徳館）

決　勝 ○古賀早也香（三潴スポーツ少年団柔道部）

準決勝 ○西村　美穂（高武館）

優　勝 素根　　輝（脩柔舘）

準優勝 薬師山ひかり（京都練心会）

第３位 長谷川瑞紀（京都練心会）

大森　生純（初柔会西塾）

決　勝 ○薬師山ひかり（京都練心館）

準決勝 ○長谷川瑞紀（京都練心館）
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ち
ら
も
カ
ラ
ダ
の
大
き
な
選
手
で
し
た
ね
。

素
根
　

2
人
に
は
過
去
に
負
け
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
特
に
キ
ン
ゼ
ル
ス
カ
選
手
と
は
体
格
差

も
大
き
い
で
す
し
、
集
中
し
て
臨
み
ま
し
た
。

大
内
刈
を
決
め
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
、
相
手

を
研
究
し
て
練
習
ど
お
り
に
戦
え
た
か
ら
だ
と

思
い
ま
す
。
大
会
当
日
は
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン

も
と
て
も
良
か
っ
た
ん
で
す
。
余
計
な
こ
と
は

考
え
ず
、「
目
の
前
の
試
合
に
勝
つ
」
こ
と
だ

け
に
集
中
し
て
試
合
が
で
き
ま
し
た
。

─
大
会
当
日
は
、
永
瀬
代
表
も
近
く
で
試
合

を
観
ら
れ
て
い
た
の
で
す
か
。

永
瀬
　
い
や
い
や
、
日
本
武
道
館
に
は
い
ま
し

た
が
、
そ
ん
な
余
裕
は
な
か
っ
た
で
す
。
当
日

は
、
日
本
武
道
館
メ
デ
ィ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と

し
て
試
合
後
の
選
手
の
記
者
会
見
の
仕
切
り
を

や
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
。
で
も
記
者
会
見
の
と

き
に
、
素
根
選
手
ら
し
い
な
と
思
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
決
勝
で
勝
っ
た
後
に
彼
女
が

（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
ス
ペ
ー
ス
の
）
席
に
座
っ
た

ん
で
す
。
司
会
の
私
が
英
語
で
話
し
て
、
そ
れ

が
自
動
通
訳
機
を
通
し
て
選
手
の
イ
ヤ
ホ
ン
に

届
け
ら
れ
る
ん
で
す
ね
。
た
だ
そ
の
と
き
、
機

械
の
不
具
合
で
素
根
選
手
に
通
訳
の
声
が
聞
こ

え
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で
し
た
。
そ
う
し
た
ら
、

「
聞
こ
え
な
い
よ
」
と
い
う
感
じ
で
私
に
視
線

を
向
け
て
い
ま
し
た
か
ら（
笑
）。
聞
こ
え
な
か

っ
た
ら
普
通
は
焦
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
で
も
、

落
ち
着
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。

素
根
　
そ
う
で
し
た
か
？　

金
メ
ダ
ル
を
獲
っ

た
直
後
の
こ
と
は
、
あ
ん
ま
り
憶
え
て
い
な
く

て
…
…
。

永
瀬
　
証
拠
写
真
も
あ
り
ま
す
よ（
笑
）。
英
語

を
理
解
し
て
い
た
の
か
な
？

素
根
　
い
え
い
え
、
全
然
わ
か
り
ま
せ
ん（
笑
）。

永
瀬
　
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
見
て
い
る
素
根

選
手
が
金
メ
ダ
リ
ス
ト
に
な
っ
て
く
れ
て
感
無

量
で
す
。
素
根
選
手
が
出
場
し
て
い
た
頃
、
ひ

の
ま
る
キ
ッ
ズ
は
「
親
子
の
絆
」
を
テ
ー
マ
に

し
て
い
て
、
今
ほ
ど
は
マ
ナ
ー
を
打
ち
出
し
て

は
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、「
マ
ナ
ー
賞
」
が

あ
っ
た
こ
と
を
憶
え
て
い
ま
す
か
。

素
根
　
も
ち
ろ
ん
憶
え
て
い
ま
す
。
欲
し
い
と

い
ま
は
、も
っ
と
強
く
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
3
年
後
の
パ
リ
で

連
覇
に
挑
み
た
い（
素
根
）

私を支えてくれた「親との絆」。
素根輝 × 永瀬義規

巻頭スペシャル対談

Profile
素根輝（そね・あきら）
2000年7月9日、福岡県久留米市出身。
小学生時代にひのまるキッズ6回優勝。
18歳未満を対象とした世界カデ選手権大
会70kg超級で、15歳で初優勝。その後、
国内外の大会で実績を残し、シニアでも
18歳から全日本選抜体重別3連覇、皇后
盃全日本女子選手権2連覇を果たし、日
本の第一人者に。2019年の世界選手権

（東京）で初出場初優勝。2021年東京
オリンピック柔道78㎏超級で金メダルに輝
いた。得意技は大内刈、体落。パーク２４
株式会社所属。

Profile
永瀬義規（ながせ・よしのり）
1962年生まれ、東京都出身。中央大学
卒業後、ベースボールマガジン社に入社。

『近代柔道』編集長として「近代柔道杯」
を設立。28歳で渡米し、帰国後、全日本
柔道連盟、日本オリンピック委員会で広報・
宣伝の責任者の一人として選手の記者
会見や取材、コマーシャルへの出演などを
取り仕切る。2008年に株式会社ジャパン
スポーツコミッションを創業。一般社団法
人スポーツひのまるキッズ協会代表理事。
2020東京オリンピックでは日本武道館の
メディアマネージャーとして従事。

Akira Sone

Yoshinori Nagase

「
つ
」
が
つ
く
年
代
に
し
か

得
ら
れ
な
い
も
の
が
あ
る

素
根
選
手
が
得
た
も
の
と
は
？
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思
っ
て
い
ま
し
た
。
優
勝
も
し
た
い
し
、
マ
ナ

ー
賞
も
獲
り
た
か
っ
た
で
す
。

永
瀬
　
嬉
し
い
で
す
ね
。
優
勝
と
マ
ナ
ー
賞
の

同
時
授
賞
は
、
な
か
な
か
い
ま
せ
ん
か
ら
。
で

も
、
そ
う
思
っ
て
い
て
く
れ
た
こ
と
が
、
と
っ

て
も
嬉
し
い
で
す
よ
。
そ
れ
と
、
当
時
の
主
テ

ー
マ
で
あ
っ
た
「
親
子
の
絆
」
に
関
し
て
は
、

素
根
選
手
が
体
現
者
に
な
っ
て
く
れ
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。

「
つ
」
が
つ
く
年
代
に
覚
え
た
こ
と
は
、
そ
の

後
も
忘
れ
な
い
ん
で
す
よ
。「
ひ
と
つ
」「
ふ
た

つ
」「
み
っ
つ
」、「
よ
っ
つ
」
か
ら
「
こ
こ
の

つ
」
ま
で
ね
。
素
根
選
手
に
聞
く
質
問
で
は
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
相
手
か
ら
技
を
仕
掛

け
ら
れ
た
と
き
に
柔
道
衣
の
な
か
で
カ
ラ
ダ
を

ず
ら
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

素
根
　
は
い
、
あ
り
ま
す
。

永
瀬
　
そ
の
感
覚
は
10
歳
に
な
る
前
に
身
に
つ

く
ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
高
校
生
に
な
っ
て
か

ら
柔
道
を
始
め
た
人
に
は
、
そ
の
感
覚
が
な
い

と
言
い
ま
す
。

素
根
　
そ
う
な
ん
で
す
か
。

永
瀬
　
子
ど
も
の
頃
に
し
か
体
得
で
き
な
い
も

の
は
他
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
今
日
、

素
根
選
手
に
会
う
前
に
、「
つ
」
の
こ
と
を
ず

っ
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
よ
。
素
根
選
手
は
10

歳
に
な
る
前
に
何
を
得
た
ん
だ
ろ
う
か
と
。
ひ

の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
大
会
で
何
を
得
て
も
ら
え
た

の
か
と
。
ず
っ
と
考
え
て
い
て
思
っ
た
の
は

「
親
子
の
絆
」
だ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
し
た
。

素
根
　
そ
う
で
す
ね
。
辛
い
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
け
ど
両
親
に
は
す
ご
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
が
な
け
れ
ば
、
金
メ
ダ
ル
は
あ
り
得
ま
せ

ん
で
し
た
。

永
瀬
　
素
根
選
手
に
は
ぜ
ひ
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ

ズ
の
イ
ベ
ン
ト
に
も
講
師
と
し
て
参
加
し
て
も

ら
い
た
い
ん
だ
け
ど
、
私
が
思
い
描
い
て
い
る

の
は
、
さ
ら
に
そ
の
先
の
こ
と
で
す
。
将
来
、

ご
結
婚
さ
れ
て
子
ど
も
が
で
き
た
ら
、
ぜ
ひ
保

護
者
席
に
座
っ
て
応
援
し
て
も
ら
い
た
い
。
お

父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
そ
の
と
き
に
は
、
お
じ

い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
で
す
け
ど
、
お
二

人
に
は
ス
タ
ン
ド
か
ら
見
守
っ
て
も
ら
っ
て
ね
。

そ
れ
が
か
な
え
ば
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
大
会

も
一
つ
の
区
切
り
を
迎
え
ら
れ
る
か
と
思
い
ま

す
。
今
後
の
ご
活
躍
を
期
待
し
ま
す
。

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
で
優
勝
し
た
か
っ
た
し

「
マ
ナ
ー
賞
」も
欲
し
か
っ
た（
素
根
）

私を支えてくれた「親との絆」。
素根輝 × 永瀬義規

巻頭スペシャル対談

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
素
根
選
手
と
、メ
デ
ィ
ア
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
記
者
会
見
を
取
り
仕
切
っ
て
い
た
永
瀬
代
表（
右
端
）



スポーツで『飯』食べてます。

マンガ『ある社員のお話』掲載中



マナーって
何だろう
The Hinomaru Kids   Spirit

平成の三四郎から学ぶマナーの真髄

古賀稔彦の人間力

証言
吉田秀彦に聞く古賀稔彦の魅力

Act.
01

ソフトテニスに学ぶマナーの本質

小林幸司×永瀬義規
ソフトテニスにマナーが根ざす理由

ソフトテニス現場の声
小峯秋二
「いかにしてマナーの重要性を伝えるか」

Act.
02

［サッカー］川崎フロンターレ・アカデミー
「選手自身が気づき、考える機会をつくる」

［野球］幕張ヒーローズ野球クラブ
「思い切り野球ができる環境に感謝！」

［柔道］東京板橋　鈴木道場
「礼儀やマナーは自主的にするもの」

ジュニアスポーツ　マナー探訪
Act.
04

怒ってはいけない大会代表理事

益子直美
「指導方法をアップデートしませんか」

Act.
03



スポーツひのまるキッズはマナー賞をとても大切にしている。
多くの先生方によって選ばれるこの賞が与えられるのは、1学年にたった1人。
競技によっては1チーム、もしくは1組。ただし、内容によっては該当者なしとなることさえある。
それだけマナーを重んじることを評価しているイベントなのである。
とはいえ、マナーとはいったいどういうことなのか、
何をすれば良しと判断されるのか、判断すればいいのか、
とても漠然としていることも事実。
そこでさまざまな競技、立場にいる方々にマナーについてうかがった。
いったいマナーってなんだろう。

マナーって
何だろう
The Hinomaru Kids   Spirit

特集



古
賀
稔
彦
の

人
間
力

TOSHIHIKO KOGA

THE STORY

文/近藤隆夫（スポーツジャーナリスト）

写真/真崎貴夫

2021年3月24日に53歳の若さで他界し
た「平成の三四郎」古賀稔彦。1992
年バルセロナ五輪で金メダルを獲得す
るなどの活躍で一世を風靡した彼が、
柔道に求め続けていたものとはなんだ
ったのか。不世出の柔道家の「人間力」
に迫る─。

マナーって
何だろう

The Hinomaru Kids Spirit

特集
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当
時
、
岡
野
功
（
1
9
6
4
年
東
京
五
輪
・

中
量
級
金
メ
ダ
リ
ス
ト
）
先
生
が
講
道
学
舎
で

指
導
を
さ
れ
て
い
て
、
兄
は
そ
の
岡
野
先
生
か

ら
背
負
投
の
奥
義
を
学
び
ま
し
た
。
そ
れ
を
私

に
教
え
込
ん
で
く
れ
た
の
で
す
」

　

兄
の
指
導
は
、
妥
協
を
許
さ
ぬ
厳
し
い
も
の

だ
っ
た
。

「
ず
っ
と
怖
か
っ
た
で
す
。
必
投
の
背
負
投
を

身
に
つ
け
る
た
め
に
は
、
い
く
つ
か
の
大
切
な

ポ
イ
ン
ト
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
動
き
を
完

璧
に
身
に
つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
た
と

え
ば
、
足
の
運
び
、
相
手
を
背
負
う
直
前
の
姿

勢
、
ヒ
ジ
の
位
置
、
引
き
手
の
使
い
方
、
腰
の

バ
ネ
を
用
い
る
タ
イ
ミ
ン
グ
、
目
線
の
方
向
、

そ
し
て
一
度
技
を
仕
掛
け
た
ら
絶
対
に
投
げ
切

る
と
い
う
強
い
気
持
ち

─
。

　

こ
れ
ら
の
一
つ
で
も
間
違
え
て
い
る
と
、
兄

か
ら
怒
鳴
ら
れ
ま
し
た
。
実
際
の
と
こ
ろ
、
兄

が
怖
く
て
、
怒
ら
れ
な
い
よ
う
に
と
来
る
日
も

来
る
日
も
何
時
間
も
、
背
負
投
の
練
習
を
続
け

て
い
ま
し
た
。
も
し
兄
が
私
に
厳
し
く
指
導
を

し
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
、
金
メ
ダ
ル
も
獲
得
で

き
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
し
、
柔
道
人
生
も
違
っ

た
も
の
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
」

　

背
負
投
を
身
に
つ
け
た
古
賀
は
、
そ
の
後
に

見
違
え
る
よ
う
に
強
く
な
っ
た
。

　

中
学
生
の
大
会
で
も
好
成
績
を
重
ね
、
高
校

1
年
時
に
全
国
大
会
で
あ
る
『
金
鷲
旗
』
で
兄

と
と
も
に
活
躍
、
2
年
時
に
は
中
量
級
で
イ
ン

タ
ー
ハ
イ
も
制
し
た
の
だ
。

　

兄
弟
対
決
の
実
現
に
場
内
は
沸
い
た
。

　

と
は
い
え
、
ほ
と
ん
ど
の
者
が
兄
・
元
博
の

勝
利
を
疑
っ
て
い
な
か
っ
た
。
稔
彦
は
、
高
校

生
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で
は
あ
る
が
、
元
博
は
こ
の

と
き
す
で
に
国
際
大
会
に
出
場
し
て
い
た
日
本

代
表
選
手
だ
。
格
が
違
う
と
見
ら
れ
て
い
た
。

　

だ
が
試
合
は
、
予
想
外
の
展
開
と
な
る
。

　

互
い
に
得
意
技
で
あ
る
背
負
投
を
繰
り
出
そ

う
と
す
る
一
進
一
退
の
攻
防
。
そ
し
て
、
二
人

は
も
つ
れ
合
う
よ
う
に
し
て
畳
に
倒
れ
込
む
。

こ
の
直
後
、
鋭
い
眼
光
を
放
つ
鬼
の
形
相
の
稔

彦
が
兄
の
腕
を
ひ
し
い
だ
。

　

腕
挫
十
字
固
が
決
ま
る
。

「
一
本
！
」

　

凄
ま
じ
い
兄
弟
の
死
闘
、
そ
し
て
ま
さ
か
の

結
末
に
場
内
が
静
ま
り
返
る
。

　

試
合
後
に
一
人
に
な
っ
た
と
き
、
兄
・
元
博

は
泣
い
た
。
当
時
の
こ
と
を
、
彼
は
こ
う
振
り

返
っ
て
い
る
。

「
あ
の
と
き
に
泣
い
た
の
は
、
悔
し
か
っ
た
か

ら
な
の
か
、
嬉
し
か
っ
た
か
ら
な
の
か
わ
か
ら

な
い
。
私
は
弟
で
は
な
く
敵
だ
と
思
っ
て
戦
っ

た
し
、
弟
も
同
じ
気
持
ち
だ
っ
た
で
し
ょ
う
。

そ
し
て
ハ
ッ
キ
リ
し
た
の
は
、
稔
彦
が
私
を
超

え
た
と
い
う
こ
と
。
も
う
教
え
る
こ
と
は
何
も

な
い
と
思
い
ま
し
た
」

　

こ
の
勝
利
を
機
に
、
稔
彦
は
「
古
賀
の
弟
」

で
は
な
く
な
っ
た
。「
古
賀
」
と
い
え
ば
、
稔

彦
を
指
す
よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
そ
し
て
、

古
賀
稔
彦
は
世
界
に
羽
ば
た
く
。

「
本
当
に
怖
か
っ
た
。
で
も
、
あ
の
日
々
が
あ

っ
た
か
ら
今
の
自
分
が
あ
る
ん
で
す
」

　

世
界
を
制
し
た
「
背
負
投
」
は
、
古
賀
兄
弟

の
苛
烈
な
る
絆
の
結
晶
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

「
柔
よ
く
剛
を
制
し
、
小
よ
く
大
を
制
す
」。

“
平
成
の
三
四
郎
”
は
、
柔
道
の
神
髄
に
も
挑

ん
だ
。
71
㎏
級
で
戦
う
古
賀
、
体
重
無
差
別
で

争
う
『
全
日
本
柔
道
選
手
権
』
に
出
場
し
た
の

で
あ
る
。
22
歳
の
と
き
だ
っ
た
。　

「
本
気
か
よ
！　

い
く
ら
古
賀
で
も
重
量
級
が

だ
っ
た
。

　

古
賀
稔
彦
の
述
懐
。

「
最
初
、
兄
は
私
が
（
中
学
入
学
と
同
時
に
上

京
し
て
）
講
道
学
舎
に
入
る
こ
と
に
反
対
し
て

い
ま
し
た
。

　

私
は
小
学
1
年
生
で
柔
道
を
始
め
た
の
で
す

が
、
兄
と
は
違
い
カ
ラ
ダ
も
弱
く
、
柔
道
も
大

し
て
強
く
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、

厳
し
い
環
境
に
耐
え
ら
れ
な
い
だ
ろ
う
と
私
を

心
配
し
て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
入
る
と
実
際

に
辛
い
こ
と
は
多
く
あ
り
ま
し
た
し
、
最
初
の

頃
は
、
大
会
に
出
て
も
勝
て
ま
せ
ん
で
し
た
。

『
古
賀
の
兄
貴
は
強
い
け
ど
、
弟
は
大
し
た
こ

と
が
な
い
な
』

　

周
囲
か
ら
も
、
そ
ん
な
ふ
う
に
見
ら
れ
て
い

て
、
落
ち
込
ん
で
い
た
の
で
す
。
そ
ん
な
状
況

を
見
か
ね
た
兄
が
私
を
指
導
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
あ
の
試
合
が
大
き
な
タ
ー
ニ
ン
グ
ポ
イ
ン
ト

に
な
っ
た
の
は
た
し
か
で
す
。
子
ど
も
の
頃
、

私
は
喘
息
も
あ
っ
て
病
弱
で
な
に
を
や
っ
て
も

兄
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
に
、
私

に
背
負
投
を
教
え
込
ん
で
く
れ
た
の
も
兄
で
す
。

そ
ん
な
兄
と
の
試
合
は
生
涯
忘
れ
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
」（
古
賀
稔
彦
）

　

い
ま
か
ら
36
年
前
…
…
1
9
8
5
年
9
月
29

日
、
日
曜
日
。

　

こ
の
日
、
日
本
柔
道
界
は
明
る
い
ニ
ュ
ー
ス

に
沸
き
返
っ
て
い
た
。 

韓
国
・
ソ
ウ
ル
で
開

か
れ
て
い
た
『
世
界
選
手
権
』
で
2
階
級
を
制

し
た
か
ら
だ
。
60
㎏
級
の
細
川
伸
二
、
そ
し
て

95
㎏
超
級
で
正
木
嘉
美
が
優
勝
を
果
た
し
、
胸

に
金
メ
ダ
ル
を
輝
か
せ
た
。

　

時
を
同
じ
く
し
て
雨
天
の
東
京
で
は
、
ひ
っ

そ
り
と
柔
道
の
予
選
大
会
が
行
な
わ
れ
て
い
た
。

『
全
日
本
新
人
体
重
別
選
手
権
・
東
京
予
選
』。

場
所
は
講
道
館
大
道
場
。
そ
こ
に
、
当
時
世
田

谷
学
園
高
校
3
年
生
の
古
賀
の
姿
が
あ
っ
た
。

　

こ
の
大
会
の
模
様
は
、
テ
レ
ビ
、
新
聞
な
ど

で
は
一
切
報
じ
ら
れ
な
か
っ
た
。
そ
れ
ど
こ
ろ

か
柔
道
専
門
誌
『
近
代
柔
道
』
に
も
掲
載
さ
れ

て
い
な
い
。
そ
ん
な
、
ひ
っ
そ
り
と
開
か
れ
た

大
会
で
後
に
「
平
成
の
三
四
郎
」
と
称
さ
れ
る

こ
と
に
な
る
古
賀
稔
彦
は
覚
醒
の
刻
を
迎
え
た

の
だ
。

　

71
㎏
級
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
た
古
賀
は
、
大
学

生
を
相
手
に
勝
利
を
重
ね
る
。
早
稲
田
大
学
の

伊
藤
茂
、
国
士
館
大
学
の
田
畠
義
之
に
背
負
投

を
決
め
る
な
ど
、
準
決
勝
ま
で
の
5
試
合
す
べ

て
で
一
本
勝
ち
を
収
め
た
。

　

そ
し
て
迎
え
た
決
勝
戦
。
対
峙
し
た
の
は
当

時
、
日
本
体
育
大
学
2
年
生
の
兄
・
古
賀
元
博

古賀稔彦の人間力
切
れ
味
鋭
い
一
本
背
負
投
は

兄
・
元
博
か
ら
教
え
込
ま
れ
た
も
の
だ
っ
た

そ
し
て
、
36
年
前
の
兄
弟
対
決

71
㎏
級
の
古
賀
が

臆
す
る
こ
と
な
く
『
全
日
本
選
手
権
』
に
挑
ん
だ

「
階
級
の
壁
」
へ
の
挑
戦

─
。

THE STORY
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相
手
で
は
勝
て
な
い
だ
ろ
う
」

「
や
め
た
ほ
う
が
い
い
。
潰
さ
れ
て
大
ケ
ガ
を

負
う
ぞ
」

　

古
賀
稔
彦
が
『
全
日
本
柔
道
選
手
権
』
参
戦

を
表
明
す
る
と
、
世
間
か
ら
は
否
定
的
な
声
が

多
く
聞
か
れ
た
。

　

1
9
8
8
年
ソ
ウ
ル
五
輪
で
ま
さ
か
の
３
回

戦
敗
退
。
期
待
さ
れ
た
メ
ダ
ル
獲
得
は
な
ら
な

か
っ
た
が
、
そ
の
後
に
古
賀
は
復
活
を
果
た
し

て
い
た
。
翌
89
年
に
ベ
オ
グ
ラ
ー
ド
で
開
か
れ

た
『
世
界
柔
道
選
手
権
』
71
㎏
級
で
金
メ
ダ
ル

を
獲
得
。
そ
れ
以
外
に
も
出
場
し
た
す
べ
て
の

大
会
（
個
人
戦
）
で
優
勝
。
無
敗
の
快
進
撃
を

続
け
て
い
た
の
で
あ
る
。
そ
し
て
「
階
級
の

壁
」
に
挑
む
決
意
を
し
た
の
だ
。

　

1
9
9
0
年
４
月
29
日
、
超
満
員
の
観
衆
で

膨
れ
上
が
っ
た
日
本
武
道
館
は
、
異
様
な
雰
囲

気
に
包
ま
れ
た
。

「
小
川
直
也
の
連
覇
な
る
か
」
が
本
来
の
大
会

テ
ー
マ
だ
っ
た
。
だ
が
、
古
賀
が
出
場
を
決
め

た
こ
と
で
、
そ
れ
が
一
変
さ
れ
る
。「
古
賀
が
、

重
量
級
相
手
に
ど
こ
ま
で
勝
ち
進
め
る
の
か
」

が
最
大
の
関
心
事
と
な
っ
て
い
た
の
だ
。

　

古
賀
が
会
場
中
央
に
設
置
さ
れ
た
試
合
場
に

登
場
す
る
と
、
ひ
と
き
わ
歓
声
が
大
き
く
な
る
。

　

初
戦
（
２
回
戦
）
の
相
手
は
日
本
大
学
出
身
、

沖
縄
県
警
に
所
属
す
る
1
3
5
㎏
の
上
原
力
。

古
賀
は
、
体
重
差
に
臆
す
る
こ
と
な
く
両
腕
を

広
げ
て
相
手
に
向
か
っ
て
い
く
。

　

だ
が
、
実
は
こ
の
と
き
、
古
賀
の
体
調
は
最

悪
だ
っ
た
。
当
時
は
ほ
と
ん
ど
報
じ
ら
れ
な
か

っ
た
が
、
前
日
ま
で
高
熱
に
う
な
さ
れ
て
い
た
。

当
日
、
な
ん
と
か
会
場
入
り
す
る
も
控
室
で
は

氷
嚢
を
頭
部
に
当
て
て
横
た
わ
っ
た
ま
ま
。
そ

れ
で
も
、
い
ざ
試
合
と
な
る
と
古
賀
は
強
か
っ

た
。
パ
ワ
ー
で
は
劣
る
も
ス
ピ
ー
ド
で
相
手
を

圧
倒
す
る
。
小
内
刈
を
駆
使
し
僅
差
な
が
ら
上

原
を
判
定
で
破
っ
た
。

　

続
く
3
回
戦
で
1
2
0
㎏
の
御
嶽
知
明
（
神

奈
川
県
警
）、
そ
し
て
4
回
戦
で
は
自
ら
の

倍
以
上
の
体
重
を
誇
る
1
5
5
㎏
の
渡
辺
浩

稔
（
皇
宮
警
察
）
か
ら
も
優
勢
勝
ち
を
収
め
る
。

素
早
い
動
き
と
、
溢
れ
ん
ば
か
り
の
気
迫
で
相

手
を
翻
弄
す
る
古
賀
の
戦
い
ぶ
り
に
館
内
は
沸

き
に
沸
い
た
。
ほ
と
ん
ど
の
者
が
、
古
賀
が
こ

こ
ま
で
勝
ち
上
が
る
と
は
予
想
し
て
い
な
か
っ

た
の
で
あ
る
。

　

だ
が
、
こ
の
と
き
す
で
に
古
賀
は
疲
労
困
憊

だ
っ
た
。
控
室
に
戻
る
と
す
ぐ
に
床
に
横
た
わ

り
目
を
閉
じ
る
。

《
も
う
古
賀
は
棄
権
し
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ

な
い
か
》

　

そ
う
思
っ
た
関
係
者
も
多
か
っ
た
と
い
う
。

そ
れ
で
も
必
死
に
戦
い
続
け
る
古
賀
に
対
し
て
、

誰
も
何
も
言
え
な
か
っ
た
。

　

古
賀
は
気
力
で
立
ち
上
が
り
、
準
決
勝
の
舞

台
へ
と
向
か
う
。
そ
し
て
1
0
8
㎏
の
三
谷
浩

一
郎
（
近
畿
大
）
も
気
迫
で
圧
倒
、
得
意
の
背

負
投
で
体
勢
を
崩
す
な
ど
試
合
を
優
位
に
進
め

て
判
定
で
勝
利
を
収
め
た
。

　

つ
い
に
決
勝
戦
に
辿
り
着
い
た
。

　

戦
う
相
手
は
、
前
年
の
優
勝
者
で
、
と
も
に

出
場
し
た
『
世
界
柔
道
選
手
権
』
で
も
95
㎏
超

＆
無
差
別
の
2
階
級
を
制
し
た
“
最
強
”
小
川

直
也
。
こ
の
と
き
、
古
賀
と
同
級
生
で
あ
る
小

川
は
思
っ
た
。

「
ま
さ
か
（
階
級
の
違
う
）
古
賀
と
戦
う
こ
と

に
な
る
と
は
。
そ
れ
に
し
て
も
重
量
級
選
手
た

ち
が
情
け
な
い
。
で
も
俺
は
連
覇
を
果
た
す
。

絶
対
に
こ
こ
で
は
負
け
ら
れ
な
い
」
と
。

　

お
そ
ら
く
は
『
全
日
本
柔
道
選
手
権
』
史
上

最
高
の
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
決
勝
戦
だ
っ
た

で
あ
ろ
う
。
80
年
代
半
ば
に
3
度
行
な
わ
れ
た

山
下
泰
裕
vs.
斉
藤
仁
、
88
年
ソ
ウ
ル
五
輪
95
㎏

超
級
代
表
を
決
し
た
斉
藤
仁
vs,
正
木
嘉
美
の
と

き
よ
り
も
会
場
の
ボ
ル
テ
ー
ジ
が
高
か
っ
た
。

　

開
始
早
々
、
古
賀
は
果
敢
に
攻
め
る
。
小
川

の
懐
に
潜
り
こ
み
担
ぎ
技
、
足
技
を
仕
掛
け
て

い
く
。
だ
が
、
こ
れ
ま
で
の
相
手
の
よ
う
に
は

い
か
な
か
っ
た
。
決
勝
は
、
そ
れ
ま
で
の
6
分

間
で
は
な
く
10
分
間
の
戦
い
。
後
半
に
入
る
と
、

小
川
に
奥
襟
を
つ
か
ま
れ
流
れ
を
支
配
さ
れ
て

し
ま
う
。
そ
し
て
7
分
過
ぎ
、
上
か
ら
圧
を
か

け
ら
れ
腰
を
引
い
た
古
賀
に
、
小
川
が
足
車
を

仕
掛
け
る
。
こ
れ
が
見
事
に
決
ま
っ
た
。

　

古
賀
は
、
大
の
字
に
な
っ
て
日
本
武
道
館
の

天
井
を
見
上
げ
る
。 

一
度
タ
メ
息
が
漏
れ
た
後
、

館
内
に
万
雷
の
拍
手
が
響
き
渡
る
。
そ
れ
は
連

覇
を
果
た
し
た
小
川
に
対
し
て
で
は
な
く
、
大

健
闘
し
た
古
賀
へ
の
も
の
だ
っ
た
。
喜
び
と
い

う
よ
り
も
安
堵
の
表
情
を
浮
か
べ
る
小
川
。
起

き
上
が
っ
た
古
賀
は
一
礼
を
し
、
静
か
に
畳
か

ら
降
り
た
。

　

こ
の
数
日
後
、
古
賀
は
言
っ
た
。

「
正
直
、
し
ん
ど
い
一
日
で
し
た
。
で
も
自
分

で
決
め
て
出
場
し
た
大
会
で
す
し
、
精
一
杯
や

り
ま
し
た
。（
体
重
無
差
別
で
日
本
一
を
決
め

る
）『
全
日
本
選
手
権
』
は
柔
道
家
と
し
て
一

度
出
て
み
た
い
大
会
だ
っ
た
ん
で
す
。
で
も
甘

さ
が
出
ま
し
た
ね
。

　

負
け
た
の
は
気
持
ち
の
差
で
す
。
体
調
は
関

係
な
い
。
小
川
は
絶
対
に
連
覇
す
る
と
い
う
強

い
気
持
ち
を
持
っ
て
大
会
に
挑
ん
で
い
ま
し
た
。

で
も
自
分
は
、
ど
こ
ま
で
や
れ
る
だ
ろ
う
と
思

い
な
が
ら
戦
っ
て
い
た
の
で
す
。
勝
敗
を
分
け

た
の
は
、
そ
の
差
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
再
来

年
（
92
年
）
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
を
目
指
す
う

え
で
良
い
勉
強
に
な
り
ま
し
た
」

　

全
身
が
痛
い
と
言
っ
て
い
た
が
、
表
情
は
晴

れ
や
か
だ
っ
た
。
そ
の
後
、
古
賀
は
バ
ル
セ
ロ

ナ
五
輪
に
向
け
て
邁
進
す
る
。
こ
の
大
会
で
彼

が
つ
く
っ
た
「
最
軽
量
フ
ァ
イ
ナ
リ
ス
ト
」
の

記
録
は
、
あ
れ
か
ら
30
年
以
上
経
っ
た
今
も
破

ら
れ
て
い
な
い
。

1990年の全日本柔道選手権を特集した『近代柔道』。古賀と小川直也の決勝戦を「夢実現」
と表現した
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「
ぐ
わ
ー
っ
!
」

　

悲
鳴
を
上
げ
な
が
ら
古
賀
稔
彦
が
、
畳
の
上

に
倒
れ
込
ん
だ
。
表
情
を
ゆ
が
め
な
が
ら
左
ヒ

ザ
に
手
を
あ
て
る
。
の
た
う
ち
ま
わ
り
な
が
ら

今
度
は
両
手
で
顔
を
覆
う
。
周
囲
に
コ
ー
チ
や

他
の
選
手
た
ち
が
集
ま
っ
て
き
た
。
乱
取
り
の

相
手
を
し
て
い
た
吉
田
秀
彦
が
茫
然
と
し
た
表

情
で
言
う
。

「
ボ
キ
ッ
と
音
が
し
ま
し
た
」

　

1
9
9
2
年
7
月
19
日
（
現
地
時
間
）、
日

本
選
手
団
が
五
輪
に
出
場
す
る
た
め
に
バ
ル
セ

ロ
ナ
入
り
し
た
。
そ
し
て
翌
20
日
（
同
）、
バ

ル
セ
ロ
ナ
市
内
の
パ
ド
レ
ナ
セ
ン
タ
ー
で
柔
道

日
本
代
表
の
公
開
練
習
が
行
な
わ
れ
る
。

　

古
賀
は
、
78
㎏
級
代
表
の
吉
田
秀
彦
と
組
み

合
っ
た
。
互
い
に
緊
張
感
を
持
っ
て
技
を
か
け

あ
う
。
そ
ん
な
な
か
で
事
故
は
起
こ
っ
た
。
古

賀
が
一
本
背
負
投
を
仕
掛
け
た
そ
の
と
き
、
右

足
を
滑
ら
し
、
そ
れ
で
も
踏
ん
張
ろ
う
と
し
て

左
ヒ
ザ
を
内
側
に
ひ
ね
っ
た
の
だ
。
日
本
の
柔

道
畳
と
異
な
る
マ
ッ
ト
タ
イ
プ
の
畳
は
か
な
り

滑
り
や
す
か
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

左
膝
内
側
側
副
靭
帯
損
傷

─
。

　

全
治
1
ヵ
月
半
以
上
の
大
ケ
ガ
だ
っ
た
。

　

多
く
の
カ
メ
ラ
の
前
で
の
惨
劇
だ
っ
た
か
ら
、

こ
の
ニ
ュ
ー
ス
は
日
本
に
も
す
ぐ
に
伝
わ
る
。

バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
開
幕
の
5
日
前
、
柔
道
男
子

71
㎏
級
の
試
合
当
日
ま
で
も
、
あ
と
10
日
し
か

な
い
。

「
金
危
機
、
出
場
絶
望
的
」
と
報
じ
ら
れ
た
。

　

こ
の
後
、
古
賀
は
周
囲
の
手
を
借
り
て
選
手

村
に
戻
り
、
部
屋
の
ベ
ッ
ド
の
上
で
傷
め
た
左

ヒ
ザ
を
冷
や
し
続
け
る
。
当
然
、
翌
日
か
ら
練

習
に
は
参
加
で
き
な
い
。

　

監
督
の
上
村
春
樹
、
そ
し
て
吉
村
和
郎
ら
コ

ー
チ
陣
も
、
古
賀
の
出
場
は
難
し
い
だ
ろ
う
と

感
じ
て
い
た
。
衝
撃
の
瞬
間
を
現
場
で
目
の
当

た
り
に
し
、
そ
う
思
わ
ざ
る
を
得
な
か
っ
た
の

だ
。
試
合
当
日
ま
で
に
ど
こ
ま
で
回
復
で
き
る

か
、
も
し
畳
の
上
に
立
て
た
と
し
て
も
勝
つ
の

は
無
理
だ
、
と
。

　

だ
か
ら
、
こ
う
話
し
合
っ
て
い
た
。

「
俺
た
ち
か
ら
は
欠
場
し
ろ
と
は
言
え
な
い
。

で
も
、
古
賀
の
ほ
う
か
ら
『
戦
え
ま
せ
ん
』
と

「
柔
よ
く
剛
を
制
し
、

小
よ
く
大
を
制
す
」

柔
道
の
神
髄
を
体
現
す
る
た
め
に

言
っ
て
く
る
だ
ろ
う
。
そ
の
と
き
は
、
ち
ゃ
ん

と
受
け
入
れ
よ
う
」

　

古
賀
欠
場
濃
厚
の
暗
い
ム
ー
ド
が
漂
う
。

　

し
か
し
、
古
賀
が
「
戦
え
な
い
」
と
口
に
す

る
こ
と
は
な
か
っ
た
。
絶
体
絶
命
の
状
況
で
も

金
メ
ダ
ル
獲
得
を
諦
め
て
は
い
な
か
っ
た
の
だ
。

当
時
を
振
り
返
っ
て
、
古
賀
は
こ
う
話
し
た
。

「
古
傷
が
あ
っ
た
左
ヒ
ザ
を
傷
め
た
直
後
は
、

何
も
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
痛
く
て

痛
く
て
。
20
歳
の
と
き
に
ソ
ウ
ル
（
五
輪
）
で

負
け
た
こ
と
が
悔
し
く
て
『
絶
対
に
金
メ
ダ
ル

を
獲
る
』
と
心
に
誓
い
、
そ
れ
か
ら
の
4
年
間
、

自
分
に
嘘
を
つ
か
な
い
努
力
を
し
て
き
た
ん
で

す
。
日
本
で
の
最
終
合
宿
を
終
え
て
上
々
の
コ

ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
バ
ル
セ
ロ
ナ
に
来
た
。
な
の

に
…
…
そ
う
思
う
と
ガ
ッ
カ
リ
し
ま
し
た
。

　

で
も
少
し
時
間
が
経
っ
て
冷
静
に
な
る
と
、

こ
ん
な
こ
と
に
負
け
る
わ
け
に
は
い
か
な
い
、

い
や
、
絶
対
に
負
け
な
い
ぞ
と
思
え
た
ん
で
す
。

私
は
、
中
学
・
高
校
の
6
年
間
を
講
道
学
舎
で

過
ご
し
ま
し
た
。
そ
こ
の
横
地
治
男
理
事
長
は

戦
争
を
経
験
し
て
い
ま
し
た
か
ら
、『
生
き
る

か
死
ぬ
か
の
戦
い
を
せ
よ
』
と
よ
く
言
わ
れ
ま

し
た
。

　

そ
う
だ
、
生
き
る
か
死
ぬ
か
の
戦
い
を
し
よ

う
と
決
め
ま
し
た
。
そ
ん
な
と
き
、
ケ
ガ
な
ん

て
関
係
な
い
で
し
ょ
う
、
生
き
抜
く
し
か
な
い
。

イ
メ
ー
ジ
も
で
き
上
が
っ
て
い
た
ん
で
す
よ
。

カ
ラ
ダ
は
傷
だ
ら
け
で
も
最
後
は
自
分
が
勝
っ

て
絶
叫
し
て
い
る
シ
ー
ン
ま
で（
笑
）」

　

彼
は
続
け
る
。

「
た
だ
、
大
変
だ
っ
た
の
が
減
量
。
75
㎏
く
ら

い
で
現
地
に
入
っ
て
、
そ
れ
か
ら
練
習
を
し
な

が
ら
（
規
定
の
71
㎏
ま
で
）
4
㎏
を
落
と
す
予

定
だ
っ
た
ん
で
す
。
そ
れ
が
動
け
な
く
な
っ
た

の
で
食
事
を
制
限
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
部

屋
の
壁
に
紙
を
貼
っ
て
、
そ
こ
に
毎
日
、
体
重

を
書
き
込
み
ま
し
た
。
単
純
計
算
で
1
日
に

4
0
0
ｇ
ず
つ
落
と
さ
な
い
と
い
け
な
い
ん
で

す
、
動
け
な
い
状
態
で
。
ほ
と
ん
ど
食
べ
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
ね
」

　

古
賀
と
吉
田
は
講
道
学
舎
の
先
輩
後
輩
で
あ

る
。
歳
は
2
つ
違
い
、
苛
烈
な
環
境
を
生
き
抜

き
苦
楽
を
と
も
に
し
て
き
た
。
当
時
、
古
賀
は

金
メ
ダ
ル
の
最
有
力
候
補
、
対
し
て
吉
田
は
期

待
の
ル
ー
キ
ー
と
い
う
存
在
。
そ
し
て
、
ふ
た

り
は
選
手
村
で
同
部
屋
。

　

古
賀
の
惨
事
は
、
ふ
た
り
の
乱
取
り
中
に
起

こ
っ
た
。
そ
の
た
め
、
吉
田
が
古
賀
に
ケ
ガ
を

古賀稔彦の人間力
THE STORY

決
戦
10
日
前
の
乱
取
り
で

左
ヒ
ザ
を
負
傷
…
…
全
治
1
ヵ
月

そ
れ
で
も
古
賀
は
諦
め
な
か
っ
た
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負
わ
せ
た
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、
そ
う
で

は
な
い
。
技
を
仕
掛
け
た
古
賀
が
足
を
滑
ら
せ

た
こ
と
が
原
因
。
そ
れ
で
も
、
吉
田
は
責
任
を

感
じ
て
い
た
。

《
大
変
な
こ
と
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
》
と
。

　

部
屋
の
な
か
で
古
賀
先
輩
の
痛
々
し
い
姿
を
、

心
苦
し
く
見
守
っ
て
い
た
。
大
ケ
ガ
を
し
た
夜
、

そ
ん
な
吉
田
に
古
賀
は
言
っ
た
。

「
秀
彦
、
俺
な
、
こ
れ
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
れ
る

よ
。
う
ん
、
絶
対
に
獲
れ
る
」

　

吉
田
は
驚
い
た
。

《
な
ん
て
心
の
強
い
人
な
ん
だ
》

　

暗
く
な
っ
て
い
る
後
輩
を
気
遣
っ
て
の
言
葉

で
も
あ
っ
た
だ
ろ
う
。
だ
が
、
そ
れ
だ
け
で
は

な
か
っ
た
。「
平
成
の
三
四
郎
」
は
、
い
か
な

る
状
況
に
お
い
て
も
勝
負
を
捨
て
ず
、
己
を
信

じ
る
こ
と
が
で
き
る
男
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

　

パ
ラ
ウ
・
ブ
ラ
ウ
グ
ラ
ナ
（
ブ
ラ
ウ
グ
ラ
ナ

体
育
館
）。

　

決
戦
当
日
（
7
月
30
日
）、
柔
道
競
技
の
会

場
と
な
っ
た
こ
の
建
物
に
、
古
賀
は
厳
し
い
表

情
を
浮
か
べ
て
入
っ
た
。

　

パ
ラ
ウ
・
ブ
ラ
ウ
グ
ラ
ナ
は
、
彼
に
と
っ
て

良
い
思
い
出
の
あ
る
場
所
。
１
年
前
（
１
９
９

１
年
）
に
こ
こ
で
開
か
れ
た
『
世
界
柔
道
選
手

権
』
で
、
ぶ
っ
ち
ぎ
り
の
優
勝
、
連
覇
を
果
た

し
て
い
る
。
本
当
な
ら
、
絶
対
の
自
信
を
持
っ

て
の
再
訪
と
な
る
は
ず
だ
っ
た
。

　

し
か
し
、
そ
う
は
い
か
な
か
っ
た
。
左
ヒ
ザ

の
痛
み
は
消
え
ず
、
足
を
引
き
ず
る
よ
う
に
歩

い
て
会
場
に
入
っ
た
。
極
端
な
食
事
制
限
に
よ

っ
て
辛
う
じ
て
計
量
は
パ
ス
で
き
た
も
の
の
、

10
日
間
ほ
と
ん
ど
動
け
な
か
っ
た
こ
と
で
筋
力

が
低
下
、
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
は
最
悪
だ
っ
た
。

《
畳
の
上
に
本
当
に
立
て
る
の
か
？ 

戦
え
る

の
か
？
》

　

周
囲
の
者
た
ち
は
、
古
賀
が
欠
場
を
申
し
出

な
い
こ
と
に
驚
き
を
隠
せ
な
か
っ
た
。

「
先
生
、
お
願
い
し
ま
す
」

　

試
合
前
に
古
賀
は
、
チ
ー
ム
ド
ク
タ
ー
か
ら

左
ヒ
ザ
周
り
に
注
射
を
打
っ
て
も
ら
う
。
合
計

6
本
。
抗
炎
症
剤
に
痛
み
止
め
を
加
え
た
非
ス

テ
ロ
イ
ド
系
の
も
の
だ
っ
た
。
そ
の
上
を
テ
ー

プ
で
硬
く
固
め
る
。

「
大
丈
夫
で
す
。
勝
つ
方
法
は
あ
る
は
ず
。
絶

対
に
優
勝
し
ま
す
」

　

そ
う
言
い
残
し
て
古
賀
は
、
戦
い
の
舞
台
に

向
か
っ
た
。

　

緒
戦
（
2
回
戦
）
の
相
手
は
、
エ
ル
サ
ル
バ

ド
ル
の
バ
ル
ガ
ス
。
開
始
直
後
か
ら
古
賀
は
果

敢
に
攻
め
る
。
そ
し
て
、
背
負
投
を
警
戒
し
、

腰
を
引
く
相
手
に
対
し
て
見
事
な
巴
投
を
決
め

た
。
試
合
時
間
、
わ
ず
か
20
秒
。

　

石
承
勝
（
中
国
）
が
相
手
と
な
っ
た
3
回
戦

も
、「
有
効
」
３
つ
、
小
内
巻
込
で
「
技
あ
り
」

を
奪
う
判
定
完
勝
。
続
く
準
々
決
勝
も
ポ
イ
ン

ト
こ
そ
奪
え
な
か
っ
た
も
の
の
ブ
ラ
ハ
（
ポ
ー

ラ
ン
ド
）
に
３
対
０
の
優
勢
勝
ち
を
収
め
た
。

こ
れ
で
ベ
ス
ト
4
進
出
。

「
よ
く
や
っ
た
！
」

　

日
本
の
競
技
関
係
者
が
、
そ
う
声
を
か
け
る
。

だ
が
、
試
合
場
か
ら
降
り
る
古
賀
の
表
情
は
強

張
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
。

　

控
室
に
戻
り
、
椅
子
に
腰
を
下
ろ
し
た
古
賀

は
、
表
情
を
わ
ず
か
に
ゆ
が
め
な
が
ら
言
っ
た
。

「
も
う
一
度
、
打
っ
て
く
だ
さ
い
」

　

す
で
に
鎮
痛
剤
の
効
果
は
失
わ
れ
て
い
て
、

左
ヒ
ザ
が
痛
ん
だ
の
だ
。
再
び
注
射
を
打
つ
。

　

こ
の
と
き
、
古
賀
は
思
っ
た
。

《
3
試
合
は
な
ん
と
か
凌
げ
た
。
だ
が
、
こ
こ

か
ら
が
勝
負
だ
。
も
う
ヒ
ザ
を
庇
い
な
が
ら
の

戦
い
方
で
は
勝
て
な
い
だ
ろ
う
。
左
ヒ
ザ
が
壊

1992年7月30日、バルセロナ五輪・柔道男子71kg級決勝。ハイトシュ・ベルタラン（ハンガリー）を判定で下した直後、顔をクシャクシャにして絶叫する古賀稔彦

写真：青木紘二/アフロスポーツ

緊
張
の
瞬
間
、
赤
旗
が
2
本
サ
ッ
と
上
が
っ
た

平
成
の
三
四
郎
が
起
こ
し
た

忘
れ
難
き
「
バ
ル
セ
ロ
ナ
の
奇
跡
」
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れ
た
と
し
て
も
、
イ
チ
か
バ
チ
か
一
本
背
負
投

で
い
く
し
か
な
い
》

　

準
決
勝
の
相
手
は
、
ド
イ
ツ
の
シ
ュ
テ
フ
ァ

ン
・
ド
ッ
ト
。
事
実
上
の
決
勝
戦
と
目
さ
れ
た

一
戦
だ
。
そ
の
こ
と
は
古
賀
も
よ
く
理
解
し
て

い
た
。

　

古
賀
は
、
後
先
を
考
え
ず
に
勝
負
に
出
る
。

1
分
過
ぎ
に
タ
イ
ミ
ン
グ
を
計
っ
て
踏
み
込
み
、

右
一
本
背
負
投
を
繰
り
出
し
た
。
い
つ
も
の
よ

う
な
完
璧
な
動
き
で
は
な
い
。
そ
れ
で
も
闘
志

を
あ
ら
わ
に
し
て
最
後
ま
で
投
げ
抜
き
、
豪
快

に
「
一
本
」
を
奪
っ
た
。
こ
の
と
き
、
左
ヒ
ザ

に
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
は
な
か
っ
た
。「
足
が

麻
痺
し
て
い
て
感
覚
の
な
い
状
態
」
だ
っ
た
と

い
う
。

　

つ
い
に
決
勝
に
辿
り
着
い
た
。

　

畳
の
上
で
対
峙
し
た
の
は
、
ハ
ン
ガ
リ
ー
の

ハ
イ
ト
シ
ュ
・
ベ
ル
タ
ラ
ン
。
上
手
さ
は
あ
る

も
の
の
一
撃
で
相
手
を
仕
留
め
る
技
の
持
ち
主

で
は
な
い
。
古
賀
が
本
来
の
体
調
な
ら
苦
に
せ

ず
戦
え
る
相
手
。
実
際
に
１
年
前
、
こ
の
場
所

で
開
か
れ
た
『
世
界
柔
道
選
手
権
』
準
決
勝
で

対
戦
し
、
古
賀
は
圧
勝
し
て
い
る
。

　

し
か
し
、
ハ
イ
ト
シ
ュ
は
実
に
老
獪
な
戦
い

方
を
し
た
。
左
ヒ
ザ
を
負
傷
し
て
い
る
古
賀

は
、
普
段
の
よ
う
に
は
俊
敏
に
動
け
な
い
。
そ

れ
を
見
越
し
て
、
技
を
か
け
て
は
サ
ッ
と
離
れ

る
、
あ
る
い
は
、
捨
て
身
的
に
技
を
か
け
畳
に

腹
ば
い
に
な
り
「
待
て
！
」
を
誘
っ
た
。「
一

本
」
を
狙
う
の
で
は
な
く
、
試
合
の
流
れ
を
支

配
し
て
フ
ル
タ
イ
ム
戦
う
作
戦
だ
。

　

互
い
に
ポ
イ
ン
ト
を
奪
え
な
い
ま
ま
、
試
合

時
間
5
分
が
過
ぎ
た
。

　

試
合
終
了
の
ブ
ザ
ー
が
館
内
に
響
き
渡
っ
た

直
後
に
、
ハ
イ
ト
シ
ュ
は
ヒ
ザ
を
つ
い
た
ま
ま

両
腕
を
高
く
上
げ
て
勝
利
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
。

古
賀
は
右
手
の
拳
を
小
さ
く
握
っ
た
。

　

か
け
た
技
の
数
で
は
、
ハ
イ
ト
シ
ュ
が
上
回

を
開
設
し
た
。
筆
者
は
、
そ
こ
を
幾
度
も
訪
れ

た
。
書
籍
『
古
賀
稔
彦
の
一
本
で
勝
つ
柔
道
』

（
M
C
プ
レ
ス
）
を
編
む
た
め
に
取
材
で
通
い

詰
め
た
こ
と
も
あ
る
。
道
場
に
は
、
い
つ
も
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が
集
っ
て
い
た
。

　

指
導
す
る
古
賀
は
、
と
て
も
優
し
か
っ
た
。

怒
鳴
る
な
ど
相
手
を
威
圧
す
る
よ
う
な
こ
と
は

決
し
て
し
な
い
。
叱
る
と
き
も
諭
す
よ
う
な
口

調
で
話
し
か
け
る
。
彼
自
身
の
経
験
則
か
ら
、

も
っ
と
厳
し
く
指
導
し
て
い
る
の
か
と
思
い
き

や
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。
稽
古
後
に
、
そ
の

こ
と
を
話
す
と
古
賀
は
言
っ
た
。

「
そ
う
見
え
ま
し
た
か（
笑
）。
も
う
時
代
が
時

代
だ
し
、
怒
っ
た
り
怒
鳴
っ
た
り
、
ま
し
て
や

暴
力
的
な
指
導
を
す
る
こ
と
に
意
味
が
あ
る
と

は
思
え
な
い
ん
で
す
。（
指
導
者
か
ら
）
や
ら

さ
れ
て
い
る
雰
囲
気
を
つ
く
り
た
く
な
い
ん
で

す
よ
。
人
か
ら
怒
鳴
ら
れ
て
や
ら
さ
れ
て
い
る

う
ち
は
、
本
当
の
意
味
で
上
達
し
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
最
初
は
誰
も
が
初
心
者
で
す
か
ら
、
い

ろ
い
ろ
と
教
え
ま
す
。
で
も
、
そ
う
す
る
な
か

で
自
分
が
考
え
て
練
習
す
る
こ
と
を
皆
に
身
に

つ
け
て
も
ら
い
た
い
。
や
ら
さ
れ
て
い
る
だ
け

の
『
指
示
待
ち
人
間
』
に
な
っ
て
は
ダ
メ
。
古

賀
塾
は
自
発
的
な
行
動
を
芽
生
え
さ
せ
る
場
に

し
た
い
ん
で
す
」

　

そ
の
と
き
、
彼
は
こ
う
も
言
っ
た
。

「
ソ
ウ
ル
（
五
輪
）
で
負
け
て
思
っ
た
ん
で
す

よ
。
も
っ
と
強
く
な
っ
て
頂
点
に
立
つ
た
め
に

は
、
技
術
的
、
体
力
的
な
ト
レ
ー
二
ン
グ
だ
け

じ
ゃ
な
く
て
、
内
面
的
な
部
分
を
変
え
て
い
か

っ
て
い
た
。
現
在
の
基
準
な
ら
「
か
け
逃
げ
」

の
反
則
と
み
な
さ
れ
る
も
の
も
多
く
含
ん
で
は

い
た
が
。
対
し
て
、
真
っ
向
勝
負
に
出
て
い
た

の
は
古
賀
の
ほ
う
。
一
つ
ひ
と
つ
の
技
に
「
一

本
」
に
結
び
つ
け
る
意
図
が
感
じ
ら
れ
た
。
果

た
し
て
、
審
判
は
ど
う
見
た
の
か
。

　

こ
の
と
き
、
吉
田
秀
彦
は
、
お
守
り
を
両
掌

に
挟
み
、
生
ま
れ
て
初
め
て
神
に
祈
っ
た
。

《
ど
う
か
古
賀
先
輩
を
勝
た
せ
て
く
だ
さ
い
》

と
。

　

結
果
が
告
げ
ら
れ
る
ま
で
の
時
間
が
、
と
て

も
長
く
感
じ
ら
れ
た
。

「
判
定
！
」

　

副
審
の
赤
旗
が
サ
ッ
と
2
本
上
が
る
。

　

古
賀
は
両
腕
を
広
げ
、
顔
を
ク
シ
ャ
ク
シ
ャ

に
し
て
絶
叫
し
た
。

　

生
死
を
か
け
た
戦
い
に
挑
み
生
き
抜
い
た
の

だ
。
ま
さ
に
傷
だ
ら
け
の
勝
利
。
館
内
は
万
雷

の
拍
手
と
歓
声
に
包
ま
れ
た
。

　

後
に
、
古
賀
は
言
っ
た
。

「
終
わ
っ
た
直
後
は
勝
っ
た
と
い
う
確
信
は
な

か
っ
た
。
負
け
た
か
も
し
れ
な
い
と
も
思
っ
た
。

た
だ
、
自
分
に
妥
協
せ
ず
や
り
切
っ
た
と
い
う

気
持
ち
は
強
く
あ
り
ま
し
た
」

　

際
ど
い
試
合
内
容
で
は
あ
っ
た
が
、
古
賀
は

勝
者
と
な
り
胸
に
金
メ
ダ
ル
を
輝
か
せ
た
。
そ

れ
は
、
自
分
に
嘘
を
つ
か
な
い
努
力
を
重
ね
、

苛
烈
な
状
況
に
追
い
込
ま
れ
て
も
諦
め
ず
に
戦

い
抜
い
た
か
ら
こ
そ
得
る
こ
と
が
で
き
た
栄
光

だ
っ
た
。

　

2
0
0
0
年
春
に
現
役
を
引
退
し
た
3
年

後
、
古
賀
は
、
川
崎
市
高
津
区
に
『
古
賀
塾
』

な
き
ゃ
い
け
な
い
と
。
そ
れ
ま
で
私
は
（
指
導

者
か
ら
）
言
わ
れ
た
こ
と
に
従
っ
て
そ
の
ま
ま

や
っ
て
い
た
ん
で
す
。
こ
う
い
う
練
習
を
し
な

さ
い
、
こ
れ
を
食
べ
な
さ
い
、
こ
う
い
う
生
活

を
し
な
さ
い
。
全
部
、
指
示
を
受
け
て
や
っ
て

い
ま
し
た
。
私
も
『
指
示
待
ち
人
間
』
に
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
で
も
、
い
ざ
試

合
に
な
っ
た
ら
自
分
し
か
い
ま
せ
ん
。

　

ソ
ウ
ル
の
会
場
は
普
段
と
は
違
い
、
異
様
な

雰
囲
気
で
し
た
。
そ
れ
に
飲
ま
れ
て
し
ま
っ
て
、

私
は
自
分
の
力
を
出
し
切
れ
な
か
っ
た
。
で
も

普
段
か
ら
、
も
っ
と
自
分
で
考
え
て
行
動
し
て

い
れ
ば
対
処
で
き
た
は
ず
な
ん
で
す
よ
。

　

あ
れ
以
来
、
私
は
自
分
を
変
え
ま
し
た
。

　

も
ち
ろ
ん
先
生
方
の
話
は
、
し
っ
か
り
と
聞

き
ま
す
。
で
も
、
こ
の
練
習
は
な
ん
の
た
め
に

や
る
の
か
を
考
え
、
必
要
な
の
か
ど
う
か
を
自

分
で
決
め
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
練
習
は
、
や

ら
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
自
分
か
ら
や
る
も
の

な
ん
で
す
。
そ
う
し
な
い
と
、
競
技
者
で
あ
る

前
に
人
間
と
し
て
本
当
に
強
く
は
な
れ
な
い
と

思
う
ん
で
す
よ
」

　

ソ
ウ
ル
五
輪
の
2
年
後
の
1
9
9
0
年
、
古

賀
は
体
重
無
差
別
で
争
わ
れ
る
『
全
日
本
柔
道

選
手
権
』
に
出
場
し
た
。
そ
の
際
に
、
周
囲
か

ら
「
ケ
ガ
を
す
る
ぞ
！ 

や
め
て
お
け
」
と
言

わ
れ
た
が
、
彼
は
柔
道
家
と
し
て
の
成
長
を
遂

げ
る
た
め
に
自
ら
参
戦
を
決
断
す
る
。

　

ま
た
、
92
年
の
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪
で
は
直
前

に
左
ヒ
ザ
に
大
ケ
ガ
を
負
い
な
が
ら
自
ら
の
判

断
で
畳
に
上
が
り
、
戦
い
方
を
考
え
抜
き
、
金

勝
つ
こ
と
が
す
べ
て
じ
ゃ
な
い

現
役
を
引
退
し
て
か
ら

そ
の
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た

古賀稔彦の人間力
THE STORY

現
役
引
退
後
に
「
古
賀
塾
」
を
開
設

指
導
者
と
し
て
古
賀
が

子
ど
も
た
ち
に
伝
え
た
か
っ
た
こ
と
…



「
人
と
競
わ
な
く
て
い
い
、

優
し
い
人
に
な
り
な
さ
い
。

そ
れ
が
本
当
の
強
さ
で
す
」

古
賀
稔
彦

22
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メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。

『
指
示
待
ち
人
間
』
の
ま
ま
だ
っ
た
ら
果
た
せ

な
か
っ
た
快
挙
だ
っ
た
だ
ろ
う
。

　

現
役
を
引
退
し
、
指
導
者
と
な
っ
た
古
賀
を

見
て
い
て
、
ふ
と
気
づ
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
。

い
つ
し
か
眼
光
の
鋭
さ
が
消
え
て
い
る
。
表
情

も
柔
ら
か
く
な
っ
て
い
た
。
そ
れ
を
指
摘
し
た

と
き
、
彼
は
穏
や
か
な
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら

言
っ
た
。

「
や
っ
と
わ
か
っ
て
き
た
ん
で
す
よ
。
柔
道
と

は
何
か
、
柔
道
は
何
の
た
め
に
必
要
な
の
か
が
。

そ
れ
に
気
づ
く
ま
で
に
多
く
の
時
間
を
費
や
し

ま
し
た
。
現
役
の
と
き
、
私
は
試
合
に
勝
つ
こ

と
ば
か
り
を
考
え
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
ギ
ス

ギ
ス
し
た
感
じ
を
周
囲
に
与
え
て
い
た
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
結
果
を
求
め
て
毎
日
必
死
に
練
習

し
、
そ
の
先
に
あ
る
勝
利
が
す
べ
て
だ
と
信
じ

て
い
た
ん
で
す
。
で
も
、
そ
う
で
は
な
か
っ
た
。

柔
道
の
本
質
は
、
そ
こ
に
は
な
い
ん
で
す
。
嘉

納
治
五
郎
先
生
は
言
い
ま
し
た
よ
ね
。『
精
力

善
用
』『
自
他
共
栄
』
と
。
そ
の
た
め
に
柔
道

は
あ
る
ん
で
す
よ
。
こ
れ
を
将
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
に
伝
え
て
い
き
た
い
」

『
精
力
善
用
』
と
は
、
柔
道
で
培
っ
た
力
を
、

相
手
を
ね
じ
伏
せ
た
り
威
圧
し
た
り
、
あ
る
い

は
自
分
の
名
誉
と
し
て
用
い
る
の
で
は
な
く
、

社
会
の
た
め
に
使
う
こ
と
。

『
自
他
共
栄
』
と
は
、
柔
道
で
強
く
な
っ
た
の

な
ら
ば
、
そ
れ
を
誇
り
、
自
分
だ
け
が
栄
え
る

の
で
は
な
く
、
社
会
全
体
の
繁
栄
に
注
力
す
る

こ
と
。

　

つ
ま
り
柔
道
と
は
、
自
分
だ
け
が
強
く
な
れ

ば
そ
れ
で
良
い
と
い
う
も
の
で
は
な
い
。
自
分

が
強
く
な
り
、
成
長
す
る
な
か
で
、
他
人
の
痛

み
を
理
解
し
、
よ
り
良
い
社
会
を
築
く
こ
と
に

役
立
て
て
こ
そ
意
味
の
あ
る
も
の
だ
と
。

　

古
賀
は
子
ど
も
た
ち
に
、
こ
う
伝
え
て
い
た
。

「
人
と
競
わ
な
く
て
い
い
、
優
し
い
人
に
な
り

な
さ
い
。
そ
れ
が
本
当
の
強
さ
で
す
」

『
古
賀
塾
』
で
彼
が
や
り
遂
げ
た
か
っ
た
こ
と

…
…
。
そ
れ
は
、
自
ら
が
感
銘
を
受
け
た
「
嘉

納
治
五
郎
師
範
の
教
え
」
を
後
進
に
伝
え
る
こ

と
だ
っ
た
の
で
あ
る
。　
　
　 〈

文
中
敬
称
略
〉

Profile
古賀稔彦（こが・としひこ）
1967年11月21日生まれ、佐賀県三養基郡出身。小学校入学直後に柔道を
始め、中学入学時に上京し、柔道私塾『講道学舎』に入る。弦巻中、世田谷学
園高校、日本体育大学へと進んだ。一本背負投を得意技とし、92年バルセロナ
五輪（71㎏級）で金メダルを獲得。『世界選手権』も3度（89、91、95年）優勝。
2000年4月に現役を引退し、03年には『古賀塾』を開設し後進の指導にあたっ
た。21年3月、がんにより死去。享年53。

古賀稔彦の人間力
THE STORY
上
・
息
子
・
玄
暉
君
の
活
躍
に
笑
顔
を
浮
か
べ
る
古
賀
。
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
に
は
保
護
者
と
し
て
参
加
し

て
い
た
。
下
・
道
場
生
の
試
合
を
息
子
・
颯
人
君
と
見
つ
め
る
。
古
賀
塾
か
ら
何
名
も
の
優
勝
、入
賞
者
を
輩
出
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―
古
賀
稔
彦
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
て
半
年
が

経
ち
ま
す
。
ま
だ
信
じ
ら
れ
な
い
気
持
ち
で
す
。

「
も
う
半
年
で
す
か
…
…
早
い
で
す
ね
。
な
ん

か
、
ま
だ
実
感
が
わ
か
な
い
ん
で
す
よ
」

―
本
当
で
す
ね
。
私
も
で
す
が
、
多
く
の
方

が
喪
失
感
の
よ
う
な
も
の
を
感
じ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
ほ
ど
多
く
の
人
に

愛
さ
れ
て
い
た
人
だ
と
思
い
ま
す
。

　
さ
っ
そ
く
お
話
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま

す
が
、
ま
ず
、
吉
田
さ
ん
と
古
賀
さ
ん
の
出
会

い
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

「
出
会
い
は
、
講
道
学
舎
（
以
下
、
学
舎
）
で

す
。
私
は
中
学
３
年
か
ら
学
舎
に
入
っ
た
ん
で

す
が
、
そ
の
と
き
、
古
賀
先
輩
は
高
校
２
年
、

雲
の
上
の
存
在
で
し
た
。
中
学
生
と
高
校
生
は

練
習
も
別
々
だ
っ
た
の
で
、
ほ
と
ん
ど
し
ゃ
べ

る
こ
と
も
な
く
、
そ
の
頃
の
印
象
は
あ
ま
り
な

い
で
す
。
覚
え
て
い
る
の
は
高
校
１
年
く
ら
い

か
ら
で
す
」

―
学
舎
で
の
生
活
は
、
い
か
が
で
し
た
？

「
地
獄
で
し
た
ね（
笑
）。
練
習
は
当
然
厳
し
か

っ
た
で
す
し
、
や
は
り
、
普
段
の
生
活
で
の
上

下
関
係
と
い
う
の
も
あ
り
ま
し
た
し
。
大
学
に

入
る
と
学
舎
時
代
が
ど
れ
だ
け
恵
ま
れ
て
い
た

か
が
わ
か
る
の
で
す
が
、
そ
の
頃
は
と
に
か
く

早
く
卒
業
し
た
か
っ
た
で
す
ね
」

―
練
習
は
ど
う
で
し
た
？
　
以
前
、
吉
村
和

郎
先
生（
当
時
の
講
道
学
舎
コ
ー
チ
、
後
、
全
柔

連
強
化
委
員
長
）に
、「
秀
彦
は
毎
日
ぼ
ろ
雑
巾

の
よ
う
に
投
げ
ら
れ
て
い
た
」
と
う
か
が
い
ま

し
た
が
、
実
際
は
ど
う
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
？

「
ホ
ン
ト
に
よ
く
投
げ
ら
れ
ま
し
た
よ
。『
受

身
十
段
』
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
か
ら（
笑
）」

―
古
賀
さ
ん
と
親
し
く
な
っ
た
の
は
い
つ
く

ら
い
か
ら
？

「
高
１
の
と
き
、
古
賀
先
輩
の
付
き
人
に
な
っ

て
か
ら
で
す
ね
。
付
き
人
に
な
っ
た
理
由
は
、

僕
が
投
げ
や
す
か
っ
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
。

ヒ
ョ
ロ
ヒ
ョ
ロ
だ
っ
た
の
で
、
打
ち
込
み
は
や

り
や
す
い
し
、
投
げ
や
す
い
し
、
そ
し
て
、
よ

く
働
く
し
。
３
拍
子
揃
っ
た
付
き
人
だ
っ
た
ん

で
す
よ（
笑
）。
で
も
、
古
賀
さ
ん
の
付
き
人
に

な
っ
た
こ
と
は
、
僕
に
と
っ
て
本
当
に
い
い
こ

と
ば
か
り
で
し
た
。
練
習
を
一
緒
に
や
る
よ
う

に
な
っ
て
、
普
段
の
生
活
で
も
古
賀
さ
ん
の
部

屋
に
い
た
ん
で
す
が
、
古
賀
先
輩
は
、
自
分
の

こ
と
は
全
部
自
分
で
や
る
人
で
、
洗
た
く
と
か

も
自
分
で
や
る
の
で
、
付
き
人
と
い
っ
て
も
べ

つ
に
や
る
こ
と
も
な
く
て
、
ほ
か
の
先
輩
に
も

使
わ
れ
こ
と
も
な
く
な
っ
た
の
で
、
楽
で
し
た

し（
笑
）」

―
古
賀
さ
ん
は
ど
ん
な
人
で
し
た
？

「
古
賀
先
輩
は
、
と
り
あ
え
ず
、
人
を
笑
わ
そ

う
と
し
ま
す
よ
ね
。（
横
地
治
男
）
理
事
長
の

話
を
聞
い
て
い
る
と
き
に
、
反
対
側
に
僕
が
い

る
と
、
変
顔
を
す
る
ん
で
す
よ
。
そ
れ
で
、
我

慢
で
き
ず
に
笑
っ
て
し
ま
い
理
事
長
に
怒
ら
れ

る
、
古
賀
先
輩
は
、
そ
れ
を
見
て
笑
う
と
。
そ

ん
な
こ
と
ば
か
り
や
ら
れ
て
い
ま
し
た（
笑
）」

―
古
賀
さ
ん
の
そ
う
い
う
お
茶
目
さ
は
、
大

人
に
な
っ
て
も
変
わ
り
ま
せ
ん
で
し
た
よ
ね
。

「
ホ
ン
ト
、
変
わ
ら
な
か
っ
た
で
す
」

―
当
時
の
講
道
学
舎
は
強
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

み
ん
な
身
体
が
小
さ
か
っ
た
の
に
。

「
な
ぜ
み
ん
な
身
体
が
小
さ
い
の
に
、
大
き
い

人
に
勝
て
て
い
た
の
か
、
い
ま
で
も
不
思
議
で

す
よ
。
た
だ
、
古
賀
先
輩
は
じ
め
学
舎
の
選
手

は
『
身
体
が
大
き
か
ろ
う
が
小
さ
か
ろ
う
が
、

試
合
は
勝
た
な
け
れ
ば
い
け
な
い
』
と
い
う
気

持
ち
で
や
っ
て
い
た
の
は
確
か
で
す
。
僕
自
身
、

相
手
が
大
き
い
と
か
小
さ
い
と
か
を
気
に
し
た

こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
。
大
き
い
相
手
だ
か
ら

で
は
な
く
、
対
戦
相
手
だ
か
ら
戦
う
。
大
き
い

相
手
に
ど
う
勝
つ
か
と
い
う
よ
り
『
目
の
前
の

相
手
に
は
絶
対
に
勝
つ
』
と
い
う
感
覚
で
す
」

―
古
賀
さ
ん
の
付
き
人
を
し
て
い
て
学
ん
だ

古賀稔彦
の魅力

に聞く

聞き手/林　毅
［9月7日、東京都目黒区のパーク２４目黒道場にて］

2021年3月24日、53歳の若さで亡くなられた古
賀稔彦さん。コロナ禍にもかかわらず、葬儀に
は3000人を超える人が訪れ、故人の早すぎる
旅立ちを悼みました。柔道を愛し、柔道に愛さ
れた古賀さんの生き方、魅力を、古賀さんの後
輩であり、親友と言ってもいい吉田秀彦さん（パ
ーク２４柔道部総監督）に聞きました。

吉田秀彦

Profile
吉田秀彦（よしだ・ひでひこ）
1969年9月3日、愛知県大府市出身。小学4年生から大石
道場で柔道を始め、中学3年のときに柔道の私塾・講道学舎
に入門。厳しい稽古で実力をつけ、世田谷学園高校時代に
インターハイ優勝、明治大学時代は全日本学生体重別3連
覇、世界学生でも優勝し、シニアでも日本の78kg級第一人
者に。1992年のバルセロナ五輪78kg級で金メダルを獲得し、
1994年には体重無差別で日本一を決める全日本選手権で
準優勝を果たした。2002年に吉田道場を創設して青少年の
育成をスタート。2011年からパーク２４の監督に就任し、同社
の柔道強化に努め、現在、パーク２４の総監督。東京五輪で
は同社所属の選手が金メダル３個、銀メダル１個を獲得。
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こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

「
自
然
と
古
賀
先
輩
の
い
い
と
こ
ろ
を
吸
収
で

き
た
と
思
う
ん
で
す
。
あ
あ
い
う
環
境
の
な
か

で
生
活
し
て
い
た
こ
と
で
、
勝
た
な
け
れ
ば
い

け
な
い
、
勝
つ
の
が
当
た
り
前
と
い
う
感
覚
が

自
然
と
身
に
つ
い
た
し
、
あ
と
古
賀
先
輩
は
、

な
ん
で
も
、
す
ぐ
に
勝
負
し
て
く
る
ん
で
す
よ
。

乱
取
り
で
も
、
俺
が
３
回
、
お
前
が
１
回
、
先

に
投
げ
た
ほ
う
が
勝
ち
、
負
け
た
ら
ジ
ュ
ー
ス

ね
っ
て
。
古
賀
先
輩
は
そ
う
や
っ
て
集
中
し
た

練
習
を
し
た
か
っ
た
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
」

―
話
は
変
わ
り
ま
す
が
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
五
輪

の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

現
地
で
の
、
吉
田
さ
ん
と
の
乱
取
り
中
に
古
賀

さ
ん
が
ケ
ガ
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

「
あ
の
と
き
も
、
集
中
し
た
練
習
を
す
る
た
め

に
、
い
つ
も
の
一
本
勝
負
を
や
っ
て
い
た
ん
で

す
が
、
そ
し
た
ら
、
畳
（
マ
ッ
ト
）
に
足
を
滑

ら
せ
て
ヒ
ザ
を
ひ
ね
っ
て
し
ま
っ
て
…
…
」

―
私
が
取
材
の
た
め
に
バ
ル
セ
ロ
ナ
入
り
し

た
の
が
、
古
賀
さ
ん
が
ケ
ガ
を
し
た
翌
日
で
、

試
合
当
日
ま
で
古
賀
さ
ん
の
姿
を
見
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

「
本
当
に
ひ
ど
く
て
、
練
習
場
に
は
一
度
も
行

か
な
か
っ
た
で
す
」

―
選
手
村
で
同
室
だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
ど

ん
な
様
子
だ
っ
た
ん
で
す
か
？

「
僕
に
気
を
遣
っ
て
い
た
と
い
う
の
も
あ
る
と

思
う
ん
で
す
け
ど
、
落
ち
込
ん
だ
表
情
は
ま
っ

た
く
見
せ
な
く
て
。
で
も
、
相
当
痛
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
冷
や
し
過
ぎ
て
、
足
の
指
が
凍
傷

に
な
っ
て
い
ま
し
た
し
。
で
も
、
そ
ん
な
状
態

で
も
『
俺
は
勝
っ
て
畳
に
倒
れ
込
む
。
勝
っ
て

英
雄
に
な
る
』
と
。
試
合
に
出
な
い
と
か
負
け

る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
ま
っ
た
く
持
っ
て
い
な

か
っ
た
と
思
い
ま
す
ね
」

―
減
量
も
か
な
り
あ
り
ま
し
た
よ
ね
？

「
10
日
間
で
４
㎏
く
ら
い
の
減
量
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ま
っ
た
く
運
動
で
き
る
状
態
で
は
な

か
っ
た
の
で
、
た
だ
、
最
低
限
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

だ
け
を
摂
る
と
い
う
減
量
で
し
た
。
カ
ロ
リ
ー

メ
イ
ト
１
本
と
水
分
何
㏄
だ
と
1
日
に
3
0
0

ｇ
か
ら
5
0
0
ｇ
落
ち
る
か
ら
と
計
算
し
て
、

毎
日
、
体
重
を
書
い
て
壁
に
貼
っ
て
い
ま
し

た
」―

き
つ
か
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。
そ
ん
な
状
況

の
な
か
、
吉
田
さ
ん
の
試
合
当
日
を
迎
え
た
わ

け
で
す
が
、
柔
道
は
初
日
か
ら
3
日
間
金
メ
ダ

ル
が
な
く
、
か
な
り
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
が
か
か
っ

て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
逆
境
を
は
ね
の
け

て
日
本
人
初
と
な
る
金
メ
ダ
ル
。
周
囲
の
喜
び

よ
う
も
す
ご
か
っ
た
で
す
よ
ね
。

「
自
分
以
上
に
、
周
り
が
喜
ん
で
く
れ
て
、
み

ん
な
泣
い
て
い
て
。
僕
も
嬉
し
か
っ
た
ん
で
す

け
ど
、
涙
が
出
な
い
…
…
。
や
は
り
、
古
賀
先

輩
に
対
す
る
思
い
が
あ
っ
て
、
心
か
ら
喜
ぶ
こ

と
が
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。
で
、
そ
の
夜
が

つ
ら
か
っ
た
。
ド
ー
ピ
ン
グ
検
査
が
終
わ
っ
て

夜
中
の
12
時
く
ら
い
に
部
屋
に
帰
っ
た
ん
で
す

け
ど
、
音
を
立
て
な
い
よ
う
に
部
屋
の
ド
ア
を

開
け
た
ら
、
古
賀
先
輩
が
む
く
む
く
っ
と
起
き

て
『
お
め
で
と
う
』
と
一
言
言
っ
て
く
れ
て
。

僕
は
『
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
』
と
言
っ
て
、

そ
の
ま
ま
ド
ア
を
閉
め
ま
し
た
。
寝
ら
れ
な
か

っ
た
で
す
よ
。
俺
だ
け
獲
っ
て
申
し
訳
な
い
と

思
っ
ち
ゃ
っ
て
。
正
直
言
っ
て
、
そ
の
と
き
も
、

古
賀
先
輩
が
試
合
で
き
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。

―
そ
し
て
翌
日
、
朝
起
き
て
…
…
。

「
そ
こ
か
ら
は
、
付
き
人
と
し
て
付
い
て
い
ま

し
た
。
選
手
村
か
ら
ず
っ
と
。
ま
だ
古
賀
先
輩

は
足
を
引
き
ず
っ
て
い
て
、
本
当
に
で
き
る
の

か
な
と
い
う
気
持
ち
で
し
た
。
会
場
に
着
い
て

麻
酔
を
６
ヵ
所
く
ら
い
に
打
ち
、
テ
ー
ピ
ン
グ

を
し
て
10
〜
15
分
し
た
ら
、
い
き
な
り
走
り
出

し
た
ん
で
す
ね
。
そ
の
姿
を
見
て
、
で
き
る
な

と
。
で
も
、
で
き
る
と
言
っ
て
も
、
ど
こ
ま
で

動
け
る
の
か
、
本
当
に
試
合
が
で
き
る
の
か
、

心
配
で
し
た
。
普
通
、
10
日
間
も
寝
た
き
り
で

身
体
を
動
か
し
て
い
な
か
っ
た
ら
、
息
は
上
が

る
し
、
身
体
が
つ
い
て
い
か
な
い
で
す
よ
。
だ

か
ら
、
本
当
に
不
思
議
で
し
た
ね
。
一
番
近
く

で
見
て
い
て
思
っ
た
の
は
「
思
え
ば
か
な
う
」

と
い
う
こ
と
。
ど
こ
ま
で
自
分
が
金
メ
ダ
ル
に

こ
だ
わ
り
、
勝
つ
こ
と
を
強
く
思
い
続
け
ら
れ

る
か
。
で
も
、
普
通
に
考
え
た
ら
で
き
ま
せ
ん

よ
ね
…
…
」

―
決
勝
の
判
定
は
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。

「
あ
と
で
、
じ
っ
く
り
見
返
す
と
、
余
裕
で
勝

っ
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
。
で
も
、
あ
の
と
き
は

本
当
に
心
配
で
し
た
。
古
賀
先
輩
か
ら
お
守
り

を
預
か
っ
て
い
た
の
で
、
そ
れ
を
握
り
し
め
て
、

神
様
に
お
願
い
し
ま
し
た
か
ら
ね
、
初
め
て
」

―
優
勝
し
た
瞬
間
の
古
賀
さ
ん
の
表
情
…
…
。

「
吼
え
て
い
る
や
つ
で
す
ね
。
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ

が
控
え
め
だ
っ
た
ん
で
、
あ
と
で
、『
先
輩
ガ

ッ
ツ
ポ
ー
ズ
小
さ
か
っ
た
で
す
ね
』
と
言
っ
た

ら
「
微
妙
だ
と
思
っ
た
ん
だ
よ
」
と
笑
っ
て
い

ま
し
た
」

―
古
賀
さ
ん
は
派
手
な
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
と
か

は
し
な
い
タ
イ
プ
で
し
た
も
ん
ね
。

「
あ
の
と
き
も
『（
決
勝
の
相
手
の
）
ハ
イ
ト

シ
ュ
を
見
た
ら
す
げ
え
ガ
ッ
ツ
ポ
ー
ズ
し
て
い

る
か
ら
、
俺
も
や
っ
て
お
か
な
き
ゃ
ヤ
バ
イ
』

と
思
っ
た
か
ら
ら
し
い
で
す
よ（
笑
）」

―
本
当
に
神
が
か
っ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。

「
金
メ
ダ
ル
を
獲
る
ま
で
の
、
信
じ
ら
れ
な
い

よ
う
な
過
程
を
ず
っ
と
見
て
い
た
の
で
、
ホ
ン

ト
に
す
ご
い
と
思
い
ま
す
。
や
は
り
、
諦
め
な

い
精
神
力
。
そ
れ
が
す
べ
て
で
す
よ
ね
」

―
古
賀
さ
ん
と
吉
田
さ
ん
は
、
形
は
違
え
ど
、

常
に
柔
道
界
を
盛
り
上
げ
て
き
ま
し
た
。
東
京

五
輪
で
は
吉
田
さ
ん
が
総
監
督
を
さ
れ
て
い
る

パ
ー
ク
24
の
選
手
３
名
が
金
メ
ダ
ル
、
１
名
が

銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
と
い
う
素
晴
ら
し
い
成

績
を
残
し
て
く
れ
ま
し
た
が
、
吉
田
さ
ん
に
は

こ
れ
か
ら
も
、
い
ろ
い
ろ
な
形
で
柔
道
界
を
盛

り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
日

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

バル
セ
ロ
ナ
五
輪
金
メ
ダ
ル
秘
話

1992年バルセロナ五輪、選手村でのオフショット。当時
の２人の人気はすごかった

2015年にBSフジで放送された『The GAME〜震えた日〜』に共演した古賀稔彦さん
と吉田秀彦さん。バルセロナ五輪の真実を話した

HIDEHIKO YOSHIDA
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小林幸司
ソフトテニス指導者／ミズノ株式会社

永瀬義規
一般社団法人スポーツひのまるキッズ協会

代表理事

ソフトテニスにマナーが
根ざす理由─。

司会・構成/近藤隆夫
［9月28日、スポーツひのまるキッズ協会事務局にて］

マナー賞を重視している『スポーツひのまるキッズ』において、新たな競技と
してソフトテニスを導入したことは大きな転機となった。マナー教育が浸透し
ているソフトテニス界で、長くトップ戦線で活躍し、現在はソフトテニス指導
者の小林幸司氏と、『ひのまるキッズ』を主宰する永瀬義規代表に、マナー
について熱く語っていただいた。

スポーツ・マナー対談

マナーって
何だろう

The Hinomaru Kids Spirit

特集
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あ
の
と
き
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
が
、
い
か
に
マ

ナ
ー
を
重
要
視
し
て
い
る
の
か
を
改
め
て
実
感

し
ま
し
た
。

小
林
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
学
校
の
部
活
動
に
な

っ
て
い
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
小
学
生
、
中
学
生

の
競
技
人
口
が
比
較
的
多
く
学
校
教
育
の
一
環

に
な
っ
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
単
に
試
合
で
勝
て

ば
い
い
の
で
は
な
く
、
人
間
育
成
の
面
も
重
要

視
さ
れ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
に
関
し
て
言
え
ば
、

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
は
ゼ
ッ
ケ
ン
が
貼
ら
れ
て
い

て
、
そ
こ
に
は
学
校
名
と
か
県
名
も
記
さ
れ
て

い
ま
す
。
会
場
に
移
動
す
る
と
き
、
会
場
で
の

行
動
に
お
い
て
も
、「
背
負
っ
て
い
る
も
の
に

恥
じ
な
い
行
動
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と

い
う
気
持
ち
が
選
手
た
ち
に
も
根
づ
い
て
い
る

と
思
い
ま
す
。

永
瀬
　
す
ば
ら
し
い
考
え
で
す
ね
。
そ
も
そ
も
、

小
林
さ
ん
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始
め
ら
れ
た
き

っ
か
け
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

小
林
　
始
め
た
の
は
、
小
学
2
年
生
の
と
き
で

す
。
母
の
職
場
の
知
り
合
い
が
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

の
ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
を
運
営
し
て
い
て
、
私
の

姉
が
習
い
た
い
け
ど
一
人
じ
ゃ
嫌
だ
と
言
う
の

で
私
も
一
緒
に
行
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

そ
れ
が
、
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。「
お
姉
さ
ん
よ

り
楽
し
そ
う
に
や
っ
て
い
た
」
と
言
わ
れ
ま
し

た
（
笑
）。

永
瀬
　
そ
こ
か
ら
世
界
に
羽
ば
た
か
れ
た
の
で

す
ね
。

小
林
　
た
だ
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
プ
ロ
に
向
か

う
ジ
ャ
ン
ル
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
界
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
に
な
っ
た
か
ら
と
い
っ
て
、
生
活
が
保

障
さ
れ
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
こ

そ
マ
ナ
ー
、
教
育
の
面
に
力
を
入
れ
て
こ
ら
れ

た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
し
っ
か
り

と
人
間
形
成
を
し
て
、
勝
て
た
ら
な
お
良
い
と

い
う
考
え
方
で
す
。

永
瀬
　
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
は
、
私
の
出
身
で
あ

る
柔
道
の
大
会
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
開

会
式
の
挨
拶
で
参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
に
「
何

を
目
指
す
？
」
と
問
う
と
「
マ
ナ
ー
賞
！
」
と

返
っ
て
く
る
大
会
で
す
。
も
ち
ろ
ん
意
図
的

に
言
わ
せ
て
い
る
部
分
も
あ
り
ま
す
け
れ
ど

（
笑
）。
で
も
、
な
ぜ
敢
え
て
そ
う
し
て
い
る
か

と
言
え
ば
、
子
ど
も
た
ち
と
親
が
試
合
後
に
ニ

コ
ニ
コ
し
て
帰
れ
る
大
会
を
作
り
た
い
と
思
っ

た
か
ら
で
す
。
優
勝
し
な
け
れ
ば
褒
め
て
も
ら

え
な
い
の
な
ら
、
一
部
の
親
子
し
か
大
会
を
楽

し
め
ま
せ
ん
。
で
も
マ
ナ
ー
が
良
い
こ
と
を
褒

め
る
な
ら
、
参
加
し
た
全
員
で
楽
し
め
ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
、
親
か
ら
褒
め
て
も
ら
う
の

は
、
と
て
も
嬉
し
い
こ
と
な
の
で
す
。

小
林
　
そ
う
で
す
ね
。

永
瀬
　
私
が
大
学
４
年
生
の
と
き
、
我
が
中
央

大
学
は
団
体
戦
準
々
決
勝
で
強
豪
明
治
大
学
と

対
戦
し
ま
し
た
。
私
は
、
一
般
生
と
し
て
柔
道

部
に
入
っ
た
の
で
、
な
か
な
か
試
合
に
出
し
て

も
ら
え
な
か
っ
た
。
で
も
、
最
終
学
年
で
や
っ

と
念
願
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
と
な
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
と
き
の
中
央
大
学
は
平
均
体

重
が
78
㎏
く
ら
い
の
中
量
級
軍
団
。
当
時
に
し

て
は
珍
し
く
髪
の
毛
も
坊
主
で
は
な
か
っ
た
の

で
「
マ
ッ
チ
棒
軍
団
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

さ
ん
に
挨
拶
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
。

「
み
ん
な
、
僕
の
こ
と
知
っ
て
る
？
」

「
知
っ
て
る
！
」

「
じ
ゃ
あ
、
僕
の
話
、
し
っ
か
り
聞
い
て
ね
」

「
ハ
イ
！
」

　

子
ど
も
た
ち
と
の
そ
ん
な
や
り
取
り
の
後
、

小
林
さ
ん
が
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
に
触
れ
て
、
最

後
に
こ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。

「
た
ま
た
ま
勝
て
る
試
合
は
あ
る
。
で
も
、
た

ま
た
ま
で
き
る
挨
拶
は
な
い
」
と
。

─
今
回
の
テ
ー
マ
は
『
マ
ナ
ー
』
で
す
。
ス

ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
大
会
で
は
、
優
勝

よ
り
も
上
位
に
『
マ
ナ
ー
賞
』
が
設
定
さ
れ
て

い
ま
す
。
な
ぜ
、
マ
ナ
ー
が
大
切
な
の
か
。
そ

も
そ
も
マ
ナ
ー
と
は
何
な
の
か
を
お
話
し
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
マ

ナ
ー
の
良
さ
に
は
定
評
が
あ
り
ま
す
が
、
日
本

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
は
『
マ
ナ
ー
B
O
O
K
』

を
発
行
す
る
な
ど
、
マ
ナ
ー
教
育
を
徹
底
さ
れ

て
い
ま
す
ね
。

小
林
　
私
は
4
年
前
に
現
役
を
引
退
し
て
、
今

は
指
導
者
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
、
セ
ミ
ナ
ー
等
に

参
加
し
て
い
ま
す
。
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
親
子
大
会
で
も
そ
う
で
し
た
が
、
皆

さ
ん
の
前
で
お
話
し
さ
せ
て
い
た
だ
く
機
会
も

多
く
、
そ
の
際
に
は
必
ず
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
も

話
し
て
い
ま
す
。
試
合
で
勝
つ
こ
と
以
上
に
礼

節
は
大
切
だ
と
考
え
て
お
り
、
い
く
ら
試
合
で

強
く
て
も
、
そ
の
部
分
が
欠
け
て
い
た
ら
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
に
接
し
た
意
味
が
な
い
と
思
っ
て
い

る
か
ら
で
す
。

永
瀬
　
私
は
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
関
わ
る
方
々
の

マ
ナ
ー
の
良
さ
に
脱
帽
し
ま
し
た
。
初
開
催
し

た
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
親
子
大
会

で
の
こ
と
で
す
が
、
す
ご
く
印
象
深
い
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
私
は
開
会
式
や
閉
会
式
で
参
加

者
に
対
し
て
感
じ
て
い
る
こ
と
や
考
え
て
い
る

こ
と
を
い
ろ
い
ろ
お
話
し
す
る
の
で
、
い
つ
も

話
が
長
く
な
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
そ
の
大
会

の
開
会
式
で
も
普
段
の
柔
道
大
会
と
同
じ
よ
う

に
い
ろ
い
ろ
と
お
話
し
し
た
の
で
す
が
、
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
の
子
ど
も
た
ち
に
は
あ
ま
り
響
き
ま

せ
ん
で
し
た
（
笑
）。
そ
の
後
に
、
当
時
現
役

選
手
で
世
界
を
舞
台
に
活
躍
さ
れ
て
い
た
小
林

「
た
ま
た
ま
勝
て
る
試
合
は
あ
る
。

で
も
、た
ま
た
ま
で
き
る

挨
拶
は
な
い
」（小
林
）

「
背
負
っ
て
い
る
も
の
に

恥
じ
な
い
行
動
を
す
る
」

そ
の
意
識
が
根
づ
い
て
い
る
。

念
願
の
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に
な
っ
て

出
場
し
た
日
本
武
道
館
で
の
大
会

父
か
ら
初
め
て
褒
め
ら
れ
た

ソフトテニスにマナーが根ざす理由─。
小林幸司 × 永瀬義規

スポーツ・マナー対談
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小
林
　
そ
う
で
す
ね（
笑
）。

永
瀬
　（
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
）
柔
道
イ
ベ
ン

ト
で
は
、
親
同
士
が
試
合
を
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
私
の
後
輩
も
親
子
で
イ
ベ
ン
ト
に
参
加

し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
後
輩
が
言
う
ん
で
す

よ
。「（
親
同
士
の
試
合
で
）
一
番
強
い
相
手
と

対
戦
さ
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
。
彼
は
全
日
本
大

会
の
軽
量
級
で
活
躍
し
た
選
手
で
す
。
で
も
も

う
当
時
48
歳
で
、
体
重
も
だ
い
ぶ
増
え
て
い
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
選
手
と
し
て
現
役
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

「
本
当
に
い
い
の
か
？
」
と
何
度
も
確
認
し
た

の
で
す
が
「
や
ら
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
。

　

エ
ン
ト
リ
ー
し
た
親
の
な
か
で
一
番
強
か
っ

た
の
が
、
43
か
44
歳
の
中
学
校
の
教
員
で
し
た
。

そ
の
人
も
全
日
本
ク
ラ
ス
で
活
躍
し
て
い
た
有

名
な
元
選
手
で
す
。
そ
れ
で
試
合
を
し
た
ら
、

後
輩
は
、
大
内
刈
で
ぶ
ん
投
げ
ら
れ
て
一
本
負

け
し
ま
し
た
。
し
か
も
ケ
ガ
ま
で
負
っ
て
し
ま

っ
て
。

小
林
　
え
っ
！

永
瀬
　
私
は
、
心
配
し
て
声
を
か
け
た
ん
で
す
。

「
大
丈
夫
か
？　

こ
ん
な
こ
と
に
な
っ
て
」
と
。

ケ
ガ
も
そ
う
で
す
が
、
自
分
の
子
ど
も
の
前
で

負
け
る
わ
け
に
い
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
じ
ゃ

な
い
で
す
か
。
で
も
、
後
輩
は
笑
顔
で
言
っ
た

永
瀬
　
誰
も
が
大
会
で
優
勝
で
き
る
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
必
死
に
練
習
し
て
挑
ん
で
も
勝

て
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
な
の
に
、
勝
っ
た

子
は
褒
め
ら
れ
て
、
負
け
た
子
は
褒
め
ら
れ
な

い
の
は
違
う
の
で
は
な
い
か
と
。
じ
ゃ
あ
、
ど

う
す
れ
ば
み
ん
な
が
親
に
褒
め
て
も
ら
え
る
か
。

「
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
で
き
る
」

こ
と
が
大
切
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の
で
す
。

た
と
え
ば
、
礼
儀
礼
節
。
そ
れ
が
、
し
っ
か
り

で
き
た
ら
褒
め
て
あ
げ
る
。
そ
れ
な
ら
、
勝
っ

た
負
け
た
は
関
係
な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
こ

の
考
え
方
か
ら
マ
ナ
ー
賞
が
生
ま
れ
た
の
で
す
。

小
林
　
そ
う
な
の
で
す
ね
。
私
も
試
合
に
勝
つ

こ
と
が
す
べ
て
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
か

ら
、
子
ど
も
が
楽
し
ん
で
参
加
で
き
る
大
会
、

親
子
の
絆
が
深
ま
る
大
会
こ
そ
が
教
育
の
面
で

も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

永
瀬
　
親
子
の
絆
と
い
う
点
で
は
「
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
親
子
大
会
」
は
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
に
と

て
も
マ
ッ
チ
し
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま

さ
に
理
念
に
即
し
た
イ
ベ
ン
ト
…
…
何
し
ろ
、

子
ど
も
が
親
に
「
ド
ン
マ
イ
！
」
と
声
を
か
け

る
の
で
す
か
ら
。
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
光
景

で
す
よ（
笑
）。
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。

準
々
決
勝
に
上
が
る
他
校
の
チ
ー
ム
に
比
べ
て

20
㎏
く
ら
い
違
い
ま
し
た
。
明
治
大
学
は
高
校

時
代
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
重
量
級
上
位
入
賞
者
ば
か

り
で
平
均
は
1
1
0
㎏
は
優
に
超
え
て
い
た
と

思
い
ま
す
。
日
本
武
道
館
の
畳
の
上
に
、
ベ
ス

ト
8
に
勝
ち
進
ん
だ
選
手
が
整
列
し
ま
す
。
そ

の
と
き
、
ふ
と
観
客
席
を
見
た
ら
親
父
の
顔
が

あ
っ
た
の
で
す
。
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し
た
。
そ
れ

ま
で
、
自
分
の
試
合
を
観
に
来
て
く
れ
る
こ
と

な
ん
て
な
か
っ
た
で
す
か
ら
。

　

試
合
は
、「
技
あ
り
」
を
取
ら
れ
て
敗
退
。

そ
の
直
後
に
、
ス
タ
ン
ド
に
目
を
向
け
た
ら
、

も
う
親
父
の
姿
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

母
校
は
ベ
ス
ト
8
に
終
わ
り
、
大
会
終
了
後
家

に
帰
る
と
親
父
は
、
か
ん
ぴ
ょ
う
を
湯
が
い
て

い
ま
し
た
。
実
家
が
弁
当
屋
で
し
た
か
ら
。
私

は
言
い
ま
し
た
。

「
父
さ
ん
、
観
に
来
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

な
の
に
、
負
け
ち
ゃ
っ
て
ご
め
ん
」

　

そ
う
し
た
ら
、
親
父
が
言
っ
た
ん
で
す
よ
。

「
お
前
、
な
か
な
か
強
い
ん
だ
な
ぁ
」
っ
て
。

　

ベ
ス
ト
8
ま
で
勝
ち
上
が
っ
た
こ
と
を
認
め

て
く
れ
た
の
で
し
ょ
う
。
あ
の
と
き
は
、
す
ご

く
嬉
し
か
っ
た
で
す
ね
。
そ
れ
ま
で
、
怒
ら
れ

る
こ
と
は
あ
っ
て
も
褒
め
ら
れ
る
こ
と
な
ん
て

な
か
っ
た
で
す
か
ら
。

小
林
　
い
い
話
で
す
ね
。
子
ど
も
が
親
に
褒
め

ら
れ
た
い
と
望
む
気
持
ち
は
、
よ
く
わ
か
り
ま

す
。

Yoshinori 
Nagase

「
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
や
る
。

そ
れ
が
で
き
た
ら
子
ど
も
を
褒
め
て

可
能
性
を
広
げ
て
あ
げ
た
い
」（永
瀬
）

子
ど
も
の
目
の
前
で

投
げ
ら
れ
て
一
本
負
け
で
も
、

「
お
父
さ
ん
、
カ
ッ
コ
イ
イ
」
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小
林
　
私
は
最
初
か
ら
、
そ
れ
あ
り
き
で
し
た
。

入
っ
た
ジ
ュ
ニ
ア
の
ク
ラ
ブ
が
マ
ナ
ー
を
徹
底

し
て
い
ま
し
た
か
ら
。
挨
拶
も
そ
う
で
す
し
、

周
囲
に
対
し
て
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
心
掛

け
る
こ
と
を
最
初
に
教
え
ら
れ
ま
し
た
。
ジ
ュ

ニ
ア
の
練
習
で
は
ボ
ー
ル
が
、
あ
ち
こ
ち
に
飛

ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
周
囲
の
コ
ー
ト
で
は

一
般
の
方
が
練
習
し
て
い
る
こ
と
も
多
い
。
そ

の
人
た
ち
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、
球
拾

い
は
し
っ
か
り
と
や
る
、
そ
れ
も
当
た
り
前
の

こ
と
で
し
た
。
自
分
の
こ
と
だ
け
を
考
え
る
の

で
は
な
く
て
、
し
っ
か
り
と
周
囲
に
も
気
を
配

り
な
さ
い
。
そ
れ
が
で
き
な
い
の
で
あ
れ
ば
練

習
に
来
な
く
て
い
い
よ
、
と
い
う
感
じ
で
し
た

か
ら
。

永
瀬
　
厳
し
い
で
す
ね
。

小
林
　
試
合
で
勝
つ
こ
と
よ
り
も
マ
ナ
ー
が
大

切
と
い
う
の
は
自
然
に
受
け
入
れ
て
い
て
、
小

学
校
、
中
学
校
、
高
校
、
大
学
と
進
む
な
か
で
、

ず
っ
と
違
和
感
な
く
思
っ
て
き
た
こ
と
で
し
た
。

小
学
生
の
と
き
に
マ
ナ
ー
を
理
解
し
て
い
た
か

と
言
わ
れ
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
深
く
は
考
え
て
い

た
と
は
思
い
ま
せ
ん
が
、
環
境
が
自
分
を
作
っ

て
く
れ
た
と
、
今
は
感
じ
ま
す
。

永
瀬
　
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

に
は
、
以
前
か
ら
マ
ナ
ー
を
大
切
に
す
る
土
壌

が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
感
銘
を
受
け
ま
す
。

そ
れ
と
比
較
し
て
、
私
は
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
を

始
め
て
か
ら
、
マ
ナ
ー
を
真
剣
に
考
え
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た（
笑
）。

小
林
　
柔
道
は
礼
節
に
厳
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。

永
瀬
　
私
が
柔
道
を
始
め
た
の
は
小
学
3
年
生

だ
っ
た
の
で
す
が
、
と
ん
で
も
な
く
ヤ
ン
チ
ャ

で
、
上
級
生
相
手
に
ケ
ン
カ
ば
か
り
し
て
い
る

子
ど
も
だ
っ
た
の
で
、
更
生
じ
ゃ
な
い
け
ど
、

お
と
な
し
く
さ
せ
よ
う
と
し
て
親
が
柔
道
を
さ

せ
た
ん
で
す
。
父
の
佐
賀
の
後
輩
が
小
平
の
実

家
の
そ
ば
で
道
場
を
や
っ
て
い
ま
し
た
。
後
に

講
道
学
舎
に
つ
な
が
っ
て
い
く
伝
説
の
道
場
な

の
で
す
が
、
そ
こ
に
入
っ
た
と
い
う
か
、
入
れ

ら
れ
た
わ
け
で
す
。
で
も
、
嫌
だ
か
ら
逃
げ
出

し
て
隠
れ
て
い
る
の
で
す
が
、
道
場
の
人
に
見

つ
か
っ
て
は
耳
を
引
っ
張
ら
れ
て
連
れ
戻
さ
れ

る
毎
日
で
し
た
ね
。

　

小
林
さ
ん
と
は
違
っ
て
、
そ
の
道
場
で
マ
ナ

ー
を
意
識
さ
せ
ら
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
礼
節
を
し
っ
か
り
や
ら
な
い
と
練
習
を

や
ら
せ
な
い
よ
、
と
い
う
の
は
な
か
っ
た
で
す

か
ら
。
厳
し
く
は
あ
っ
た
け
ど
「
練
習
を
し
て

強
く
な
れ
ば
い
い
」
と
い
う
雰
囲
気
で
し
た
。

で
す
か
ら
本
当
に
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
深
く
考
え

る
よ
う
に
な
り
、
そ
の
大
切
さ
を
実
感
し
た
の

は
、
大
人
に
な
っ
て
、
そ
れ
も
随
分
と
時
間
が

経
っ
て
か
ら
で
す
よ（
笑
）。

　

で
も
、
子
ど
も
た
ち
を
受
け
入
れ
る
道
場
の

在
り
方
も
昔
と
は
随
分
と
変
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

い
ま
日
本
で
一
番
強
い
の
が
「
朝
飛
道
場
」
な

て
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
が
必
死
に
な
っ
て
戦

っ
て
い
る
姿
を
見
て
心
が
動
い
た
の
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
の
と
き
、「
こ
れ
だ
！
」
と
感
じ
ま

し
た
。
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
は
、
親
子
の
絆
を
深

め
る
場
に
し
た
い
。
そ
れ
は
、
人
間
と
し
て
の

マ
ナ
ー
向
上
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思
う
の

で
す
。

─
お
二
人
は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
柔
道
と
競

技
は
違
い
ま
す
が
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
ス
ポ
ー

ツ
を
通
し
て
「
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
」
を
意
識
さ

れ
て
き
ま
し
た
か
。

ん
で
す
よ
。

「
何
を
言
っ
て
い
る
ん
で
す
か
、
先
輩
。
こ
れ

で
い
い
ん
で
す
。
勝
ち
負
け
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。

俺
、
一
番
強
い
相
手
と
精
い
っ
ぱ
い
戦
い
ま
し

た
か
ら
」

　

日
常
生
活
の
な
か
で
、
お
父
さ
ん
が
必
死
に

何
か
を
や
っ
て
い
る
姿
を
子
ど
も
が
見
る
機
会

っ
て
少
な
い
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
外
で
一
生
懸

命
仕
事
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
見
え

な
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
彼
は
勝
ち
負
け
じ
ゃ

な
く
て
、
自
分
が
必
死
に
戦
う
姿
を
子
ど
も
に

見
せ
た
か
っ
た
ん
で
す
。

　

そ
の
と
き
、
小
学
生
だ
っ
た
彼
の
子
ど
も
に

も
聞
き
ま
し
た
。「
お
父
さ
ん
、
ど
う
だ
っ
た

?
」
っ
て
。

「
カ
ッ
コ
よ
か
っ
た
」
と
目
を
輝
か
せ
て
答
え

「
周
囲
に
対
す
る
感
謝
の
気
持
ち
、

マ
ナ
ー
を
持
て
な
い
な
ら
、練
習
に

来
な
く
て
い
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
」（小
林
）

Profile
小林幸司（こばやし・こうじ）
1984年生まれ。神奈川県出身。
小学2年生でソフトテニスをはじめ、光丘中学、
岡山理科大附属高校、日本体育大学へと進
む。2004年、二十歳で日本代表入り。以降
約13年間、日の丸を背負って世界の舞台で
活躍。2011年の世界選手権では篠原秀典と
ともにダブルス銀メダルを獲得。アジア選手権
等の国別対抗戦では、日本チームの優勝に幾
度も貢献した。2017年に現役を引退。現在は、
ミズノ株式会社コンペティションスポーツ事業
部に所属し、ソフトテニスの指導・普及に努める。

Koji 
Kobayashi

マ
ナ
ー
の
大
切
さ
を

い
か
に
し
て
子
ど
も
た
ち
に

伝
え
れ
ば
良
い
の
か

ソフトテニスにマナーが根ざす理由─。
小林幸司 × 永瀬義規

スポーツ・マナー対談



32

罰
を
用
い
た
指
導
は
許
さ
れ
ま
せ
ん
。
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
の
『
マ
ナ
ー
B
O
O
K
』
を
見
て
驚

い
た
の
は
、
こ
れ
は
選
手
た
ち
に
対
し
て
だ
け

で
は
な
く
、
指
導
者
に
向
け
て
の
も
の
で
も
あ

る
の
で
す
ね
。

小
林
　
そ
う
で
す
。
監
督
・
コ
ー
チ
、
審
判
、

大
会
役
員
、
観
客
の
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
も
記
さ

れ
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
を
教
え
る
側
に
も
マ
ナ

ー
は
必
要
で
す
。
い
ま
、
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン

ト
等
も
大
き
な
問
題
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
そ

の
辺
り
の
指
導
者
の
意
識
改
革
も
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
私
の
学
生
時
代
、
指
導
者
か
ら
叩
か

れ
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
と
問
わ
れ
れ
ば
、
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
当
時
は
そ
れ
で
よ
か
っ

た
の
か
も
し
れ
な
い
。「
愛
の
ム
チ
」
と
い
う

ふ
う
に
捉
え
る
こ
と
も
で
き
ま
し
た
。
で
も
、

今
は
そ
う
じ
ゃ
な
い
と
思
い
ま
す
。
マ
ナ
ー
は
、

子
ど
も
た
ち
だ
け
に
教
え
る
も
の
で
は
な
く
、

指
導
す
る
側
も
顧
み
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

永
瀬
　
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
他
の
ス
ポ
ー
ツ
と
比

較
し
て
も
マ
ナ
ー
に
対
し
て
先
進
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
。（
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
で
）
一
緒
に

や
っ
て
も
ら
っ
て
本
当
に
よ
か
っ
た
で
す
。
一

つ
う
か
が
い
た
い
の
は
、
マ
ナ
ー
と
は
具
体
的

に
何
を
指
す
の
か
、
と
い
う
点
で
す
。
礼
儀
礼

節
、
自
分
が
競
技
に
接
す
る
う
え
で
の
も
の
、

他
人
に
対
し
て
の
も
の
、
い
ろ
い
ろ
あ
る
と
思

う
の
で
す
が
、
漠
然
と
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

こ
と
に
嘉
納
先
生
は
賛
成
で
は
な
か
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

朝
飛
先
輩
は
、
子
ど
も
た
ち
と
い
ろ
い
ろ
な

話
を
し
て
遊
ば
せ
な
が
ら
マ
ナ
ー
も
教
え
て
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
打
ち
込
み
や
乱
取
り
も
し

ま
す
が
、
そ
の
と
き
は
上
級
生
が
下
級
生
に
い

ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
く
の
で
す
。
そ
う
や
っ
て
、

「
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た
り
前
に
で
き
る
」

こ
と
の
大
切
さ
を
子
ど
も
た
ち
に
伝
え
て
い
ま

す
。
そ
う
い
っ
た
や
り
方
で
朝
飛
道
場
は
強
い

の
で
す
。
だ
か
ら
、
こ
れ
は
ま
た
後
で
小
林
さ

ん
に
う
か
が
い
た
い
の
で
す
が
、
マ
ナ
ー
と
強

さ
は
つ
な
が
っ
て
い
る
と
思
う
の
で
す
。

─
い
ま
は
昭
和
、
平
成
初
期
と
比
べ
る
と
指

導
現
場
の
様
子
も
随
分
と
変
わ
り
ま
し
た
。
体

ん
で
す
。
先
輩
の
朝
飛
大
先
生
が
や
っ
て
い
て
、

井
上
康
生
（
2
0
0
0
年
シ
ド
ニ
ー
五
輪
・

1
0
0
㎏
級
金
メ
ダ
リ
ス
ト
/
前
・
全
日
本
男

子
代
表
監
督
）
さ
ん
や
増
地
克
之
（
現
・
全
日

本
女
子
代
表
監
督
）
さ
ん
の
お
子
さ
ん
た
ち
も

通
っ
て
い
て
、
何
十
人
も
入
門
待
ち
を
し
て
い

る
よ
う
な
柔
道
場
で
す
。

　

朝
飛
先
生
と
は
年
齢
は
同
じ
で
も
、
私
は
浪

人
し
て
大
学
に
入
っ
た
の
で
先
輩
と
お
呼
び
し

て
い
る
の
で
す
が
、
現
役
時
代
は
か
な
り
ヤ
ン

チ
ャ
な
方
で
し
た
。
だ
か
ら
道
場
で
も
さ
ぞ
か

し
荒
っ
ぽ
く
教
え
て
い
る
の
だ
ろ
う
と
思
い
き

や
、
ま
っ
た
く
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
に
何
を
教
え
て
い
る
か
と
い
え

ば
、
最
初
は
「
問
答
」
な
ん
で
す
。
い
き
な
り

組
ん
で
練
習
し
た
り
は
し
ま
せ
ん
。
柔
道
に
は
、

柱
が
4
つ
あ
っ
て
「
乱
取
り
」「
形
」「
問
答
」

「
講
義
」。
こ
れ
が
、
嘉
納
治
五
郎
師
範
が
築
い

た
柔
道
（
の
基
軸
）
で
す
。
試
合
は
、
入
っ
て

い
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
柔
道
が
五
輪
種
目
に
な
る

ソフトテニスでは2016年にマナーBOOKが発
行され、各大会で遵守されている。選手や監督、
観客など各立場ごとに項目され、より実践的な
内容になっていることが大きな特徴

スポーツひのまるキッズでは2017年に初めてソフトテニスの大会を開催。初回の講師を務め
てくださったのが当時現役選手だった小林氏だった。セミナーでは世界トップクラスのテクニッ
クを目の当たりにした参加者から感嘆の声がもれた

マ
ナ
ー
が
良
い
選
手
は
、

実
力
が
伸
び
る
、
強
く
な
る
！

そ
の
理
由
と
は
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選
手
は
目
標
に
向
か
っ
て
精
い
っ
ぱ
い
頑
張
り

ま
す
。
で
も
、
そ
れ
は
自
分
だ
け
で
や
れ
る
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
保
護
者
の
方
や
指
導
し

て
く
れ
る
方
、
一
緒
に
練
習
し
て
く
れ
る
仲
間
、

大
会
を
支
え
て
く
れ
る
人
が
い
て
く
れ
て
こ
そ

頑
張
れ
る
。
多
く
の
人
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を

持
つ
こ
と
が
で
き
な
け
れ
ば
、
強
く
な
れ
な
い

と
思
い
ま
す
。

永
瀬
　
繰
り
返
し
ま
す
が
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
か

ら
は
本
当
に
学
ば
せ
て
も
ら
う
こ
と
が
多
い
で

す
。
有
意
義
な
お
話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
マ
ナ
ー
が
良
い
理
由

も
改
め
て
よ
く
わ
か
り
ま
し
た
。
人
間
が
成
長

し
て
い
く
う
え
で
勝
ち
負
け
を
競
い
合
う
こ
と

も
必
要
で
す
。
で
も
、
そ
れ
以
上
に
大
切
な
マ

ナ
ー
を
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
は
、
こ
れ
か
ら
も

伝
え
て
い
け
る
よ
う
活
動
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

れ
が
マ
ナ
ー
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

永
瀬
　
先
ほ
ど
少
し
話
し
ま
し
た
が
、
マ
ナ
ー

の
良
い
選
手
は
、
そ
の
後
に
伸
び
る
と
感
じ
ま

す
。
実
際
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
柔
道
大
会
で

マ
ナ
ー
賞
を
獲
得
し
た
選
手
は
、
そ
の
後
に
飛

躍
す
る
ん
で
す
よ
。
小
林
さ
ん
も
長
い
間
、
日

本
代
表
と
し
て
活
躍
さ
れ
ま
し
た
が
、「
マ
ナ

ー
の
良
さ
」
と
「
強
さ
」
は
関
連
し
て
い
る
と

思
い
ま
す
か
。

小
林
　
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
は

現
役
の
頃
も
、
引
退
し
て
か
ら
も
感
じ
て
い
る

こ
と
な
の
で
す
が
、
マ
ナ
ー
が
良
い
選
手
は
好

循
環
を
生
む
ん
で
す
。
逆
に
試
合
で
は
優
勝
で

き
て
も
マ
ナ
ー
が
悪
く
、
自
分
勝
手
に
振
舞
う

選
手
は
、
悪
循
環
に
陥
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
多

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
マ
ナ
ー
が
良
く
て
、
常
に
周
囲

の
人
に
も
気
を
配
っ
て
い
る
選
手
は
、
自
然
に

み
ん
な
が
応
援
す
る
よ
う
に
な
る
、
負
け
た
と

き
に
も
み
ん
な
が
励
ま
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

そ
の
た
め
、
さ
ら
に
頑
張
れ
て
強
く
な
れ
る
。

そ
の
姿
を
見
て
周
囲
が
、
ま
た
応
援
し
て
く
れ

る
。
こ
れ
が
好
循
環
で
す
。

　

で
も
マ
ナ
ー
が
悪
く
て
、「
な
ん
で
あ
ん
な

ヤ
ツ
が
強
い
の
」
と
見
ら
れ
て
い
る
選
手
は
、

つ
ま
ず
い
た
と
き
に
周
囲
か
ら
励
ま
し
て
も
ら

え
ま
せ
ん
。
競
技
力
は
高
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

孤
立
し
て
コ
ー
ト
か
ら
離
れ
て
い
く
こ
と
に
な

る
。
そ
う
な
っ
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。

り
ま
す
よ
ね
。
小
林
さ
ん
が
考
え
て
き
た
マ
ナ

ー
は
具
体
的
に
は
何
で
し
ょ
う
か
。

小
林
　
私
が
現
役
時
代
か
ら
考
え
て
い
た
の
は
、

自
分
や
大
会
を
支
え
て
く
れ
る
周
囲
の
人
へ
の

感
謝
の
気
持
ち
で
し
た
。
も
ち
ろ
ん
自
分
が
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
に
真
剣
に
向
き
合
う
こ
と
は
大
切

で
す
。
で
も
対
戦
し
て
く
れ
る
相
手
、
大
会
を

運
営
し
て
く
れ
る
人
た
ち
、
支
え
て
く
れ
る

方
々
が
い
な
け
れ
ば
自
分
は
プ
レ
イ
で
き
な
い

わ
け
で
す
か
ら
。

　

大
き
な
舞
台
で
の
試
合
に
勝
っ
た
と
き
は
嬉

し
い
し
喜
び
ま
す
。
で
も
、
そ
の
と
き
に
周
囲

に
感
謝
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
て
は
い
け
な
い
。

こ
れ
は
負
け
た
と
き
も
同
じ
で
す
。
練
習
が
で

き
た
こ
と
、
試
合
に
出
場
で
き
た
こ
と
に
対
す

る
感
謝
の
気
持
ち
を
行
動
と
発
言
で
示
す
、
そ

マ
ナ
ー
の
良
さ
が
好
循
環
を
生
む
。

み
ん
な
か
ら「
応
援
し
た
い
」と

思
わ
れ
る
選
手
に
な
ら
な
い
と
い
け
な
い

ソフトテニスにマナーが根ざす理由─。
小林幸司 × 永瀬義規

スポーツ・マナー対談
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─
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
選
手
た
ち
の
マ
ナ
ー
の

良
さ
に
は
定
評
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
、
な
ぜ

他
の
競
技
と
比
べ
て
マ
ナ
ー
で
先
進
し
て
い
る

の
か
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
で
き
ま
す
か
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
が
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
を
始
め
た
の
は
中
学
生
か
ら
で
す
が
、
最

初
か
ら
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
を
自
然
に
教
え
ら
れ

ま
し
た
。
そ
う
い
う
土
壌
が
す
で
に
あ
っ
た
か

ら
で
す
。
こ
れ
は
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
競
技
の

成
り
立
ち
に
も
関
係
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
、
明
治
時
代
か
ら
日
本
で
行

な
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
最
初
か
ら
ル
ー
ル
が
定

ま
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ

も
テ
ニ
ス
の
ル
ー
ル
も
よ
く
わ
か
ら
な
い
状
態

で
先
人
た
ち
が
『
ど
う
す
れ
ば
楽
し
め
る
か
』

を
考
え
て
工
夫
を
し
て
競
技
を
つ
く
り
、
以
降
、

改
良
を
繰
り
返
し
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
ル
ー
ル
を
つ
く
る
過
程
で
『
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
と
は
ど
う
在
る
べ
き
な
の
か
』『
ど
う
す

れ
ば
み
ん
な
で
楽
し
め
る
の
か
』
が
、
同
時
に

考
え
ら
れ
て
き
た
の
で
は
な
い
か
と
私
は
思
っ

て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ダ
ブ
ル
ス
に
は
前
衛
、

後
衛
が
あ
り
、
異
な
る
タ
イ
プ
の
２
人
が
協
力

し
合
っ
て
勝
利
を
目
指
し
ま
す
。
そ
の
際
に
必

要
な
の
は
お
互
い
に
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
で

す
。
自
分
勝
手
に
振
る
舞
う
の
で
は
な
く
、
ペ

ア
を
組
む
相
手
の
気
持
ち
を
考
え
る
こ
と
が
必

要
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
は
早

く
か
ら
小
中
学
校
の
部
活
動
に
取
り
入
れ
ら
れ

ま
し
た
。
そ
こ
で
は
当
然
、
教
育
と
い
う
側
面

が
求
め
ら
れ
ま
す
。
そ
ん
な
、
さ
ま
ざ
ま
な
背

景
が
マ
ナ
ー
を
向
上
さ
せ
た
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
」

ジュニアスポーツの今後の在り方…

いかにしてマナーの
重要性を伝えるか？

司会・構成/近藤隆夫
［8月12日、ZOOMにて］

トップ選手として活躍後、全日本女子ナショナルチーム監督をはじめ、
高校のソフトテニス部監督として長年に渡って指導に尽力してきた小峯秋二氏。
ソフトテニスのマナーはいかにして築かれ、受け継がれてきたのかを
指導者としての立場から語ってもらった。

小峯秋二
北翔大学生涯スポーツ学部・准教授

INTERVIEW

「
ど
う
す
れ
ば
楽
し
め
る
か
」

競
技
を
確
立
す
る
過
程
で

マ
ナ
ー
は
不
可
欠
だ
っ
た

マナーって
何だろう

The Hinomaru Kids Spirit

特集
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い
』
と
い
う
思
い
が
私
た
ち
に
は
強
く
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
マ
ナ
ー
教
育
は
大
切
。
次

の
世
代
の
た
め
に
も
、
こ
れ
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

も
し
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
か
ら
マ
ナ
ー
が
消
え
た

な
ら
、
そ
れ
は
競
技
が
衰
退
す
る
と
き
だ
と
考

え
て
い
ま
す
」

─
小
峯
さ
ん
は
2
0
0
5
年
に
現
役
を
引
退

さ
れ
て
、
そ
の
後
、
指
導
者
と
し
て
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
、
具
体
的

に
は
ど
の
よ
う
に
マ
ナ
ー
を
教
え
ら
れ
て
い
ま

す
か
。

「
私
は
高
校
2
年
生
か
ら
ナ
シ
ョ
ナ
ル
チ
ー
ム

に
入
り
、
長
く
現
役
を
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
そ
の
間
に
も
普
及
活
動
、
指
導
も

積
極
的
に
や
っ
て
い
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

は
中
学
生
か
ら
始
め
る
子
ど
も
が
結
構
、
多
い

ん
で
す
。
ま
た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
見
る
と
、

他
の
競
技
に
劣
等
感
を
持
つ
子
ど
も
の
入
部
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。『
文
化
部
よ
り
も
運
動

部
に
入
り
た
い
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
だ
っ
た
ら
で

き
そ
う
』
と
。
だ
か
ら
、
取
っ
つ
き
や
す
く
て

離
れ
て
い
き
や
す
い
傾
向
に
は
あ
り
ま
す
。
で

も
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
親
し
ん
だ
こ
と
で
、
生

き
て
い
く
う
え
で
大
切
な
こ
と
を
得
て
も
ら
え

れ
ば
、
そ
れ
で
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う

背
景
か
ら
、
指
導
す
る
際
に
『
こ
う
し
な
さ

い
』
と
強
要
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
は
ど
う
す
る
の
か
、
ま
ず
自
分
が
先
に
立

っ
て
や
る
ん
で
す
。
私
が
草
む
し
り
を
始
め
た

ら
、
何
も
言
わ
な
く
て
も
生
徒
た
ち
は
一
緒
に

や
っ
て
く
れ
ま
す
。
な
か
に
は
や
ら
な
い
子
も

い
ま
す
が
、
そ
ん
な
と
き
は
声
を
か
け
ま
す
。

『
草
む
し
り
を
や
っ
て
お
か
な
い
と
練
習
が
で

き
な
い
か
ら
手
伝
っ
て
』
と
。
す
る
と
、
彼
ら

彼
女
ら
も
納
得
し
て
一
緒
に
や
る
よ
う
に
な
る

ん
で
す
。『
や
れ
！
』
と
言
っ
て
従
わ
せ
る
だ

け
で
は
、
本
当
の
意
味
で
の
マ
ナ
ー
は
身
に
つ

き
ま
せ
ん
か
ら
。
強
要
す
る
の
で
は
な
く
、
そ

の
大
切
さ
に
気
づ
か
せ
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
る

ん
で
す
。
マ
ナ
ー
が
悪
い
子
ど
も
が
い
た
と
し

て
も
、
怒
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。『
マ
ナ
ー

が
悪
い
＝
マ
ナ
ー
を
知
ら
な
い
』
な
の
で
す
か

ら
。
気
づ
か
せ
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
。
そ
う

考
え
て
私
は
指
導
を
続
け
て
い
ま
す
」

会
に
招
か
れ
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
は
あ
り
ま

し
た
が
、
対
策
を
し
っ
か
り
し
た
う
え
で
の
講

習
だ
っ
た
の
で
す
が
、
い
く
つ
も
の
中
学
校
か

ら
生
徒
が
集
ま
っ
て
お
り
、
練
習
す
る
た
め
の

場
所
を
借
り
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
コ
ー
ト
を

使
わ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
感
謝
す
べ
き
と
考
え
、

『
周
囲
の
草
む
し
り
を
し
ま
せ
ん
か
』
か
ら
講

習
会
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
み
ん
な
で
場
所

を
整
え
て
、
そ
れ
か
ら
練
習
し
ま
し
た
。
ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
の
選
手
に
は
、
技
術
の
向
上
と
同
様

に
、
い
や
そ
れ
以
上
に
マ
ナ
ー
を
大
切
に
し
て

も
ら
い
た
い
か
ら
で
す
。
こ
れ
は
私
の
先
輩
た

ち
が
長
い
年
月
を
か
け
て
築
い
て
く
れ
た
『
ソ

フ
ト
テ
ニ
ス
文
化
』
と
も
言
う
べ
き
も
の
な
の

で
す
。『
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
を
22
世
紀
に
伝
え
た

─
そ
も
そ
も
マ
ナ
ー
が
あ
っ
て
こ
そ
成
立
す

る
競
技
だ
と
。

「
そ
う
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
施
設
と
の
関
係
も

あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
イ
ン
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
に

は
体
育
館
が
あ
り
、
水
泳
に
は
プ
ー
ル
が
あ
り

ま
す
。
で
も
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
の
場
合
は
、
テ

ニ
ス
コ
ー
ト
が
な
い
学
校
で
も
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

を
使
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
ポ
ー
ル
を
立
て
て

ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
ラ
イ
ン
を
引
き
、
コ
ー
ト
を

つ
く
る
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
な
け
れ
ば
、
プ

レ
イ
で
き
な
い
と
い
っ
た
環
境
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

実
際
に
私
も
中
学
校
で
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
始

め
た
と
き
、
コ
ー
ト
を
つ
く
る
作
業
か
ら
や
り

ま
し
た
。
こ
れ
は
、
す
で
に
施
設
の
あ
る
他
競

技
と
は
違
う
と
こ
ろ
で
す
。
場
所
が
あ
っ
て
は

じ
め
て
練
習
も
試
合
も
で
き
る
。
ま
ず
そ
の
こ

と
に
、
感
謝
の
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
。
昨
年

の
夏
、
兵
庫
県
の
中
学
生
を
対
象
と
し
た
講
習

技
術
の
向
上
と
同
じ
よ
う
に

い
や
、そ
れ
以
上
に「
マ
ナ
ー
の
良
さ
」は

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
と
って
大
切
で
す
。

マ
ナ
ー
を
強
要
は
し
な
い
。

言
わ
れ
た
か
ら
や
る
で
は
な
く

気
づ
い
て
も
ら
い
た
い
か
ら

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を

普
及
さ
せ
22
世
紀
に
伝
え
た
い
。

そ
の
思
い
が
強
く
あ
り
ま
す

Profile
小峯秋二（こみね・しゅうじ）
1975年8月1日、東京都出身。
元全日本女子ナショナルチーム監督、
元全日本女子U20チーム監督、
富山県立高岡西高等学校
ソフトテニス部監督を経て、
現・北翔大学生涯スポーツ学部准教授。

現役引退後は指導者として数多くの選手、生徒を指導。写真を見ても生
徒から慕われている様子が窺える。部活動では「生きていくうえで大切なこ
とを得てもらいたい」と小峯先生

Shuji 
Komine
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益子直美
一般社団法人監督が怒ってはいけない大会　代表理事

─
今
号
で
は
「
マ
ナ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
方
に
お
話
を
う
か
が
っ
て
い
ま

す
。「
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
」
を

主
宰
さ
れ
て
い
る
益
子
さ
ん
に
は
、
指
導
者
の

マ
ナ
ー
に
つ
い
て
お
話
を
お
聞
き
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
が
、
初
開
催
か
ら
今
年
で
７
年
目

に
な
る
の
で
す
ね
。

「
大
会
自
体
は
福
岡
と
藤
沢
の
２
ヵ
所
で
開
催

し
て
い
て
、
福
岡
で
は
２
日
間
で
50
チ
ー
ム
以

上
が
出
場
す
る
大
会
に
な
り
ま
し
た
。
た
だ
、

も
っ
と
い
ろ
ん
な
地
域
に
広
げ
た
い
と
い
う
期

待
は
あ
っ
た
の
で
す
が
、
ま
だ
ま
だ
怒
っ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
主
旨
を
受
け
入
れ
て
も
ら
え

な
い
ケ
ー
ス
も
あ
り
、
難
し
さ
を
感
じ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
で
も
出
場
を
希
望
し
て
く

だ
さ
る
チ
ー
ム
も
多
く
、
現
在
は
コ
ロ
ナ
禍
で

思
う
よ
う
に
開
催
で
き
な
い
状
況
で
す
が
、
早

く
再
開
で
き
る
よ
う
準
備
を
し
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。
実
は
、
初
め
て
開
催
し
た
大
会
で
は
怒

っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
規
則
を
開
会
式
ま
で

参
加
者
に
伝
え
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
会
前

日
に
初
め
て
ス
タ
ッ
フ
に
、
ず
っ
と
前
か
ら
怒

っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
を
設
け
た
か

っ
た
と
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
ス
タ
ッ
フ
か
ら

も
『
そ
れ
良
い
で
す
ね
』
と
賛
同
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。
そ
れ
で
当
日
の
開
会
式
で
『
こ
の
大

会
は
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
な
の
で
、

こ
の
大
会
中
だ
け
は
選
手
た
ち
を
怒
ら
な
い
で

く
だ
さ
い
』
と
お
伝
え
し
た
の
で
す
。
参
加
者

も
初
め
て
聞
い
た
わ
け
で
す
か
ら
、
戸
惑
わ
れ

た
と
思
い
ま
す
。
突
然
お
伝
え
し
て
申
し
訳
な

い
と
い
う
気
持
ち
と
、『
２
回
目
を
開
催
し
て

も
誰
も
出
て
く
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
な
』
と

覚
悟
し
な
が
ら
挨
拶
し
て
い
ま
し
た
」

スポーツに取り組む子どもたちの未来のために

指導方法をアップデート
しませんか

マナーって
何だろう

The Hinomaru Kids Spirit

取材・文/酒井和也
［2021年10月7日、東京都内にて］

監督が怒ってはいけない大会がある。
益子直美氏が主宰するこの大会は、広くメディアに特集され
試合中に怒りを表す指導者に問題提起することとなった。
いったいこの大会はどのようなコンセプトで開催され、
回を重ねることでどのような効果が得られたのか。

指導者としてのマナーを考察するため、
益子氏に指導の現実と理想を語っていただいた。

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
結
果
だ
か
ら

ミ
ス
と
い
う
言
葉
を

使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

ジュニアスポーツ

指導者のマナー考察



38

し
て
い
ま
す
」

─
た
し
か
に
失
敗
の
な
い
チ
ャ
レ
ン
ジ
は
あ

り
ま
せ
ん
。

「
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
ボ
ー
ル
が
床
に
落
ち
た

ら
１
点
で
す
。
そ
の
と
き
に
相
手
が
う
ま
か
っ

た
と
考
え
る
よ
り
も
、
自
分
た
ち
が
ダ
メ
だ
っ

た
と
捉
え
る
風
潮
が
強
い
の
が
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

の
競
技
性
で
す
。
す
ご
く
う
ま
い
プ
レ
ー
で
決

め
ら
れ
た
の
に
自
分
た
ち
が
ダ
メ
だ
っ
た
か
ら

決
め
ら
れ
た
と
。
で
も
、
相
手
の
素
晴
ら
し
い

プ
レ
ー
を
認
め
る
、
リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
こ
と
が

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
で
も
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。
あ
の
プ
レ
ー
す
ご
か
っ
た
ね
、
自
分
た

ち
も
あ
ん
な
プ
レ
ー
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
ね
と
か
、
相
手
を
尊
重
す
る
こ
と
を
子
ど
も

の
う
ち
か
ら
根
づ
く
よ
う
な
環
境
づ
く
り
を

し
た
い
。『
監
督
が
怒
っ
て
は
い
け
な
い
大
会
』

は
年
内
に
大
会
を
再
開
さ
せ
る
予
定
な
の
で
す

が
、
そ
の
大
会
で
ア
フ
タ
ー
マ
ッ
チ
フ
ァ
ン
ク

シ
ョ
ン
を
導
入
す
る
こ
と
が
決
定
し
て
い
ま

す
。
ラ
グ
ビ
ー
で
は
試
合
が
終
わ
っ
た
後
、
両

チ
ー
ム
全
員
参
加
で
ビ
ー
ル
を
飲
ん
だ
り
軽
食

を
食
べ
た
り
し
て
交
流
す
る
文
化
が
あ
り
ま
す
。

『
あ
の
タ
ッ
ク
ル
よ
か
っ
た
よ
』
と
か
『
あ
の

ト
ラ
イ
は
す
ば
ら
し
い
ね
』
と
か
。
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
の
大
会
で
も
『
あ
の
ス
パ
イ
ク
よ
か
っ
た

よ
』
と
ド
リ
ン
ク
片
手
に
交
流
で
き
る
機
会
を

つ
く
る
こ
と
で
、
対
戦
し
て
く
れ
た
相
手
に
感

謝
す
る
こ
と
を
学
ぶ
一
助
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
」

─
こ
れ
だ
け
楽
し
い
大
会
を
企
画
さ
れ
て
い

る
益
子
さ
ん
で
す
が
、
な
ぜ
こ
う
し
た
大
会
を

開
催
し
よ
う
と
考
え
ら
れ
た
の
で
す
か
。

「
こ
れ
は
自
分
自
身
の
経
験
か
ら
き
て
い
る
の

で
す
が
、
私
た
ち
の
時
代
は
怒
る
指
導
が
当
た

り
前
で
し
た
。
私
は
『
ア
タ
ッ
ク
N
o
. 

1
』

を
き
っ
か
け
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
始
め
ま
し
た

か
ら
、
最
初
か
ら
厳
し
い
も
の
だ
と
い
う
覚
悟

は
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、
レ
ギ
ュ
ラ
ー
に

な
っ
て
期
待
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
怒
ら
れ
る

こ
と
し
か
な
く
な
っ
た
の
で
す
。
一
所
懸
命
に

や
っ
て
い
て
も
ミ
ス
を
怒
ら
れ
る
。
だ
か
ら
常

に
自
信
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
全
日
本
に
選

ば
れ
て
も
、
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
に
出
場
し
て
も
、

往
々
に
し
て
監
督
さ
ん
が
怒
る
と
き
は
自
分
が

思
っ
た
よ
う
に
動
い
て
く
れ
な
い
と
き
や
、
ミ

ス
を
し
た
と
き
な
の
で
す
。
で
す
か
ら
、
監
督

さ
ん
た
ち
に
は
『
子
ど
も
た
ち
が
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
結
果
な
の
で
す
か
ら
、
ミ
ス
と
い
う
言
葉

を
使
わ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
』
と
お
伝
え

─
監
督
さ
ん
た
ち
も
驚
か
れ
た
で
し
ょ
う
ね
。

反
応
は
い
か
が
で
し
た
か
。

「
大
会
後
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
た
く
さ
ん
手
紙

を
も
ら
い
ま
し
た
。『
怒
ら
れ
な
い
と
わ
か
っ

て
い
た
か
ら
、
い
つ
も
な
ら
い
け
な
い
ボ
ー
ル

に
飛
び
つ
く
よ
う
に
し
ま
し
た
』
と
か
『
思
い

切
っ
て
新
し
い
プ
レ
ー
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま

し
た
』
と
子
ど
も
た
ち
か
ら
す
ご
く
喜
ん
で
も

ら
え
て
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
そ
れ
で
怒
っ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
ル
ー
ル
を
公
言
し
て
２
回
目

の
大
会
を
開
催
し
た
と
こ
ろ
、
出
場
チ
ー
ム
の

ほ
と
ん
ど
が
前
回
も
出
場
し
て
く
れ
た
チ
ー
ム

だ
っ
た
の
で
す
。
監
督
さ
ん
た
ち
に
出
場
し
た

理
由
を
聞
い
た
と
こ
ろ
『
子
ど
も
た
ち
が
出
た

い
っ
て
言
う
ん
だ
よ
』
と
。
あ
り
が
た
い
こ
と

に
口
コ
ミ
で
も
広
が
っ
て
こ
の
時
点
で
50
チ
ー

ム
以
上
が
集
ま
り
ま
し
た
」

─
そ
れ
は
嬉
し
い
反
応
で
す
ね
。

「
そ
う
で
す
ね
。
小
学
生
の
頃
は
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
と
い
う
競
技
を
通
じ
て
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

や
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
っ
て
、
せ
っ
か
く
始
め

た
の
な
ら
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
好
き
に
な
っ
て
も

ら
い
た
い
し
、
長
く
続
け
て
も
ら
う
た
め
の
環

境
を
つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
と
に
か

く
子
ど
も
た
ち
が
こ
の
大
会
は
楽
し
か
っ
た
と

思
っ
て
も
ら
え
る
大
会
に
し
た
い
で
す
ね
。
だ

か
ら
監
督
さ
ん
た
ち
に
も
『
こ
の
２
日
間
だ
け

は
怒
ら
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
』
と
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
指
導
者
の
先
生
に
と
っ
て
も
、

も
し
普
段
怒
る
指
導
を
さ
れ
て
い
る
方
が
、
そ

れ
を
封
印
し
た
と
き
に
ど
ん
な
指
導
が
で
き
る

の
か
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
私
は
怒
る
こ
と
自
体
を
否
定
し
て

い
る
わ
け
で
は
な
く
、
た
と
え
ば
マ
ナ
ー
や
約

束
を
破
っ
た
り
、
他
人
を
い
じ
め
た
り
、
大
ケ

ガ
に
つ
な
が
る
よ
う
な
行
為
に
関
し
て
は
大
人

と
し
て
厳
し
く
注
意
す
べ
き
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
た
だ
し
、
プ
レ
ー
に
関
し
て
は
違
い
ま
す
。

相
手
の
素
晴
ら
し
い
プ
レ
ー
を
認
め
る
、

リ
ス
ペ
ク
ト
す
る
こ
と
が

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
で
も
あ
る

Profile
益子直美（ますこ・なおみ）
1966年5月20日、東京都葛飾区出身。
中学でバレーボールを始め、共栄学園高校で春高準優勝。
高校3年生で日本代表メンバーに選出される。
イトーヨーカドー女子バレーボール部を牽引し、初優勝に貢献。
日本代表としても世界選手権、ワールドカップでも活躍。
現役引退後はスポーツキャスター、タレントとしても幅広く活躍。
2021年4月、一般社団法人監督が怒ってはいけない大会設立。
代表理事就任。
6月、公益財団法人日本バレーボール協会理事に就任。

Naomi 
Masuko

高
圧
的
な
指
導
で
は

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
が

育
ま
れ
な
い
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葉
を
使
っ
て
指
示
を
出
し
て
い
る
の
か
聞
い
た

ら
、『
あ
の
と
き
の
ミ
ス
が
原
因
だ
』
と
か
怒

り
の
言
葉
ば
か
り
使
っ
て
い
た
こ
と
に
気
が
つ

い
た
と
。
だ
か
ら
怒
り
を
使
わ
な
い
言
葉
や
指

示
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
言
わ
れ
ま
し

た
。『
試
合
に
負
け
て
、
こ
れ
か
ら
子
ど
も
た

ち
に
声
を
か
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
け
れ
ど
、

な
ん
と
言
っ
て
い
い
か
わ
か
ら
な
い
。
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か
』
と
頭
を
下
げ
て
く
だ
さ
っ

た
。
も
う
そ
の
先
生
の
姿
勢
に
感
動
し
て
し
ま

い
ま
し
た
」

─
な
か
な
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
ね
。
ど
う

答
え
ら
れ
た
の
で
す
か
。

「
そ
の
場
で
す
ぐ
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
に
ど
ん
な
ふ
う
に
な
っ

て
も
ら
い
た
い
か
を
聞
い
た
と
こ
ろ
『
負
け
た

相
手
に
次
こ
そ
勝
ち
た
い
と
思
っ
て
も
ら
い
た

い
』
と
の
こ
と
で
し
た
。
そ
れ
な
ら
ど
ん
な
言

葉
を
か
け
れ
ば
そ
う
な
っ
て
く
れ
る
か
一
緒
に

考
え
ま
し
ょ
う
と
。
負
け
て
落
ち
込
ん
で
い
る

子
ど
も
た
ち
が
、
ま
た
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
高
く

頑
張
ろ
う
と
思
う
よ
う
な
言
葉
は
あ
り
ま
せ

ん
か
と
聞
く
と
、『
私
は
褒
め
て
な
か
っ
た
よ
。

試
合
に
は
負
け
た
け
れ
ど
練
習
で
や
っ
て
き
た

成
果
が
出
せ
て
い
た
の
に
、
そ
れ
を
伝
え
ず
に

ダ
メ
な
と
こ
ろ
だ
け
を
責
め
て
い
た
。
だ
か
ら

一
人
ひ
と
り
に
良
か
っ
た
プ
レ
ー
を
褒
め
て
認

め
て
あ
げ
た
い
。
そ
れ
で
自
信
を
持
っ
て
く
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
』
と
言
っ
て
、
ニ
コ
ニ
コ

し
な
が
ら
生
徒
た
ち
の
と
こ
ろ
に
戻
っ
て
い
か

れ
た
姿
が
と
て
も
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
」

─
す
ば
ら
し
い
エ
ピ
ソ
ー
ド
で
す
ね
。

「
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
監
督
さ
ん
が
自
分
の

指
導
方
法
を
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
た
だ
く
機

会
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
の
大
会
は
10

年
で
辞
め
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。
練

習
中
に
水
を
飲
ん
で
は
い
け
な
い
と
い
う
時
代

が
あ
っ
た
ね
と
振
り
返
る
よ
う
に
、
そ
う
い
え

ば
監
督
が
怒
っ
て
い
た
時
代
も
あ
っ
た
な
と
、

怒
っ
て
は
い
け
な
い
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
開

催
し
て
い
た
大
会
も
あ
っ
た
な
と
昔
話
に
で
き

る
時
代
が
来
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
今

は
ま
だ
ス
ポ
ー
ツ
を
長
く
続
け
る
こ
と
の
ハ
ー

ド
ル
が
高
い
で
す
が
、
生
涯
続
け
ら
れ
る
よ
う

な
ス
ポ
ー
ツ
の
文
化
を
日
本
に
根
づ
か
せ
る
こ

と
が
最
終
的
な
目
標
で
す
」

は
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
通
し
て
子
ど
も
た
ち
に
ど

ん
な
大
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
か
、
そ
の
た

め
に
何
を
学
ん
で
も
ら
い
た
い
か
を
考
え
、
意

識
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
高
圧
的
な
指
導
の
最
大
の
デ
メ
リ
ッ
ト
は
、

ス
ポ
ー
ツ
マ
ン
シ
ッ
プ
を
学
べ
な
い
こ
と
で
す
。

先
ほ
ど
も
お
話
し
し
ま
し
た
が
、
相
手
の
プ
レ

ー
を
認
め
る
の
で
は
な
く
、
自
分
が
ダ
メ
だ
と

教
え
ら
れ
る
と
相
手
を
尊
重
す
る
気
持
ち
が
育

ち
ま
せ
ん
。
寂
し
い
こ
と
で
す
が
、
対
戦
相
手

と
す
れ
違
っ
て
も
挨
拶
も
し
な
い
し
、
目
も
合

わ
せ
な
い
と
い
う
状
況
を
よ
く
目
撃
し
て
い
ま

し
た
」

─
大
会
を
経
験
さ
れ
た
監
督
や
指
導
者
の
方

に
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
。

「
す
ご
く
あ
り
ま
す
。
あ
る
ベ
テ
ラ
ン
の
監
督

さ
ん
は
す
ご
く
情
熱
的
に
指
導
さ
れ
る
方
な
の

で
す
が
、
大
会
中
も
怒
る
指
導
を
さ
れ
て
い

ま
し
た
。
た
ま
た
ま
テ
レ
ビ
の
取
材
も
あ
っ

て
、
監
督
さ
ん
に
怒
ら
な
い
よ
う
に
お
願
い
し

た
と
こ
ろ
、
そ
こ
か
ら
は
怒
り
を
封
印
し
て
く

だ
さ
っ
た
の
で
す
。
結
果
的
に
試
合
で
は
負
け

て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、
試
合
後
す
ぐ
に
私
の

と
こ
ろ
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
『
タ
イ
ム
ア
ウ
ト

を
取
っ
た
け
ど
な
ん
て
声
を
か
け
て
い
い
か
わ

か
ら
な
か
っ
た
よ
』
と
。
怒
り
を
封
印
し
た
ら

言
葉
が
出
て
こ
な
か
っ
た
そ
う
で
す
。
監
督
さ

ん
に
は
『
今
ま
で
と
は
違
う
指
導
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
く
だ
さ
っ
て
嬉
し
い
で
す
』
と
感
謝
の

気
持
ち
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。
普
段
ど
ん
な
言

怒
ら
れ
な
い
よ
う
に
プ
レ
ー
す
る
だ
け
で
、
そ

の
う
ち
ス
パ
イ
ク
を
打
つ
こ
と
も
怖
く
な
っ
て
、

ト
ス
を
上
げ
て
ほ
し
く
な
い
と
か
、
レ
ギ
ュ
ラ

ー
に
し
て
ほ
し
く
な
い
と
か
、
逃
げ
よ
う
と
す

る
気
持
ち
し
か
な
か
っ
た
の
で
す
。
実
は
イ
ト

ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
の
バ
レ
ー
部
に
入
部
し
た
と
き
、

監
督
か
ら
『
益
子
は
ど
ん
な
選
手
に
な
り
た
い

の
』
と
質
問
さ
れ
て
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

た
だ
怒
ら
れ
な
い
よ
う
に
プ
レ
ー
し
て
き
た
だ

け
な
の
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
つ
い
て
自
分
で

考
え
て
こ
な
か
っ
た
の
で
す
」

─
当
時
と
比
較
し
て
指
導
方
法
は
変
化
し
て

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
進
化
し
て
い
る
部
分
と
、
あ
ま
り
変
わ
っ
て

い
な
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
こ

の
大
会
で
は
指
導
者
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
も
開
い

て
い
る
の
で
す
が
、『
益
子
さ
ん
、
選
手
を
怒

っ
た
ほ
う
が
レ
シ
ー
ブ
も
上
が
り
ま
す
よ
』
と

言
わ
れ
る
監
督
さ
ん
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

そ
れ
は
そ
う
で
す
よ
、
私
も
怒
ら
れ
た
く
な
い

か
ら
必
死
に
レ
シ
ー
ブ
を
し
て
い
ま
し
た
か
ら
。

そ
れ
で
上
達
も
で
き
ま
し
た
。
で
も
、
自
信
も

つ
か
な
い
し
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
楽
し
い
と
感

じ
ら
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
厳
し
い

指
導
を
乗
り
越
え
て
強
く
な
れ
る
子
も
い
れ

ば
、
そ
う
で
は
な
い
子
も
い
ま
す
か
ら
、
そ
れ

ぞ
れ
の
性
格
や
性
質
を
見
極
め
た
指
導
方
法
を

考
え
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
周
囲
か
ら
の
期
待

や
、
チ
ー
ム
の
実
績
の
た
め
に
目
先
の
勝
利
を

目
指
し
て
し
ま
う
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
私

そ
う
い
え
ば
監
督
が
怒
っ
て
い
た

時
代
も
あ
っ
た
な
と
、

昔
話
に
で
き
る
時
代
が
来
て
ほ
し
い

INFORMATION

益子直美カップとして開催されている「監督が怒ってはいけない大会」は
2015年に福岡でスタート。小学生対象のバレーボール大会で、トーナメン
トではなくリーグ戦形式で開催。大会中には大縄跳びや○×クイズ、子ど
もたちのお菓子をかけた指導者によるストラックアウトなど、笑顔になれる
イベントも。また、指導者向けセミナーや選手たちへのペップトークセミナ
ーなど学びの多いイベントとなっている。
監督が怒ってはいけない大会公式サイト
http://masukonaomicup.com

益子直美カップは今年で7年目
福岡と藤沢を拠点に開催しており
今後はバレー以外の競技も
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機
器
を
使
用
し
た
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
選
手
が
毎

日
し
っ
か
り
練
習
で
き
る
よ
う
に
、
ま
た
、
試
合
で

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う
に
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
ま
す
。

　

選
手
た
ち
は
、
強
化
合
宿
以
外
の
と
き
は
、
所
属

先
で
練
習
し
て
お
り
、
体
調
管
理
も
そ
ち
ら
で
し
て

い
ま
す
か
ら
、
私
た
ち
の
活
動
は
、
基
本
は
強
化
合

宿
や
海
外
遠
征
の
と
き
だ
け
で
す
が
、
今
回
の
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
の
調
整
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影

響
も
あ
っ
て
以
前
と
は
か
な
り
違
っ
て
い
ま
し
た
」

（
磯
部
ト
レ
ー
ナ
ー
）

　

通
常
の
状
況
で
あ
れ
ば
、
ナ
シ
ョ
ナ
ル
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
、
日
本
代
表
ほ
ぼ
全
員
が
集
合
し

て
行
な
わ
れ
る
強
化
合
宿
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
所
属
の
、
多
数
の
選
手
が
、
集
ま
る
こ

と
自
体
に
リ
ス
ク
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
、
軽
量
級
、

中
量
級
、
重
量
級
が
異
な
る
場
所
で
、
日
程
も
ず
ら

し
『
分
散
合
宿
』
と
い
う
形
で
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

「
毎
日
の
ケ
ア
で
も
警
戒
す
べ
き
こ
と
が
多
く
、
普

通
で
あ
れ
ば
、
合
宿
中
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
室
は
、
練
習

後
に
み
ん
な
が
集
ま
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
場
な

の
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
と
に
か
く
密
に
な
ら

な
い
よ
う
、
人
が
集
ま
り
す
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ

と
、
ま
た
、
換
気
を
し
っ
か
り
行
な
い
、
一
人
当
た

り
の
時
間
も
長
く
な
ら
な
い
よ
う
に
と
い
う
こ
と
を

配
慮
し
ま
し
た
」

　

マ
ッ
サ
ー
ジ
室
で
は
、
磯
部
さ
ん
の
手
技
（
マ
ッ

サ
ー
ジ
）
と
と
も
に
、
い
わ
ゆ
る
電
気
（
物
理
療
法

機
器
）
を
使
っ
た
治
療
を
行
な
う
そ
う
で
す
が
、
役

割
と
し
て
は
マ
ッ
サ
ー
ジ
が
疲
労
回
復
で
、
物
理
療

法
が
治
療
。
た
だ
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
よ
り
効
率
よ
く

行
な
う
た
め
に
物
理
療
法
機
器
を
活
用
す
る
こ
と
も

多
い
そ
う
で
す
。

「
合
宿
中
、
ハ
ー
ド
な
練
習
で
筋
肉
痛
に
な
っ
て
い

る
場
合
、
筋
肉
痛
が
強
す
ぎ
る
と
、
い
き
な
り
マ
ッ

サ
ー
ジ
す
る
と
痛
み
が
出
て
し
ま
う
の
で
、
そ
ん
な

と
き
は
、
電
気
で
痛
み
を
抑
え
て
か
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ

を
し
ま
す
。
選
手
た
ち
も
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
わ
か

っ
て
い
て
、
自
分
の
予
約
時
間
よ
り
早
く
来
て
電
気

を
か
け
て
か
ら
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
受
け
て
い
ま
し
た
。

　

携
帯
用
の
マ
イ
ク
ロ
カ
レ
ン
ト
機
器
［
A
Ｔ
ミ
ニ

パ
ー
ソ
ナ
ル
］
を
所
有
し
て
い
る
選
手
も
多
く
、
疲

労
や
ケ
ガ
の
状
態
に
よ
っ
て
は
、
つ
け
た
ま
ま
寝
る

こ
と
も
あ
る
よ
う
で
す
。
毎
日
の
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ

ン
グ
に
物
理
療
法
機
器
を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、
競

技
ス
キ
ル
が
上
が
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
」（
磯
部
ト
レ
ー
ナ
ー
）

　

大
会
前
、
少
し
重
め
の
ケ
ガ
を
し
て
い
た
あ
る
選

手
は
、
全
日
本
柔
道
連
盟
の
サ
ポ
ー
ト
メ
ー
カ
ー
に

お
借
り
し
て
、
部
屋
に
物
理
療
法
機
器
を
置
き
、
毎

日
、
自
分
で
治
療
し
な
が
ら
練
習
を
続
け
て
本
番
に

臨
み
、
見
事
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。
新
型
コ

ロ
ナ
の
影
響
で
、
気
軽
に
治
療
院
に
行
け
な
い
状
況

で
し
た
か
ら
、
選
手
に
と
っ
て
は
、
救
い
の
神
だ
っ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

柔
道
は
コ
ン
タ
ク
ト
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、
ど
う
し

て
も
ケ
ガ
は
つ
き
も
の
で
す
。
今
回
の
五
輪
代
表
の

選
手
た
ち
も
、
大
小
の
差
は
あ
り
ま
す
が
、
ケ
ガ
を

し
な
が
ら
、
ケ
ガ
と
付
き
合
い
な
が
ら
日
々
の
練
習

を
続
け
て
き
た
そ
う
で
す
。
追
い
込
ん
だ
練
習
を
す

れ
ば
ケ
ガ
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
か
ら
、
毎
日
の

ケ
ア
が
重
要
な
の
は
当
た
り
前
。
選
手
た
ち
は
、
練

習
と
同
じ
く
ら
い
、
毎
日
の
身
体
の
ケ
ア
に
、
真
剣

に
取
り
組
ん
で
い
た
か
ら
こ
そ
、
今
回
の
素
晴
ら
し

い
結
果
が
生
ま
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

今
夏
、
開
催
さ
れ
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
。
コ
ロ

ナ
禍
に
よ
り
前
代
未
聞
の
無
観
客
で
し
た
が
、
テ
レ

ビ
を
通
し
て
、
多
く
の
皆
さ
ん
が
手
に
汗
握
る
激
闘

に
胸
を
熱
く
し
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
な
か

で
も
、
開
会
式
翌
日
か
ら
行
な
わ
れ
た
柔
道
競
技
は
、

史
上
最
多
の
金
メ
ダ
ル
９
個
（
銀
１
個
、
銅
１
個
）

を
獲
得
、
そ
し
て
、
初
め
て
行
な
わ
れ
た
男
女
混
合

団
体
戦
で
も
銀
メ
ダ
ル
と
い
う
素
晴
ら
し
い
結
果
で
、

感
動
の
連
続
で
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡
大
に
よ
り
東
京
五
輪
が
1

年
間
の
延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
、
選
手
た
ち
の
精
神

的
、
肉
体
的
な
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
の
維
持
は
非
常
に

難
し
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
状
況
下
で
、

こ
の
す
ば
ら
し
い
成
績
を
収
め
る
こ
と
が
で
き
た
の

は
、
選
手
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
多
く
の
サ

ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
、
支
援
者
の
皆
さ
ん
が
選
手
を
支

え
続
け
て
き
た
こ
と
も
要
因
の
一
つ
で
あ
る
こ
と
は

間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

リ
オ
デ
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
五
輪
後
か
ら
東
京
五
輪
ま
で
、

全
日
本
女
子
強
化
チ
ー
ム
に
帯
同
し
代
表
選
手
の
ケ

ア
を
行
な
っ
て
き
た
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
の
磯
部

昌
彦
さ
ん
も
、
そ
ん
な
サ
ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
。

「
私
た
ち
の
仕
事
と
い
う
の
は
、
一
番
は
選
手
た
ち

が
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
に
、
大
会
本
番
に
向
け
て
準

備
さ
せ
る
こ
と
で
あ
り
、
そ
の
た
め
に
、
強
化
合
宿

や
国
際
大
会
に
帯
同
し
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
物
理
療
法

全日本の強化合宿で選手に物理療法機器で治療を行なう磯部トレーナ
ー。マッサージ室には低周波治療器や超音波治療器などが常備され、
選手たちをサポートしている

日本柔道の快挙を支えたもの
東京五輪で　   ９つ！金

コロナ禍で威力を発揮した物理療法機器

リオデジャネイロ五輪の後から東京五輪までの4年半、全日
本柔道女子チームのトレーナーとして選手のサポートを行な
ったグローバルスポーツ医学研究所の磯部昌彦さん
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取材・文/近藤隆夫
［2021年10月6日、神奈川県・等々力第一サッカー場］

今年の東京五輪でベスト4入りしたサッカー男子日本代表にあって、
川崎フロンターレアカデミー出身は実に5名を占めた。
エースとして活躍した久保建英選手や田中碧選手、板倉滉選手、
三好康児選手、そして三笘薫選手だ。高い実力もさることながら
彼らの言動や立ち振る舞いにも一目置かれる存在感があった。
では彼らを育成した川崎フロンターレではどのような指導が行なわれているのか。
アカデミーのU-12を指導する石川邦明監督にチームの指導方針を伺った。

チームにある５つの約束を軸に
選手自身が気づき、考える機会をつくる

東京オリンピック
日本代表に5名輩出
サッカー

川崎フロンターレ　アカデミー	U-12

U-12 監督
石川 邦明（いしかわ・くにあき）

Profile
1981年4月30日、神奈川県出身。
高校時代に川崎フロンターレU-18に
所属。
02年より川崎フロンターレ普及コーチ
としてチームに従事。
14年にU-15コーチ、21年よりU-12
監督に就任。

ジュニアスポーツ
マナー探訪
サッカー編
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ロ
ン
タ
ー
レ
の
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
を
目
指
す
サ
ッ

カ
ー
の
エ
リ
ー
ト
集
団
で
あ
り
、
小
学
生
世
代

と
は
い
え
練
習
の
段
階
か
ら
非
常
に
レ
ベ
ル
の

高
い
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
求
め
ら
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
そ
ん
な
彼
ら
も
サ
ッ
カ
ー
優
先
の
生

活
を
送
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。
チ
ー
ム
の

方
針
と
し
て
、『
学
校
生
活
優
先
』『
文
武
両

道
』
が
掲
げ
ら
れ
て
い
る
か
ら
だ
。
サ
ッ
カ
ー

選
手
と
し
て
の
向
上
だ
け
で
は
な
く
、
人
間
教

育
も
重
ん
じ
ら
れ
て
い
る
。

　

石
川
監
督
は
言
う
。

「
学
校
行
事
を
休
ん
で
チ
ー
ム
の
試
合
や
練
習

に
参
加
す
る
よ
う
な
こ
と
は
認
め
ま
せ
ん
。
放

課
後
に
掃
除
が
あ
る
の
に
、
サ
ッ
カ
ー
の
練
習

が
あ
る
か
ら
と
言
っ
て
抜
け
て
く
る
の
も
同
様

で
す
。
ま
ず
は
、
し
っ
か
り
と
義
務
教
育
で
あ

る
学
校
生
活
を
送
る
、
そ
の
う
え
で
サ
ッ
カ
ー

が
あ
る
と
い
う
考
え
方
で
す
」

　

そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
ク
ラ
ブ
は
学
校
と
も

連
絡
を
取
り
合
っ
て
い
る
。
石
川
監
督
が
小
学

生
を
指
導
す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
今
年
4
月

か
ら
。
そ
れ
以
前
は
中
学
生
を
指
導
し
て
い
た
。

「
U
─

15
の
コ
ー
チ
を
し
て
い
る
と
き
は
、
思

春
期
で
外
か
ら
の
影
響
を
受
け
や
す
い
中
学
生

世
代
で
す
か
ら
学
校
と
は
密
に
連
絡
を
取
り
合

っ
て
い
ま
し
た
。
入
団
時
に
は
保
護
者
に
も
、

チ
ー
ム
の
方
針
と
し
て
学
習
面
で
も
平
均
以
上

の
成
績
が
必
要
で
す
と
伝
え
て
い
ま
し
た
。
成

績
は
『（
5
段
階
評
価
で
）
最
低
で
も
3
。
そ

れ
以
上
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
』
と
。
学
校
の
定

期
テ
ス
ト
や
成
績
表
は
ク
ラ
ブ
に
も
提
出
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。
も
し
成
績
が
振
る
わ
ず
、

最
低
評
価
に
な
っ
た
と
き
に
は
保
護
者
と
の
面

接
も
行
な
い
ま
す
」

　

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
の
現
場
に
は
「
勉
強
よ

り
も
ス
ポ
ー
ツ
優
先
。
上
手
く
な
り
、
強
く
な

っ
て
勝
利
を
つ
か
め
」
と
い
う
時
代
も
あ
っ
た

が
、
こ
の
ア
カ
デ
ミ
ー
は
そ
う
で
は
な
い
。

　

肌
寒
く
な
り
始
め
た
10
月
の
夕
刻

─
。

　

神
奈
川
県
中
原
区
に
あ
る
等
々
力
第
一
サ
ッ

カ
ー
場
に
小
学
生
た
ち
が
集
ま
り
始
め
る
。
川

崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
U
─

12
の
平
日
練
習
が
始
ま

る
の
は
17
時
か
ら
だ
が
、
16
時
過
ぎ
に
は
メ
ン

バ
ー
が
集
ま
り
始
め
各
々
が
ボ
ー
ル
を
蹴
り
な

が
ら
カ
ラ
ダ
を
ほ
ぐ
し
て
い
た
。

　

U
─

12
は
、
学
年
別
に
練
習
が
行
な
わ
れ
る
。

6
年
生
を
指
導
す
る
の
は
石
川
邦
明
監
督
。
高

校
生
の
と
き
に
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
U
─
18
チ
ー

ム
の
1
期
生
と
な
り
、
以
降
約
20
年
に
渡
り
ク

ラ
ブ
と
か
か
わ
り
、
8
年
前
か
ら
ア
カ
デ
ミ
ー

で
指
導
し
て
い
る
。

「
私
が
指
導
を
し
て
い
る
U
─

12
の
6
年
生
に

は
現
在
13
人
が
所
属
し
て
い
ま
す
。
今
日
は
こ

こ
に
指
名
さ
れ
た
５
年
生
が
数
名
加
わ
っ
て
練

習
し
て
い
ま
す
。
川
崎
に
住
ん
で
い
る
選
手
だ

け
で
な
く
、
県
外
か
ら
来
て
い
る
選
手
も
い
ま

す
が
、
全
員
セ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
通
過
し
て
チ
ー

ム
に
入
っ
た
メ
ン
バ
ー
で
す
」（
石
川
監
督
）

　

川
崎
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、
誰

も
が
入
れ
る
チ
ー
ム
で
は
な
い
。
J
1
川
崎
フ

東京五輪サッカー男子日本代表
川崎フロンターレアカデミー出身選手
選手名（年齢） 入団年 所属カテゴリ 現・所属チーム

久保建英（20） 2010 U-10 スペイン／マジョルカ

板倉滉（24） 2006 U-10、U-12、U-13、U-15、U-18 ドイツ／シャルケ04

三笘薫（24） 2006 U-10、U-12、U-13、U-15、U-18 ベルギー／ユニオン・サン＝ジロワーズ

三好康児（24） 2007 U-12、U-13、U-15、U-18 ベルギー／ロイヤル・アントワープFC

田中碧（23） 2007 U-10、U-12、U-13、U-15、U-18 ドイツ／デュッセルドルフ

サ
ッ
カ
ー
優
先
で
は
な
い

勉
強
も
し
っ
か
り
と
や
る

「
文
武
両
道
」
で
こ
そ
上
達
で
き
る
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き
ま
し
た
が
、
や
は
り
日
常
生
活
が
き
ち
ん
と

し
て
い
る
選
手
は
サ
ッ
カ
ー
で
も
上
達
し
ま
す
」

　

マ
ナ
ー
に
つ
い
て
石
川
監
督
に
聞
い
て
み
た
。

「
い
ま
指
導
し
て
い
る
選
手
た
ち
と
、
5
つ
の

約
束
を
し
て
い
ま
す
。
ど
れ
も
当
た
り
前
の
こ

と
で
す
か
ら
し
っ
か
り
や
ろ
う
、
と
。

　

具
体
的
に
言
え
ば
、
選
手
た
ち
は
学
校
か
ら

い
っ
た
ん
帰
宅
し
て
、
そ
れ
か
ら
電
車
、
バ
ス

等
に
乗
っ
て
練
習
に
来
ま
す
。
ス
パ
イ
ク
や
ジ

「
今
後
、
進
学
す
る
に
し
て
も
ス
ポ
ー
ツ
推
薦

の
枠
は
非
常
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
も
し
枠
が

あ
っ
た
と
し
て
も
成
績
が
良
く
な
け
れ
ば
受
け

る
こ
と
さ
え
で
き
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
三
笘
薫

選
手
は
ト
ッ
プ
昇
格
の
前
に
経
験
を
積
み
た
い

と
筑
波
大
学
に
進
学
し
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
彼

が
学
業
に
も
し
っ
か
り
取
り
組
ん
で
い
た
か
ら

こ
そ
。
今
の
選
手
た
ち
も
全
員
が
プ
ロ
を
目
指

し
て
練
習
し
て
い
ま
す
が
、
そ
こ
に
届
か
な
い

こ
と
も
あ
る
し
、
も
し
プ
ロ
に
な
れ
た
と
し
て

も
引
退
後
の
人
生
の
ほ
う
が
長
い
わ
け
で
す
か

ら
、
そ
の
先
の
こ
と
を
考
え
て
も
学
校
生
活
を

優
先
し
て
学
業
に
取
り
組
む
必
要
が
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
多
く
の
選
手
を
見
て

て
も
ら
っ
た
。

「
直
接
指
導
し
た
こ
と
が
あ
る
選
手
も
い
れ
ば
、

練
習
で
顔
を
合
わ
せ
た
選
手
も
い
ま
す
が
、
ど

の
選
手
も
当
時
ど
ん
な
選
手
だ
っ
た
か
、
普
段

の
態
度
や
サ
ッ
カ
ー
に
対
す
る
姿
勢
な
ど
は
各

指
導
者
か
ら
伝
え
聞
い
て
い
ま
す
。
印
象
深
い

の
は
久
保
建
英
で
、
中
学
生
時
代
に
ス
ペ
イ
ン

か
ら
一
時
帰
国
し
て
練
習
に
参
加
し
て
き
た
の

で
す
が
、
当
時
か
ら
考
え
方
や
立
ち
振
る
舞
い

が
大
人
の
よ
う
で
し
た
。『
こ
の
練
習
は
ど
う

い
う
意
図
で
や
っ
て
い
る
ん
で
す
か
』
と
わ
か

ら
な
い
こ
と
は
遠
慮
な
く
聞
い
て
き
ま
す
か
ら
。

い
ま
ド
イ
ツ
に
い
る
田
中
碧
は
当
時
か
ら
は
想

像
で
き
な
い
ほ
ど
伸
び
た
選
手
で
、
自
分
な
り

に
相
当
考
え
て
努
力
を
続
け
て
き
た
こ
と
が
う

か
が
え
ま
す
。
板
倉
滉
は
カ
ラ
ダ
の
成
長
期
が

遅
く
て
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
に
は
あ
ま
り
活
躍
で
き

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
粘
り
強
く
頑
張
っ
て

才
能
を
開
花
さ
せ
ま
し
た
。
話
せ
ば
い
く
ら
で

ャ
ー
ジ
な
ど
練
習
用
具
を
入
れ
た
大
き
な
バ
ッ

グ
を
持
っ
て
い
て
、
何
人
も
一
緒
に
移
動
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
あ
る

い
は
、
練
習
や
試
合
で
し
っ
か
り
と
挨
拶
を
す

る
の
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
た
だ
、
マ
ナ
ー
に

関
し
て
も
サ
ッ
カ
ー
の
指
導
と
同
じ
で
、
選
手

た
ち
に
指
示
は
し
ま
せ
ん
。

『
○
○
じ
ゃ
な
い
か
な
。
ど
う
思
う
？
』『
○

○
は
大
丈
夫
か
な
？
』
と
い
う
ふ
う
に
、
子
ど

も
た
ち
が
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
言
葉
を
投
げ
か

け
ま
す
。
命
令
さ
れ
て
、
そ
れ
に
従
っ
て
い
る

う
ち
は
指
示
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
本
当
の
意
味

で
理
解
で
き
て
い
な
い
し
、
マ
ナ
ー
も
身
に
つ

き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た
ち
に
『
気
づ
き
』
の
機

会
を
与
え
る
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
だ

か
ら
『
５
つ
の
約
束
』
で
あ
っ
て
『
５
つ
の
ル

ー
ル
』
で
は
な
い
ん
で
す
。
ル
ー
ル
と
し
て
縛

っ
て
し
ま
う
と
『
や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ

と
』
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な
く

て
、
社
会
で
共
生
す
る
う
え
で
『
や
る
べ
き
こ

と
』
と
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
て
も
ら

い
た
い
ん
で
す
」

　

フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
ア
カ
デ
ミ
ー
は
、
こ
れ
ま

で
に
多
く
の
プ
ロ
選
手
を
輩
出
し
て
き
た
。
ス

ペ
イ
ン
の
マ
ジ
ョ
ル
カ
で
活
躍
す
る
久
保
建
英

選
手
を
は
じ
め
、
何
人
も
の
選
手
が
海
外
で
活

躍
し
て
い
る
。
今
年
開
催
さ
れ
た
東
京
五
輪
・

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表
に
も
5
人
が
選
出
さ
れ
て

い
る
。
ほ
か
に
も
仲
川
輝
人
選
手
（
横
浜
F
・

マ
リ
ノ
ス
）、
都
倉
賢
選
手
（
V
・
フ
ァ
ー
レ

ン
長
崎
）
ら
J
リ
ー
グ
で
活
躍
す
る
選
手
も
い

る
。
彼
ら
の
ユ
ー
ス
時
代
に
つ
い
て
も
聞
か
せ

川崎フロンターレアカデミー	U-12　
5つの約束

一　時間厳守、身なりを整える
二　礼儀正しく振る舞う
三　チームメイトを批判しない
四　コミュニケーションがとれるようになる
五　選手として努力する

今シーズン前に選手に伝えたという５つの約束。シンプルでわかりやすく、選手たちにとっての行動
指針になっている。「これが約束ではなく、挨拶をしなさいとか規則になってしまうと苦しくなってしまい
ますから」（石川監督）

常にハイレベルなパフォーマンスが求められる環境だけに緊
迫感のある雰囲気で練習が進む

選手たちにアドバイスする石川監督。ヒントとなる動きやパタ
ーンを紹介する場面が多く見られた

久
保
建
英
、板
倉
滉
、田
中
碧
…

世
界
で
活
躍
す
る
卒
業
生
の
共
通
点

そ
れ
は
、真
摯
な
姿
勢
と
マ
ナ
ー

チ
ー
ム
が
掲
げ
る
「
５
つ
の
約
束
」

あ
え
て
ル
ー
ル
に
は
し
な
い

ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
取
り
組
む
た
め
に



川崎フロンターレ
アカデミー

川崎フロンターレ　主催スクール・クリニック
▼麻生スクール
　麻生グラウンド（川崎市麻生区片平字金井原1517-10）
▼中原スクール
　FRONTIERS Field（川崎市中原区上小田中４丁目1-1）
▼富士通スタジアム川崎スクール
　富士通スタジアム川崎（川崎市川崎区富士見2-1-9）
▼鷺沼スクール
　フロンタウンさぎぬま（川崎市宮前区土橋3-1-1）
▼溝口スクール
　フットボールパーク川崎溝の口（神奈川県川崎市高津区末長3-1-15）
▼ゴールキーパークラス
　FRONTIERS Field（川崎市中原区上小田中４丁目1-1）
▼女子クラス
　FRONTIERS Field（川崎市中原区上小田中４丁目1-1）
　フロンタウンさぎぬま（川崎市宮前区土橋3-1-1）

アカデミー活動理念
FOOTBALL TOGETHER

MISSION 1 人間形成　状況を理解し、より社会に貢献できる人材を輩出する

MISSION 2 選手育成　トップチームにおけるアカデミー出身選手の比率を1/3以上にする

MISSION 3 地域貢献　川崎を基盤とする選手、指導者の総合的なレベルアップ
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も
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
が
、
彼
ら
に
共
通

す
る
の
は
サ
ッ
カ
ー
と
真
摯
に
向
き
合
っ
て
い

た
こ
と
、
そ
し
て
生
活
態
度
や
マ
ナ
ー
が
非
常

に
よ
か
っ
た
こ
と
で
す
」

　

サ
ッ
カ
ー
選
手
と
し
て
技
術
体
力
の
向
上
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、
同
時
に
教
育
の
大
切
さ
も
重

ん
じ
て
き
た
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
の
育
成
法
が
、
多

く
の
ト
ッ
プ
プ
レ
イ
ヤ
ー
を
生
み
だ
し
た
と
言

え
よ
う
。

　

U
─

12
の
練
習
は
19
時
に
終
わ
る
。
フ
ィ
ー

ル
ド
で
は
U
─

15
の
練
習
が
始
ま
っ
て
い
る
が
、

片
隅
で
自
主
練
習
を
続
け
る
選
手
も
多
い
。

　

石
川
監
督
の
指
導
は
こ
こ
で
終
わ
る
わ
け
で

は
な
い
。
練
習
後
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

大
切
に
し
て
い
る
。

「
練
習
時
間
は
1
時
間
半
か
ら
２
時
間
程
度
で

す
か
ら
、
練
習
後
に
選
手
た
ち
と
個
別
に
話
し

て
理
解
度
を
確
認
し
て
い
ま
す
。
以
前
は
直
接

グ
ラ
ウ
ン
ド
で
話
す
こ
と
が
で
き
た
の
で
す
が
、

こ
の
状
況
で
す
か
ら
、
選
手
た
ち
に
は
メ
ー
ル

で
そ
の
日
の
練
習
の
感
想
や
質
問
を
送
っ
て
も

ら
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
翌

朝
ま
で
に
私
が
感
じ
た
こ
と
を
返
信
し
ま
す
。

そ
う
す
る
こ
と
で
練
習
の
意
図
が
正
確
に
伝
わ

っ
て
い
る
か
、
理
解
で
き
て
い
る
か
が
確
認
で

き
ま
す
し
、
も
し
伝
わ
っ
て
い
な
け
れ
ば
フ
ォ

ロ
ー
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
か
ら
、
選
手
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
」

　

マ
ナ
ー
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
。

　

そ
れ
は
、
人
と
人
と
が
接
す
る
こ
と
で
社
会

が
営
ま
れ
て
い
る
か
ら
だ
。

　

自
分
の
思
い
を
相
手
に
伝
え
、
相
手
の
考
え

も
尊
重
す
る
。
そ
れ
が
で
き
な
け
れ
ば
、
チ
ー

ム
ス
ポ
ー
ツ
で
の
成
熟
は
あ
り
得
な
い
。「
５

つ
の
約
束
」
…
…
な
か
で
も
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
の
徹
底
、
こ
こ
に
フ
ロ
ン
タ
ー
レ
ア
カ
デ

ミ
ー
の
強
さ
の
一
端
が
垣
間
見
え
る
。

さかい・ひづる
2009年11月18日、神奈川県出身。
川崎フロンターレスクールを
経てU-10、U-12に所属。
現在はU-12のキャプテンを務める。
憧れの選手は谷口彰悟。

Comment of 
坂井暉絃
6歳でサッカーを始めて、小学4年
生からこのチームに参加しています。
僕は今年からキャプテンになったの
ですが、チームの5つの約束を守る
こと、練習や試合でも相手をリスペ
クトすることを心がけています。あ
とは胸につけているフロンターレの
エンブレムに恥じない行動をしよう
と石川監督からも言われています。
広がって道を歩かないとか、電車や
バスに乗ったら大声で話さないとか、
自分たちで考えて行動するようにし
ています。将来の夢は日本代表選
手になって世界で活躍することです。

INFORMATION

写真左／この日の練習に参加したU-12の選手たち。写真上
／石川監督からはプレーに対しての指示はなく、与えられた練
習内容のなかで選手たちが自主的に考えてプレーしていたのが
印象的だった。ちなみに大会や練習試合での移動も集合時間
から逆算して選手たちで移動スケジュールを決めているという

ビブスをネット代わりにしてリフティングでラリー。選手から笑顔
が漏れる

練習はドリブルからスタート。全力のトップスピードで小刻みにタ
ッチする

カテゴリ

U-18

U-15

U-13

U-12

U-10

エリートクラス（U-12、U-10への加入を目指す）
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千
葉
ロ
ッ
テ
マ
リ
ー
ン
ズ
の
本
拠
地
で
あ
る

千
葉
県
幕
張
地
区
で
活
動
す
る
幕
張
ヒ
ー
ロ
ー

ズ
野
球
ク
ラ
ブ
。
設
立
40
周
年
を
迎
え
る
こ
の

少
年
野
球
チ
ー
ム
は
、
小
学
１
年
か
ら
６
年
生

ま
で
総
勢
60
名
が
所
属
し
て
お
り
、
土
日
を
中

心
に
練
習
に
励
ん
で
い
る
。
特
筆
す
べ
き
は
ス

タ
ッ
フ
の
人
数
で
、
各
カ
テ
ゴ
リ
の
監
督
に
加

え
、
登
録
コ
ー
チ
は
40
名
近
い
。
さ
ら
に
多
く

の
保
護
者
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
予
約
や
整
備
ま
で

し
て
い
る
と
い
う
か
ら
、
相
当
な
人
数
が
チ
ー

ム
の
た
め
に
動
い
て
い
る
こ
と
に
な
る
。

「
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
環
境
を
つ
く
っ
て
く
だ

さ
っ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
す
る
こ
と
、
挨
拶
を

す
る
こ
と
を
選
手
に
伝
え
て
い
る
ん
で
す
」

　

そ
う
語
る
の
は
幕
張
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
の
代
表
で

あ
る
鈴
木
孝
代
表
だ
。

「
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
も
仕
事
が
あ
っ
て
大
変

で
し
ょ
う
け
ど
時
間
が
あ
れ
ば
練
習
に
協
力
し

て
く
だ
さ
い
ま
す
か
ら
、
私
た
ち
も
安
心
し
て

練
習
が
で
き
る
ん
で
す
。
チ
ー
ム
に
は
小
学
１

年
生
も
い
ま
す
か
ら
、
ま
だ
野
球
の
細
か
い
ル

ー
ル
は
覚
え
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

も
、
挨
拶
と
感
謝
の
気
持
ち
、
こ
れ
は
ク
ラ
ブ

の
方
針
で
す
か
ら
何
度
も
繰
り
返
し
て
選
手
た

ち
に
は
伝
え
て
い
ま
す
。
入
会
さ
れ
る
際
、
保

護
者
の
方
に
は
技
術
的
な
こ
と
で
叱
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
た
だ
、
挨
拶
や
感
謝
の
気
持
ち

が
な
い
と
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
の
前
で
あ
っ
て

も
叱
り
ま
す
。
そ
れ
は
了
承
し
て
く
だ
さ
い
と

お
伝
え
し
て
い
る
く
ら
い
で
す
。
良
い
こ
と
は

良
い
、
悪
い
こ
と
は
悪
い
と
理
解
で
き
る
よ
う

指
導
す
る
こ
と
を
方
針
と
し
て
い
ま
す
し
、
野

球
は
団
体
競
技
で
す
か
ら
、
そ
れ
は
私
た
ち
指

導
者
の
責
任
だ
と
考
え
て
い
ま
す
」

　

鈴
木
代
表
は
チ
ー
ム
入
部
２
年
目
か
ら
監
督

を
務
め
て
き
た
。
37
年
に
わ
た
っ
て
数
多
く
の

選
手
た
ち
を
指
導
し
て
き
た
鈴
木
代
表
が
指
導

で
心
掛
け
て
い
る
こ
と
は
。

取材・文/酒井和也
［2021年10月2日、千葉県・一本松公園野球場にて］

ひのまるキッズでは現在、柔道、バスケットボール、ソフトテニス、
自転車を中心にイベントを開催しているが、マナーはどの競技も同じ。
いったい他の競技ではどのようにマナーを伝えられているのか。
今回は創立40年、元ロッテオリオンズの丸山一仁氏もコーチに名を連ねる、
千葉県幕張地区で活動する幕張ヒーローズを訪ねた。
指導歴37年の鈴木孝代表は子どもたちに何を伝えていたのか。

思い切り野球ができる環境に感謝！
一貫した理念伝える指導法

設立40周年！
野球

幕張ヒーローズ野球クラブ

代表
鈴木孝（すずき・たかし）

Profile
1947年6月18日、千葉県出身。
86年にチームの監督に就任し、
後にチーム代表者に。
検見川少年野球連盟副会長、
総武少年野球リーグ会長。
幕張ヒーローズ代表。

鈴木代表を中心に全クラスの選手と監督、コーチで記念撮影。
選手は総勢60名で、登録コーチは36名という大所帯

ジュニアスポーツ
マナー探訪
野球編
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納
得
し
な
い
と
聞
い
て
く
れ
ま
せ
ん
。
だ
か
ら

こ
う
い
う
理
由
で
犠
牲
バ
ン
ド
が
必
要
な
ん
だ

よ
と
伝
え
る
と
、
納
得
し
て
動
い
て
く
れ
ま

す
」

　

指
導
方
針
に
は
こ
ん
な
理
由
が
あ
る
と
い
う
。

「
間
違
っ
た
こ
と
を
教
え
る
と
、
そ
れ
が
そ
の

選
手
た
ち
に
と
っ
て
当
た
り
前
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。
そ
こ
に
責
任
を
持
っ
て
指
導
す
る
こ

と
が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
こ
の
先
、
野

球
を
続
け
る
選
手
も
い
れ
ば
別
の
道
に
進
む
選

手
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
チ
ー
ム
で
教
え
て

い
る
感
謝
の
気
持
ち
と
礼
儀
だ
け
は
忘
れ
ず
に

い
て
も
ら
い
た
い
。
保
護
者
の
方
が
こ
れ
だ
け

の
環
境
を
与
え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
の
で
す
か

ら
、
自
分
た
ち
が
し
て
も
ら
っ
た
こ
と
を
、
今

度
は
下
の
子
や
自
分
の
子
ど
も
に
教
え
て
あ
げ

ら
れ
る
人
に
な
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」

　

実
際
に
２
世
代
で
チ
ー
ム
に
関
わ
っ
て
い
る

ス
タ
ッ
フ
も
い
る
と
い
う
。
挨
拶
と
感
謝
の
気

持
ち
。
こ
の
日
の
練
習
前
に
も
鈴
木
代
表
の
言

葉
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
響
い
て
い
た
。

「
大
人
と
違
っ
て
子
ど
も
に
伝
え
る
に
は
工
夫

も
必
要
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
怒
る
と
落
ち
込

ん
で
し
ま
う
子
も
い
れ
ば
、
褒
め
る
と
天
狗
に

な
る
子
も
い
る
。
一
人
ひ
と
り
の
性
格
に
合
わ

せ
る
こ
と
で
伝
わ
り
や
す
く
な
り
ま
す
ね
。
昔

は
指
示
す
れ
ば
理
由
関
係
な
く
従
う
傾
向
に
あ

り
ま
し
た
が
、
今
の
子
は
き
ち
ん
と
説
明
し
て

INFORMATION

幕張ヒーローズ野球クラブ
http://www.makuhariheroes.jp

いさか・りょうた
2009年9月10日、千葉県出身。
主にキャッチャー、セカンド、ショート。
好きな選手は柳田悠岐選手、
フェルナンド・タティス・ジュニア選手

Comment of 
6年生 井坂亮太
僕は小学3年生から野球を始めまし
たが、入ってすぐに鈴木代表から基
本的な礼儀や挨拶、感謝すること
を教わりました。野球ができるのも
お父さん、お母さんのおかげだから
感謝するんだよと。いつも言うのは
照れ臭いけど、ときどきありがとうと
伝えています。あと年下の子を教え
ることもときどきあって、もう少し大き
な声で挨拶しようね、と教えてあげ
ることもあります。今はみんなで声
を出したり仲間を応援したりすること
が楽しいし、中学生になっても野球
を続けたいです。

ふくしま・りょうた
2010年6月22日、千葉県出身。
ポジションはショート。
好きな選手は坂本勇人選手、
山田哲人選手

Comment of 
5年生キャプテン 福島僚太
野球はプロ野球を見ておもしろそう
だと思っていて、小学３年生から野
球を始めました。今年5年生のキャ
プテンになったんですが、責任感を
持てるようになったと思います。鈴
木代表からも挨拶や礼儀、感謝の
気持ちを忘れないようにといつも言
われていて、野球を始めてから普段
も挨拶がしっかりできるようになれま
した。5年生の石川監督からも挨
拶、礼儀と大きな声を出すことを言
われています。野球で楽しいのは
勝つことと打つことです。将来は野
球で活躍できたらいいなと思ってい
ます。

学年が上になると技術も本格的に。各クラスの監督、コーチの
指導のもと明るく元気な雰囲気

6年生の内野ノック。この後、監督から鈴木代表にノックをバトン
タッチすると監督は子どもたちと共に守備に回って奮闘していた

ノックに立つ鈴木代表。週５
回のトレーニングで体力づくり
を欠かさないという

登録コーチの丸山一仁氏は
元プロ野球選手。「いつも熱
心に指導してくださってとても
助かっています」（鈴木代表）

チーム構成

1部（6年生）
2部（5年生）
低学年C（4年生）
低学年C2（3年生以下）

練習場所（基本）

土曜日・西の谷小学校校庭13:00〜夕方
日曜日・西の谷小学校校庭 9:00〜12:00
祝祭日・西の谷小学校校庭 9:00〜夕方

加盟団体
・千葉市少年軟式野球協会／中央

大会開催（春・秋）
・花見川区少年軟式野球連盟（市内

6区連盟の一つ）／約10〜15チー
ム 春期、夏期、秋期トーナメント大
会等開催

・総武少年野球リーグ（友好団体の
リーグ）／約20チーム 春期、夏期、
秋期トーナメント大会及び教育リー
グ等を開催

役員構成（令和3年度）
役員▶代表：鈴木孝（兼低学年C2監督）　副代表：伊藤喜康、石川修（兼2部監督）、松井継太
監査：高木晃　顧問：田岡興志昭　相談役：新迫訓三
各チーム監督▶1部：目黒健斗　2部：石川修　低学年4年生：真田篤　低学年3年生以下：鈴木孝
全体事務局▶木村健児

アップする低学年の選手たち。
上級生に負けないくらい大き
な声で挨拶していた

チームには4名の女子選手も。今年8月の女子高校野球で優
勝した神戸広陵高校の島田羽菜さんも幕張ヒーローズ出身者

「手洗い、うがい、消毒は徹底しています」（鈴木代表）

全体の練習前に鈴木代表が訓示を述べる。
連絡事項や注意事項などに加えて、毎回挨
拶と感謝の気持ちを大切にすることを伝えて
いるという

挨拶と感謝の気持ちを忘れず
練習に取り組んでください
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平
日
の
夕
刻
前
、
小
学
生
の
男
女
が
大
き
な

声
で
挨
拶
を
し
な
が
ら
次
々
と
集
ま
っ
て
く
る
。

東
京
・
板
橋
区
、
住
宅
街
の
一
角
に
立
つ
「
鈴

木
道
場
」。
こ
こ
で
指
導
を
続
け
る
鈴
木
康
祐

監
督
が
、
優
し
い
表
情
で
子
ど
も
た
ち
を
迎
え

て
い
た
。

「
こ
の
道
場
を
始
め
た
の
は
日
本
軍
で
武
道
を

教
え
て
い
た
祖
父
で
す
。
父
が
継
ぎ
、
そ
の
後
、

私
も
24
歳
か
ら
こ
こ
で
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

な
の
で
私
は
3
代
目
で
す
。
80
年
以
上
続
い
て

い
る
道
場
な
の
で
す
が
、
祖
父
が
い
つ
か
ら
始

め
た
の
か
を
（
正
確
に
は
）
実
は
私
も
知
ら
な

い
ん
で
す
。
少
な
く
と
も
80
年
以
上
前
、
も
し

か
す
る
と
1
0
0
年
近
く
前
の
開
設
だ
っ
た
の

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
何
周
年
と
い
っ
た
記
録
に

関
し
て
は
代
々
、
無
頓
着
で（
笑
）」（
鈴
木
）

　

小
学
生
が
約
60
人
在
籍
し
て
い
る
。
集
ま
っ

て
き
た
子
ど
も
た
ち
の
表
情
は
一
様
に
明
る
い
。

練
習
が
始
ま
る
ま
で
の
間
、
楽
し
そ
う
に
は
し

ゃ
ぎ
遊
ん
で
い
る
。
こ
の
道
場
か
ら
ひ
の
ま
る

キ
ッ
ズ
柔
道
大
会
で
２
名
が
マ
ナ
ー
賞
を
受
賞

し
て
い
る
。
何
か
特
別
な
教
え
が
あ
る
の
だ
ろ

う
か
。
鈴
木
監
督
に
指
導
方
針
を
尋
ね
た
。

「
道
場
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
ど
も
が
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
親
御
さ
ん
が
求
め
る
こ
と
も
、

そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す
。
柔
道
と
い
う
競
技
で
の

強
さ
を
求
め
る
親
子
も
い
れ
ば
、
礼
儀
を
し
っ

か
り
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
と
考
え
て
い
る
人
も

い
ま
す
。
ま
た
、
学
校
で
い
じ
め
ら
れ
て
い
る

の
で
強
く
さ
せ
た
い
、
暴
れ
ん
坊
で
手
に
負
え

な
い
か
ら
何
と
か
し
て
ほ
し
い
…
…
な
ど
、
本

当
に
さ
ま
ざ
ま
な
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
私
は
入

門
時
に
一
緒
に
目
標
設
定
を
し
ま
す
。
最
初
に

目
標
を
定
め
る
と
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
頑
張
れ

ま
す
か
ら
。
目
標
は
、『
強
く
な
る
こ
と
』『
礼

儀
を
し
っ
か
り
と
身
に
つ
け
る
こ
と
』『
友
だ

ち
を
作
っ
て
一
緒
に
頑
張
る
こ
と
』
な
ど
、
何

で
も
い
い
ん
で
す
。
こ
の
道
場
は
私
塾
で
す
。

取材・文/近藤隆夫
［2021年9月10日、板橋区の鈴木道場にて］

ひのまるキッズ柔道大会における最上位の賞がマナー賞だ。
東京・板橋で活動する鈴木道場はこれまで2名のマナー賞受賞者を輩出し、
各クラスで上位入賞者を多数送り出している道場である。
いったい鈴木道場では日頃どのような稽古が行なわれており、
礼儀やマナーについてどのような指導をされているのか。
そこで鈴木道場を訪ね、監督である鈴木康祐先生に指導方針を伺った。

上級生が指導員として稽古に参加
礼儀やマナーは自主的にするもの

ひのまるキッズで
マナー賞2名

柔道

鈴木道場

監督
鈴木康祐（すずき・こうすけ）

Profile
1973年10月22日、東京都出身。
公益財団法人東京都柔道連盟
普及・指導委員会副委員長。
鈴木道場・監督。

子どもたちを熱心に指導する鈴木先生。上級生を指導員と
して稽古に参加させることで、自主性を促しているという

マナー賞の賞状も飾られていた

ジュニアスポーツ
マナー探訪
柔道編
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稽
古
が
始
ま
っ
た
。
先
ほ
ど
ま
で
と
は
子
ど

も
た
ち
の
表
情
が
変
わ
る
。
指
導
を
す
る
の
は

鈴
木
監
督
だ
け
で
は
な
い
。
小
学
校
高
学
年
の

道
場
生
が
指
導
員
と
し
て
稽
古
に
参
加
す
る
。

「
柔
道
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
稽
古
や
試
合
を
通

し
て
自
然
に
マ
ナ
ー
が
身
に
つ
く
と
こ
ろ
で
す
。

先
輩
か
ら
指
導
し
て
も
ら
え
ば
、
そ
こ
に
尊
敬

の
念
が
生
ま
れ
る
。
べ
つ
に
上
級
生
に
対
し
て

敬
語
を
用
い
な
く
た
っ
て
い
い
ん
で
す
よ
。
友

だ
ち
感
覚
で
い
い
。
そ
れ
で
も
感
謝
の
気
持
ち

は
育
ま
れ
ま
す
か
ら
。
ま
た
、
試
合
で
勝
っ
た

ら
嬉
し
い
し
、
負
け
た
ら
悔
し
い
。
自
分
と
同

じ
思
い
を
相
手
も
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
、

そ
れ
を
繰
り
返
し
経
験
す
る
な
か
で
人
の
心
の

痛
み
も
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
」

　

マ
ナ
ー
賞
に
対
す
る
意
識
は
？

「
そ
う
い
っ
た
賞
が
設
け
ら
れ
て
い
る
こ
と
は

す
ば
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
を
過

剰
に
意
識
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
か

ら
道
場
で
や
っ
て
い
る
こ
と
が
大
会
と
い
う
場

で
認
め
て
い
た
だ
け
た
な
ら
ば
、
と
て
も
嬉
し

く
思
い
ま
す
」

　

マ
ナ
ー
は
強
要
す
る
の
で
は
な
く
、
気
づ
か

せ
る
も
の
。
そ
れ
が
鈴
木
道
場
の
教
育
方
針
だ
。

だ
か
ら
、
そ
れ
ぞ
れ
が
目
標
に
向
か
っ
て
頑
張

れ
る
場
で
あ
れ
ば
い
い
。
競
技
で
強
く
な
る
こ

と
が
、
す
べ
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
」

　

マ
ナ
ー
に
つ
い
て
は
ど
う
考
え
て
い
ま
す
か
。

「
マ
ナ
ー
に
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、
た
と

え
ば
挨
拶
や
返
事
。
こ
こ
で
は
押
し
つ
け
な
く

て
も
で
き
る
よ
う
な
指
導
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

強
豪
校
の
高
校
運
動
部
や
、
大
学
の
体
育
会
で

『
は
い
！
』『
は
い
！
』
と
大
声
で
返
事
す
る
じ

ゃ
な
い
で
す
か
。
返
事
を
し
ろ
、
挨
拶
を
し
ろ

と
強
制
さ
れ
て
。
そ
れ
で
は
本
当
の
意
味
で
マ

ナ
ー
は
身
に
つ
か
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
。
こ

の
道
場
で
は
、
マ
ナ
ー
を
強
制
す
る
こ
と
は
し

て
い
ま
せ
ん
。
自
分
で
、
そ
れ
に
気
づ
け
る
環

境
を
作
る
こ
と
に
努
め
て
い
ま
す
」

INFORMATION

東京板橋　鈴木道場
https://suzuki-dojo.com
東京都板橋区常盤台1-51-12

むらまつ・はあと
2010年3月18日、東京都出身。
2017ひのまるキッズ関東小学生柔道大会
小学2年生マナー賞受賞。

Comment of 村松花音さん

普段、マナーで意識しているのは、
試合で相手や審判の先生方に
感謝の気持ちを伝えることです。
そのために大きな声で姿勢正しく
挨拶するようにしています。鈴木
先生からは挨拶のことは言われな
いけど、練習をちゃんとやっていな
かったときは厳しいこともあります。
私は6人兄弟で3番目のお姉ちゃ
んがやっていたから柔道を始めた
んですが、柔道が好きなので将
来の夢はオリンピックに出場する
ことです。

ちかまつ・さえ
2010年8月20日、東京都出身。
2019ひのまるキッズ関東小学生大会
小学3年生マナー賞受賞。

Comment of 近松冴映さん

マナー賞をもらったときのことはあ
まり覚えていないんですけど、挨
拶はしっかりしようといつも思って
います。鈴木先生からはあまり挨
拶のことは言われませんが、ときど
きおもしろい先生です。私はお姉
ちゃんが柔道をやっていたから始
めたんですが、楽しいのは相手を
投げたときです。将来の夢はオリ
ンピックで金メダルをとるような選
手になることです。今年のひのま
るキッズにも出場する予定なので
優勝を目指して頑張りたいです。

高学年同士の乱取りはさすがの迫力。鈴木先生のアドバイス
もより具体的に

真剣な眼差しで乱取りを見守る

下の部の稽古を終え、お迎えを待つ間に宿題
をする。「町道場は寺子屋のような場所です
からね」（鈴木先生）

通常クラス編成
 月 火 水 木 金

幼児・低学年 16 :20 16 :20 15 :00 16 :20 16 :20

高学年 18 :00 18 :00 17 :00 18 :00 18 :00

中学生・強化クラス 18 :00 20 :00 17 :00 20 :00 18 :00

一般 21 :00 21 :00
※新型コロナウイルスの感染防止のため、特別クラス編成での稽古となる場合が
ございます。詳細はウェブサイトよりお問い合わせください。

自分たちのクラスが始まる1時間以上前に来
てウエイトトレーニングに取り組む中学生も

稽古開始前には高学年がみんなの荷物を整理整頓。背中で
手本を示す

稽古の最後は黙想。「挨拶やマナーは自主的にやるからこそ価
値がある」と鈴木先生。稽古中は私語もなく、みんな必死に稽
古に取り組んでいる姿が印象的だった

下の部の参加者全員で。指導員として上級生も参加。稽古中もマスク姿だったが、
撮影の瞬間のみ顔が見えるように外してもらった
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指導/青山剛
　　  （プロフェッショナル・トレーニングコーチ）

 取材・文/ 近藤隆夫
 写真/ 真崎貴夫
 子どもモデル/ 永田悠樹、鈴木湊士、鈴木杏渚、鈴木舷太

まずは腕の動きに合わせて、しっかりと肩甲骨
を動かせてみましょう。両腕を後ろに引いたと
きに肩甲骨を寄せ、カラダの前でヒジを合わ
せた際に肩甲骨をはなします。

背すじを伸ばして両腕を後ろに引く。
この時、肩甲骨が中央に寄る。

背中を丸めて胸の筋肉をギュ～っと
しぼる。肩甲骨が左右にはなれる。背中に手をふれてもらうと肩甲骨の動きが意識しやすい。

ヒジの位置が下がらないように注意しよう。

ヒジつき胸開き<20回＞1

52

親子でやってみよう！おうちでできる！
心とカラダにスイッチを入れる！

スイッチマン
体操

新型コロナウィルス感染拡大により、新生活

様式が求められる日々が続いています。それでも、

しっかりと運動をして体調を整えることは大切！

おうちでできるスイッチマン体操を親子で楽しく

やってみましょう。

Profile
青山剛（あおやま・たけし）
1974年生まれ、東京都出身。パー
ソナルコーチングシステム『Team 
AOYAMA（チームアオヤマ）』代表。日
本体育大学入学後にトライアスロンを
始め、日本代表として世界選手権に出
場。現在は、トレーニングコーチとしてプ
ロ選手から一般、子どもたちまで幅広く
指導している。著書多数。



ヒジを90度に曲げて前に出した両腕を、胸を開く感
じで後ろに引きます。肩甲骨をはなして寄せること
を意識しながら繰り返しやってみましょう。

壁、椅子の背などに両手をおき、片足を左右に
大きく振り上げます。前かがみにならないよう
に注意しながら行ないましょう。股関節をしっ
かり動かそう！

スタート姿勢。両腕を前に
出して小指を合わせる。

カラダの軸をぶらすことなく右足を真横に
大きく振り上げる。

両手のひらを上に向けて、
両腕を後ろに引く。

壁に両手をつき、右足を
左に振ってからスタート。

カラダのバランスを良くする
ためにも、片側だけではなく
左右両方やってみよう。左足
を右に振ってからスタート。

つま先を上に向けて
左足を真横に大きく
振り上げる。

肩甲骨の位置が
ニュートラルな状態。

目線は正面に向ける。
下を向いてしまうと背中が
丸まり肩甲骨を上手に
動かせなくなるので注意しよう。

腕を後ろに引いたとき、
肩甲骨が寄る。

足横振り上げ <左右各10回＞3

 肩甲骨開き<20回＞2
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親子でできる！スイッチマン体操



両腕を左右にまっすぐに伸ばし、片足で立つ。この
姿勢から上手にバランスをとりながら片側のヒザで
円を描いてみよう。

長座（床に腰を下ろし両足をまっ
すぐ前に伸ばす）姿勢から、両腕
を振って、ゆっくりと前へ進んで
みましょう。骨盤を左右交互に動
かしながら行ないます。

両腕を左右にまっすぐに
伸ばしたスタート姿勢。

床に腰を下ろし、両足を伸ばした
スタート姿勢。

できるかぎり上半身を後ろに傾けないよう
にしよう。大切なのは、しっかりと腕を振る
こと。

バランスをとりながら右足をまわ
してヒザで円を描く。股関節を動
かせるぞ！　左右逆もやってみよう。

左ヒジを引く。このとき、
左足が前に出る。

バランスを崩さないように。
両腕を床に平行に保つこと
がポイント。

股関節がやわらかくなるだ
けではなく、バランス感覚も
しっかりと養える。

お尻歩き<前後各10回＞5

 両腕水平 股関節まわし4
<前後・左右交互に10回＞

次に右ヒジを引く。
このとき、右足が前に出て
カラダが前進する。

54

×NG



 前傾ダッシュ<30回＞7

 人間ドリブル <20回＞8

仰向け姿勢で両手両足を床につけ、
クモになった気分で前後左右、斜め
方向にも歩いてみよう。右手と左足、
左手と右足を交互に動かす！　肩甲骨、
股関節に柔軟性を宿します。

スタート姿勢。両手両足で
カラダを支える。

腰を落とさずに動くことで
体幹も強化できるぞ！ 左手と右足を同時に動かす。

腹筋に力をこめてやってみよう。

前後左右、斜め方向にも
動いてみよう。

 6 クモ歩き<10歩＞6

55

×NG○OK

大人に後ろから腰をおさえてもらい前へ前へとダッ
シュ。最初に上半身を前に倒して、そのまま走り出
してみよう。引かれる力に負けずに全力疾走だ！

走る際に必要な前傾姿勢も身につけられる！

ヒ
ザ
を
曲
げ
て
し
ま
う
と
上
手

に
弾
む
こ
と
が
で
き
な
い
。

ヒ
ザ
は
で
き
る
だ
け

曲
げ
な
い
よ
う
に
し
よ
う
。

カラダを前傾させた
スタート姿勢。

大人に後ろから両肩をおさえてもらい、小刻みなジ
ャンプを繰り返し行なう。速く走るためには上手に
弾むことが、とっても大切。カラダのバネを養って
いこう。

大人に両肩をおさえて
もらったスタート姿勢。

大人は子どもをドリブルするように
弾ませる。体幹バネを養おう。

目線は真っすぐ前に向け、腕も大きく振って全力で
走るぞ！　外で行なう際には、最後に大人に手を離
してもらい、そのまま駆けてみよう。

親子でできる！スイッチマン体操



飛行機バランス10

トレーニングをもっと知りたい人に！
運動センスが目覚める！

おうちでできる
スイッチマン
体操
青山剛 著

（元トライアスロン日本代表）

定価1,540円（税込）

 カニタッチ <左右交互に10回＞9

＜左右各5秒×5回＞
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右足、左足を交互に上げてヒザをヒ
ジにタッチさせる。カニになった気分
で「カニッ！カニッ！カニッ！カニッ！」と声
を出しながら楽しくやってみよう。

足幅を広くして立ち、両手でV
サインをつくったスタート姿勢。

背中のラインはまっすぐにしたまま「カ
ニタッチ」を繰り返す。楽しく動こう。
笑顔！　笑顔！ 左ヒザを真横に上げて左ヒジにタッチ！

目線は正面に向ける。

右ヒザを真横に上げて右ヒジ
にタッチ！ これを連続して行な
う。笑顔でやってみよう。

よし、次は空を飛ぶぞ！　飛行機にな
ってみよう。片足で立ち、両腕を翼の
ように広げた姿勢をキープ。バラン
ス感覚が養えると同時にカラダの背
面も鍛えられる。

両腕を真っすぐ横に伸ばすと
バランスを取りやすい。

右足で立ち上半身を
前に傾け、左足は後ろ
にまっすぐに伸ばす。
左右逆もやってみよう。

両腕を左右にまっすぐに
伸ばしたスタート姿勢。

親子でできる！スイッチマン体操

東京都新宿区新宿1-1-12
電話 03-3355-1812（編集）
　　 03-3355-1951（販売）



Upper KNIT Sneaker Air Cushion

■サイズ：20～28cm（1cm刻み）■カラー：ブラック・ブラック×グレー・
ライムグリーン・ブルー・オレンジ・ピンク■素材：ポリエステル・PVC

アッパーニットスニーカー
エアクッション

商品番号：AS092

■サイズ：20～28cm（1cm刻み）■カラー：ブラック・ブラック×グレー・

￥1,100税込

00号・0号
Jrサイズ対応

総丈

身丈

裄丈

身幅

サイズ表（cm) 上衣 下衣

適応身長 身丈 裄丈 身幅 総丈

00号 120 ～ 130 56 60 42 72

0 号 130 ～ 140  62 64 46 79

1 号 140 ～ 150  68  67.5  52 83

2 号 150 ～ 160 75 72.5 56 90

3 号 160 ～ 170 82 77.5 60 98

4 号 170 ～ 180 90 82.5 64 103

5 号 180 ～ 185 97 87.5 68 107

新たに柔道を始める入門者から本格的
に練習される方にもオススメの柔道衣

厚
す
ぎ
ず
薄
す
ぎ
ず
、軽
す
ぎ
ず

重
す
ぎ
ず
。投
げ
技
や
寝
技
、足
さ

ば
き
な
ど
柔
道
に
つ
い
て
良
く
考

え
ら
れ
た
道
衣
だ
と
感
心
し
ま
し

た
。柔
道
の
こ
と
を
良
く
知
っ
て
い

る
メ
ー
カ
ー
だ
か
ら
こ
そ
の
逸
品

で
す
ね
。着
心
地
が
良
く
、技
の
邪

魔
を
し
な
い
。で
す
が
、組
む
時
に

必
要
な
襟
の
部
分
は
と
て
も
丈
夫

な
の
で
、稽
古
も
し
っ
か
り
出
来
ま

す
。こ
れ
か
ら
柔
道
を
始
め
る
初
心

者
は
も
ち
ろ
ん
、本
格
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
ベ
テ
ラ
ン
も
納
得
の
一
着

で
す
ね
。価
格
も
二
重
マ
ル
で
す
！

一
般
社
団
法
人

ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
協
会

代
表
理
事

　永
瀬
義
規
氏

柔道衣（上下セット）
商品番号：TA013

■サイズ：00号～5号■カラー：純白■素材：綿100%
（晒し）※上衣・下衣・白帯付のセットです。

￥5,990税込

白帯付き

90品質
保証 日送料無料

Upper KNIT Sneaker Air Cushion

Air Cushion
【エアクッション】

軽量でクッション性にも優れた新ソールを採用
進化したスニーカー登場

CM動画
YouTubeにて

配信中↓↓

BODYMAKERの取り扱い店の検索はこちら
BODYMAKER の製品は直営店以外でもさまざまな店舗でお取り扱いして
いただいております。BODYMAKER の直営店舗がお近くになくても実際
に商品を手に取って見ていただけるお店をご紹介させて頂きます。

広告有効期限：掲載より１ヵ月

□BODYMAKER株式会社  〒564-0062   大阪府吹田市垂水町3-23-25

bodymaker. jp

東京都

神奈川県

静岡県

愛知県

大阪府

兵庫県

アスリートショップ日の出店

ららぽーと湘南平塚店

ららぽーと海老名店

ららぽーと沼津店

ららぽーと名古屋みなとアクルス店

LINKS UMEDA店

BMアスリートPRO SHOP東大阪店

岸和田カンカンベイサイドモールWEST店

BODYMAKERアスリートショップ岸和田店

アリオ鳳店

フレスポしんかな店

ブランチ学園都市店

直営店

クッション性のある柔らかいソールで
かかとにホールがあり、衝撃を分散

アッパーはメッシュ生地を採
用し、軽量かつ通気性も抜群

格闘技から生まれたエアクッション
さまざまなトレーニングにも最適な
機能性

ジョギングやウォーキングなどや、カジュ
アルシーンでも使用できるデザイン性

20211031--hinomaru-judo-2.indd   1 2021/10/18   14:30:20
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吉
岡
先
生
に
は
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
女
性
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
で
は
「
す

る
・
見
る
・
支
え
る
」
た
め
の
女
性
ス
ポ
ー

ツ
の
環
境
づ
く
り
を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

女
性
ス
ポ
ー
ツ
を
取
り
巻
く
現
状
と
し
て

は
、
柔
道
を
例
に
挙
げ
る
と
大
学
卒
業
時
の

競
技
者
の
男
女
比
率
は
３
対
１
で
す
。
と
こ

ろ
が
「
支
え
る
」
側
（
指
導
者
や
審
判
な

ど
）
に
な
る
と
10
対
１
に
ま
で
差
が
広
が
る

ん
で
す
。
確
か
に
女
性
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

は
多
様
で
、
就
職
や
結
婚
、
出
産
、
育
児
、

介
護
な
ど
を
担
う
部
分
が
多
く
あ
り
ま
す
。

で
も
、
そ
の
生
活
の
な
か
で
も
柔
道
に
関
わ

っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
女
性
も
い
ま

す
。
他
の
ス
ポ
ー
ツ
に
お
い
て
も
同
様
に
そ

の
方
々
が
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
に
戻
っ
て
来
ら

れ
る
環
境
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
る
ん
で
す
。

　

あ
る
調
査
に
よ
る
と
ス
ポ
ー
ツ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
関
わ
り
た
い
と
考
え
て
い
る
世
代
は
、

20
代
、
30
代
の
女
性
が
最
も
多
い
層
で
し
た
。

そ
の
層
を
取
り
込
む
こ
と
は
柔
道
界
、
ス
ポ

ー
ツ
界
に
と
っ
て
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る

こ
と
は
明
白
で
す
か
ら
、
そ
の
た
め
の
仕
組

み
や
環
境
を
い
か
に
つ
く
る
か
が
今
後
の
テ

ー
マ
で
あ
り
、
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

先
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
選
手
は
女
性

が
49
％
と
ほ
ぼ
同
数
で
し
た
し
、
日
本
に
関

し
て
は
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
数
は
女
性
の
ほ
う

が
多
か
っ
た
。
で
も
、
女
子
選
手
に
と
っ
て

の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
が
整
っ
て
い
る
か
と
言
え

ば
、
ま
だ
ま
だ
こ
れ
か
ら
だ
と
言
え
ま
す
。

　

具
体
的
に
言
え
ば
、
女
性
に
は
月
経
が
あ

り
ま
す
か
ら
周
期
的
に
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
が

変
化
し
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
差
は
あ
る
と
は

い
え
、
常
に
同
じ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
は
男
性

と
同
じ
も
の
し
か
浸
透
し
て
い
ま
せ
ん
。
も

ち
ろ
ん
カ
ラ
ダ
の
構
造
や
筋
肉
は
同
じ
だ
か

ら
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
間
違
っ
て
い
な
い

と
思
い
ま
す
。
で
も
、
も
し
か
し
た
ら
月
経

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
踏
ま
え
た
効
果
的
な
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
方
法
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ

ね
。
で
す
が
、
そ
れ
を
追
求
す
る
た
め
の
デ

ー
タ
が
少
な
い
ん
で
す
。
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
す
れ
ば
こ
の
筋
肉
が
発
達
す
る
、
こ
の

能
力
が
向
上
す
る
、
と
い
う
デ
ー
タ
は
あ
っ

て
も
、
効
果
に
つ
い
て
の
男
女
別
の
デ
ー
タ

は
極
端
に
少
な
い
の
が
現
実
で
す
。
今
後
、

そ
う
し
た
デ
ー
タ
が
蓄
積
さ
れ
、
活
用
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
け
ば
、
ま
す
ま
す
女
子

ア
ス
リ
ー
ト
を
取
り
巻
く
環
境
が
向
上
す
る

と
考
え
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
選
手
だ
け
で
な
く
、
一
般
の
女

性
に
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
す
る
こ
と
も
大
き
な

テ
ー
マ
で
す
。
特
に
中
高
生
に
は
何
か
の
ス

ポ
ー
ツ
を
し
て
も
ら
い
た
い
と
考
え
て
い
る

の
で
す
が
、
そ
の
理
由
は
骨
密
度
の
問
題
で

す
。
日
本
人
の
女
性
は
痩
せ
体
質
で
エ
ネ
ル

ギ
ー
不
足
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、
そ
の
結

果
、
筋
肉
量
が
減
り
、
骨
密
度
の
低
下
に
つ

な
が
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
骨
密
度
は
20
歳

ま
で
に
決
ま
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
か
ら
、

中
高
生
の
う
ち
に
ス
ポ
ー
ツ
を
す
る
こ
と
が

健
康
な
人
生
を
送
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

そ
の
こ
と
を
ど
う
訴
求
し
て
、
中
高
生
に
対

し
て
ス
ポ
ー
ツ
を
推
奨
す
る
環
境
を
つ
く
る

か
も
今
後
の
課
題
で
す
。

　

こ
う
や
っ
て
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
こ
と
を
考

え
る
立
場
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
の

方
々
と
接
し
て
い
る
の
で
す
が
、
活
動
を
続

け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
感
じ
る
の
は
、
不
思
議

な
こ
と
に
柔
道
の
魅
力
だ
っ
た
り
す
ば
ら
し

さ
だ
っ
た
り
し
ま
す
。
選
手
時
代
は
こ
ん
な

に
キ
ツ
く
て
痛
く
て
苦
し
い
競
技
は
な
い
と

思
っ
て
き
た
柔
道
に
、
考
え
て
い
る
以
上
に

の
め
り
込
ん
で
い
た
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

今
は
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
い
な
い
女
性
に
目
を

向
け
て
も
ら
う
こ
と
、
そ
し
て
一
人
で
も
多

く
の
方
に
柔
道
を
知
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
こ

の
活
動
の
喜
び
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
今
、
徳
山
大
学
女
子
柔
道
部
監
督
と

い
う
立
場
の
他
に
、
周
南
市
体
育
協
会
女
性

ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
の
委
員
長
を
務
め
て
い
ま

す
。
き
っ
か
け
は
当
時
の
安
倍
政
権
が
女
性

活
躍
を
掲
げ
て
い
た
こ
と
と
、
周
南
市
が
女

性
ス
ポ
ー
ツ
に
対
す
る
意
識
が
高
い
こ
と
か

ら
、
女
性
ス
ポ
ー
ツ
委
員
会
を
立
ち
上
げ
る

運
び
と
な
り
、
委
員
の
一
人
と
し
て
お
声
が

け
い
た
だ
い
た
こ
と
で
し
た
。
た
だ
、
ス
ポ

ー
ツ
庁
で
女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
つ
く
る

活
動
は
あ
り
ま
す
が
、
市
区
町
村
単
位
で
そ

う
し
た
委
員
会
を
持
っ
て
い
る
事
例
が
他
に

は
な
く
、
誰
が
何
を
す
れ
ば
い
い
か
も
わ
か

ら
な
い
状
態
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

　

そ
ん
な
な
か
で
最
年
少
の
私
が
な
ぜ
委
員

長
の
大
役
を
務
め
る
こ
と
に
な
っ
た
の
か
。

ご
存
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
平
日
の
日
中

に
体
育
館
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ル
ー
ム
を
見
る

と
実
は
多
く
の
女
性
が
運
動
し
て
汗
を
流
し

て
い
ま
す
。
私
よ
り
も
上
の
世
代
の
方
は
専

業
主
婦
だ
っ
た
り
、
子
育
て
が
落
ち
着
い
た

り
で
日
中
に
自
分
の
時
間
を
お
持
ち
の
方
が

多
く
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、

そ
の
世
代
の
方
々
か
ら
す
る
と
、
こ
れ
以
上

に
女
性
の
ス
ポ
ー
ツ
を
推
進
す
る
活
動
な
ん

て
必
要
な
の
？　

と
い
う
意
識
だ
っ
た
ん
で

す
。
で
も
私
た
ち
の
世
代
は
思
う
よ
う
に
ス

ポ
ー
ツ
が
で
き
る
時
間
や
環
境
が
な
か
っ
た

り
し
て
、
こ
の
活
動
の
重
要
性
が
身
に
し
み

て
実
感
で
き
る
。
そ
れ
な
ら
必
要
と
考
え
て

い
る
世
代
が
委
員
長
に
な
る
べ
き
で
は
な
い

か
と
い
う
こ
と
で
、
僭
越
な
が
ら
私
が
務
め

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

全
柔
連
の
副
会
長
だ
っ
た
故
・
吉
岡
剛
先

生
は
、
女
子
柔
道
振
興
委
員
会
の
前
身
に
あ

た
る
組
織
で
委
員
長
を
さ
れ
て
い
た
の
で
す

が
、
当
時
女
性
ス
ポ
ー
ツ
の
意
義
や
価
値
に

つ
い
て
こ
と
あ
る
ご
と
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、
そ
こ
で
私
自
身
の

考
え
方
も
研
磨
さ
れ
た
と
感
じ
て
お
り
、
そ

の
経
験
が
今
に
活
か
せ
て
い
る
と
考
え
る
と

近藤優子先生
徳山大学女子柔道部監督
周南市体育協会女性スポーツ委員会委員長

スポーツひのまるキッズ講師

ひのまるキッズで講師を務めてくださっている近藤優子先生は、
柔道のみならず周南市の女性スポーツ全体の環境づくりにも尽力されている。
今回はそんな近藤先生のもう一つの顔である女性スポーツ委員長としての
活動について、そのきっかけや活動方針などをおうかがいした。

女性の多様な生き方を受け入れられる
スポーツの環境、仕組みをつくりたい

Profile
近藤優子（こんどう・ゆうこ）
1982年12月28日、長崎県出身。
スポーツコミュニケーター
徳山大学女子柔道部監督
周南市体育協会女性スポーツ委員会委員長
17,18,19,21ひのまるキッズ中国四国大会講師

Yuko Kondo
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「
挑
戦
す
る
こ
と
で
初
め
て
見
え
て
く

る
景
色
が
あ
る
」
と
は
ソ
フ
ト
バ
ン
ク

の
孫
正
義
氏
の
言
葉
だ
が
、
子
ど
も
の

が
ん
ば
る
姿
に
自
分
も
柔
道
を
始
め
た

と
い
う
保
護
者
の
方
も
、
始
め
る
前
と

後
で
は
見
え
方
が
変
わ
っ
た
と
い
う
声

を
よ
く
耳
に
す
る
。

　

そ
し
て
今
回
、
長
年
に
渡
っ
て
ス
ポ

ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
に
ご
協
賛
い
た

だ
い
て
い
る
株
式
会
社
オ
ン
ズ
ホ
ー
ル

デ
ィ
ン
グ
ス
の
新
井
健
太
郎
社
長
が
、

柔
の
道
を
志
す
と
い
う
。

「
き
っ
か
け
は
、
こ
れ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
で
柔
道
の
大
会
に
協

賛
し
て
き
た
こ
と
で
す
ね
。
私
自
身
、

柔
道
の
経
験
が
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

協
賛
を
続
け
る
う
ち
に
柔
道
そ
の
も
の

に
興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
、
ひ
の
ま

る
キ
ッ
ズ
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
か
ら
も
勧

め
ら
れ
た
し
、
せ
っ
か
く
な
ら
黒
帯
を

目
指
し
て
柔
道
を
始
め
て
み
よ
う
と
考

え
ま
し
た
」

　

そ
こ
で
、
こ
の
挑
戦
に
敬
意
を
表
し
、

『
新
井
社
長
、
柔
道
黒
帯
へ
の
道
』
と

し
て
本
誌
で
レ
ポ
ー
ト
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
っ
た
。

　

黒
帯
を
取
得
す
る
た
め
に
は
昇
段
審

査
に
合
格
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
が
、

そ
れ
よ
り
も
ま
ず
は
稽
古
す
る
た
め
に

柔
道
衣
が
必
要
だ
。

　

と
い
う
こ
と
で
柔
道
衣
を
つ
く
る
た

め
に
新
井
社
長
が
訪
れ
た
の
は
、
台
東

区
蔵
前
に
あ
る
株
式
会
社
ミ
ツ
ボ
シ
の

サ
ロ
ン
だ
。
応
対
し
て
く
だ
さ
っ
た
の

は
営
業
部
長
の
伊
藤
博
文
さ
ん
。

新
井
「
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
柔

道
衣
を
つ
く
り
た
い
ん
で
す
が
、
ま
ず

何
を
す
れ
ば
い
い
で
し
ょ
う
か
」

伊
藤
「
柔
道
衣
の
上
下
を
ご
試
着
い
た

だ
い
て
、
採
寸
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
後
、
刺
繍
の
種
類
を
決
め
て
い
た

だ
け
れ
ば
終
了
で
す
」

新
井
「（
試
着
し
て
み
て
）
え
、
こ

ん
な
に
軽
く
て
柔
ら
か
い
ん
で
す
ね
。

我
々
の
学
生
時
代
は
ゴ
ワ
ゴ
ワ
し
て
い

て
重
い
印
象
が
あ
り
ま
し
た
が
、
全
然

違
い
ま
す
ね
」

伊
藤
「
素
材
で
ポ
リ
エ
ス
テ
ル
が
使
え

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
が
大
き
い
で
す

ね
。
洗
い
や
す
く
て
乾
き
や
す
く
な
り

ま
し
た
」

　

試
着
し
た
新
井
社
長
の
袖
や
ズ
ボ
ン

を
引
っ
張
っ
て
空
間
を
つ
く
り
な
が
ら

伊
藤
さ
ん
が
採
寸
し
て
い
く
。

新
井
「
隙
間
を
つ
く
る
の
は
何
を
し
て

い
る
の
で
す
か
」

伊
藤
「
柔
道
衣
に
は
規
定
が
あ
り
ま
し

て
、
肌
と
の
隙
間
を
測
っ
て
い
る
ん
で

す
。
試
合
で
は
相
手
の
袖
を
つ
か
ん
で

技
を
か
け
る
の
で
す
が
、
こ
の
隙
間
が

小
さ
い
と
つ
か
め
ま
せ
ん
。
不
公
平
に

な
ら
な
い
よ
う
に
隙
間
の
範
囲
が
決
ま

っ
て
い
る
ん
で
す
」

新
井
「
し
っ
か
り
決
め
ら
れ
て
い
る
ん

で
す
ね
」

　

採
寸
が
終
わ
る
と
今
度
は
刺
繍
を
入

れ
る
位
置
と
種
類
を
決
め
る
。
帯
に
名

前
を
入
れ
る
刺
繍
は
か
な
り
多
く
の
サ

ン
プ
ル
が
あ
っ
た
が
、「
金
で
」
と
即

決
。
胸
に
は
オ
ン
ズ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ

ス
の
ロ
ゴ
を
入
れ
、
肩
に
は
ひ
の
ま
る

キ
ッ
ズ
の
ロ
ゴ
、
と
新
井
社
長
の
決
断

力
の
速
さ
で
次
々
と
即
決
で
進
ん
で
い

く
た
め
、
柔
道
衣
づ
く
り
は
30
分
ほ
ど

で
終
了
し
た
。

「
我
々
の
学
生
時
代
の
柔
道
衣
は
固
く

て
重
く
て
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
も
そ
の
ま
ま

走
っ
て
い
て
汗
を
吸
っ
て
ど
ん
ど
ん
重

く
な
る
と
か
あ
り
ま
し
た
が
、
ず
い
ぶ

ん
変
わ
り
ま
し
た
ね
。
こ
ん
な
に
着
や

す
い
と
は
思
わ
な
か
っ
た
で
す
」

　

後
日
、
実
際
に
完
成
し
た
オ
リ
ジ
ナ

ル
の
柔
道
衣
を
受
け
取
っ
た
新
井
社
長

は
、
袖
を
通
し
な
が
ら
こ
う
決
意
を
語

っ
た
。

「
こ
う
や
っ
て
柔
道
衣
を
つ
く
っ
た
か

ら
に
は
や
る
し
か
な
い
で
す
ね
。
こ
れ

か
ら
週
1
回
は
稽
古
を
続
け
た
い
で
す
。

今
51
歳
で
す
が
、
55
歳
ま
で
に
は
大
会

に
出
て
１
勝
し
た
い
で
す
ね
」

　

社
長
と
し
て
多
忙
な
日
々
を
送
る
新

井
社
長
が
ど
の
よ
う
に
稽
古
時
間
を
つ

く
り
、
ど
ん
な
稽
古
に
取
り
組
む
の
か
。

今
後
の
活
動
を
応
援
し
た
い
！

上着の試着から採寸スタート。「今の柔道衣は
こんなに軽くて柔らかいんですね」

柔道衣をつくるためにミツボシのサロンを訪れた新井社長。「今日はよろしくお願いします！」

「これは何をしているんですか？」。袖の隙
間のサイズには規程があり、それを採寸し
ていると聞いて「なるほど」

ズボンの太もも部分の隙間も採寸。

「どうかな、似合う？　割烹着みたいになってな
い？」

「名前の刺繍は金で！」と即決

後日、完成した柔道衣を届けたひのまるキッズ
の担当者と一緒に

完成した柔道衣を身につける新井社長。
オンズのロゴマークが胸に光る

 第1回 

新井社長、柔道衣をつくる

株式会社 オンズホールディングス

代表取締役社長　新井健太郎氏

Profile
新井健太郎（あらい・けんたろう）
1970年3月10日、神奈川県横浜市出身。
2003年に株式会社オンズコンフィアンスを設立。
不動産事業を中心に事業拡大し、
2010年にホールディングス化。
2012年よりスポーツひのまるキッズを協賛。
株式会社オンズホールディングス代表取締役。
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６
月
と
７
月
に
開
催
し
た
ス
ポ

ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
・
オ
ン
ラ

イ
ン
練
習
会
に
お
い
て
、
ス
ト
レ

ッ
チ
講
座
が
実
施
さ
れ
た
。
２
回

に
わ
た
っ
て
講
師
を
務
め
て
く
だ

さ
っ
た
の
は
整
体
・
リ
ラ
ク
ゼ
ー

シ
ョ
ン
T
A
i
S
E
i
K
A
N
の

ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
で
あ
る
松

浦
寛
文
先
生
。

「
私
自
身
オ
ン
ラ
イ
セ
ミ
ナ
ー
は

初
め
て
で
す
が
、
今
回
は
基
礎
的

な
ス
ト
レ
ッ
チ
を
お
伝
え
し
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
に
は
日
頃
の
練
習

の
一
環
と
し
て
取
り
組
ん
で
い
た

だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
」

　

松
浦
先
生
は
プ
ロ
選
手
の
ト
レ

ー
ナ
ー
も
務
め
て
い
る
が
、
ス
ト

レ
ッ
チ
講
座
の
パ
ー
ト
ナ
ー
も
豪

華
な
顔
ぶ
れ
。
オ
ン
ラ
イ
ン
練
習

会
の
講
師
で
あ
る
泉
浩
先
生
、
緒

方
亜
香
里
先
生
、
志
々
目
愛
先
生

が
そ
れ
ぞ
れ
務
め
て
く
だ
さ
っ
た
。

　

松
浦
先
生
が
紹
介
し
た
の
は
、

ス
ト
レ
ッ
チ
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
。

「
一
つ
目
、
痛
い
と
こ
ろ
ま
で
伸

ば
さ
な
い
、
二
つ
目
、
ス
ト
レ
ッ

チ
の
時
間
は
15
秒
か
ら
20
秒
、
三

つ
目
、
伸
ば
し
て
い
る
と
こ
ろ
を

意
識
す
る
、
四
つ
目
、
呼
吸
を
止

め
な
い
。
こ
の
４
つ
を
意
識
し
な

が
ら
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
」

　

最
初
は
カ
ラ
ダ
の
柔
軟
性
を
チ

ェ
ッ
ク
し
た
後
、
首
の
ス
ト
レ
ッ

チ
、
肩
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
さ
ま
ざ

ま
な
パ
タ
ー
ン
で
行
な
う
。
７
月

の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
静
的
ス
ト
レ
ッ

チ
と
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
が
紹
介
さ

れ
、
参
加
者
は
真
剣
な
表
情
で
ス

ト
レ
ッ
チ
に
取
り
組
ん
で
い
た
。

　

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
で
き
る

保
護
者
の
方
へ
の
首
の
マ
ッ
サ
ー

ジ
を
紹
介
。
日
頃
の
感
謝
を
伝
え

る
た
め
み
ん
な
で
熱
心
に
取
り
組

ん
で
い
た
。
ぜ
ひ
日
常
的
に
ス
ト

レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
て
、
長
く
柔

道
を
続
け
て
も
ら
い
た
い
。

子どものうちから
ストレッチを学んで
ケガなくスポーツを
続けてほしい

ストレッチのポイントは4つ！

松浦先生のストレッチ講座
オンラインセミナー・レポート

緒
方
亜
香
里 

先
生［
了
德
寺
大
学
］

２
０
１
１
世
界
選
手
権
78
㎏
級
準
優
勝

泉
浩 

先
生［
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
］

２
０
０
４
ア
テ
ネ
五
輪
90
㎏
級 

銀
メ
ダ
ル

志
々
目
愛 

先
生［
了
德
寺
大
学
］

２
０
１
７
、２
０
２
１
世
界
選
手
権
52
㎏
級
優
勝

痛いところまで
伸ばさない

ストレッチで伸ばすのは痛いと感じる手前まで

ストレッチの時間は
15秒から20秒

簡単に済ませず15秒から20秒くらいじっくり伸ばす

伸ばしているところ
を意識する

どこを伸ばしているか考えながら取り組むことが大切

呼吸を止めない

ゆっくり呼吸をしながらストレッチすることで効果が高まる

豪華な講師陣にも
ストレッチセミナーに
ご協力いただきました

TAiSEiKANのスポーツトレーナー・松浦氏によるストレッチセミナーは計3回に渡って開催された

Comment of 
松浦寛文氏［TAiSEiKAN］

私自身は水泳をやっていて肩や腰
を痛めたことがあるのですが、思
い返せばストレッチを重視しておらず、
ほとんどしていなかったことも原因
の一つだったように思います。だか
ら若いうちからストレッチの重要性
を知ってもらい、正しい知識を学ん
でもらいたいとこのセミナーを実施
させていただきました。今回はテー
マを絞って説明させていただきまし
たが、これはストレッチの基礎でも
あるので、日常的に取り組んでい
ただき、自分の体に合ったものを
見つけてもらえたら嬉しいです。

オンライン練習会
＆オンラインセミナーVol.1
2021年6月20日（日）
in	朝飛道場

with	
泉浩先生、緒方亜香里先生

具体的なレクチャーや説明が聞ける
ストレッチ講座の
ダイジェスト動画公開中！

オンライン練習会
＆オンラインセミナーVol.2
2021年7月18日（日）
in	朝飛道場

with	
志 目々愛先生



(株)ハンズコーポレーション
愛知県名古屋市中村区名駅南1-3-17
℡052-583-1001　Fax052-583-1002

実施店舗

有効期限／2021.    12  .  31 日
※本券ご持参の方に限ります。 ※他券併用不可 ※コピー不可
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2021年に開催された
ひのまるキッズの
大会を紹介

スポーツひのまるキッズ2021

オンライン練習会も開催中！

初の3部入れ替え制で大会開催
68名が小学生最後の大会に挑む

第10回スポーツひのまるキッズ近畿小学生柔道大会
2021年3月14日　講道館大阪国際柔道センター

小学6年生限定大会として開催された近畿
大会は、階級によって開催時間を区分けし、
3部入れ替え制での開催となった。68名の
選手たちが小学校最後のひのまるキッズで
熱戦を展開した。講師には内村直也先生、
山部佳苗先生を招き、特別セミナーも実施。
充実したイベントとなった。

120名の小学6年生が出場
ひのまるキッズで小学生柔道を卒業
第12回スポーツひのまるキッズ九州小学生柔道大会

2021年3月20日　九州産業大学 大楠アリーナ2020

1月開催が延期となっていた九州大会は3月に開催。会
場となった大楠アリーナに小学6年生の選手120名が
集結し、稽古の成果を競い合った。また、講師の青井
久幸先生、只野真梨枝先生の特別セミナーにも参加し、
小学校最後のイベントを満喫した。

年度末に小学6年生最後の大会
関東地区の165名が有終の美

三笠艦記念第12回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会
2021年3月28日　横浜武道館

竣工して間もない横浜武道館に小学6年生165名が集
結して開催された関東大会は、講師に朝飛大先生、岡
明日香先生をお招きし、試合、イベントと充実した1日とな
った。他の大会と同様に健康申告書の提出、当日の検
温、アルコール消毒、会場の除菌など感染対策も万全
のなか無事に開催された。

泉先生、緒方先生を招き
20組の参加者が世界の技術を学ぶ
オンライン練習会＆オンラインセミナーVol.1
2021年6月20日（日）朝飛道場

2021年度最初のオンライン練習会は、
講師にアテネオリンピック銀メダリスト
泉浩先生、世界選手権準優勝の緒方
亜香里先生をお迎えして実施。午前
と午後の2回に分けて20組の参加者
が世界で活躍した先生たちから直接
指導を受け、技術を磨いた。また特別
にストレッチ講座も開催された。

世界チャンピオンの練習会
25組が志々目選手の直接指導を受ける
オンライン練習会＆オンラインセミナーVol.2
2021年7月18日（日）朝飛道場

2021年世界選手権チャンピオンの志々
目愛選手を講師に招いて開催された
オンライン練習会では、世界を制した
内股や小外刈の直接指導があった。
25組の参加者は画面に食い入るよう
に説明を聞き、習得しようと何度も繰
り返し稽古していた。今回もストレッチ
講座があり、充実したイベントとなった。

ロンドン銅メダリスト西山先生が指導
20組の参加者に基本の大切さを伝える
オンライン練習会＆オンラインセミナーVol.3
2021年9月12日（日）朝飛道場

ロンドンオリンピック銅メダリストの西
山将士先生を講師としてお迎えして開
催された3回目のオンライン練習会で
は、西山先生の1人でもできる基本トレ
ーニングが指導された。またアスリート
サポートトレーナーズHINOMARUの
先生方からアクシスメソッドが伝授され、
途中にはお洗濯セミナーも実施された。

REPORT

（2021年度）



北海道

青森

秋田

岩手

山形 宮城

福島

茨城

栃木群馬

埼玉
東京

千葉

新潟

長野

山梨

静岡

富山

石川

岐阜

愛知

福井

滋賀

三重
奈良

和歌山

京都

大阪

兵庫岡山広島

鳥取島根

山口

徳島

香川愛媛

高知

福岡
佐賀

長崎

大分

熊本

宮崎

鹿児島

沖縄

北信越大会（柔道）

中国・四国大会（柔道）

東北大会（柔道）

九州大会（柔道）

※最新情報に関しては、
　スポーツひのまるキッズホームページ
　http://www.hinomaru-kids.jp/　をご覧ください。

2021年度の
スポーツひのまるキッズも
楽しさ盛りだくさん！

インフォメーション

月刊バスケットボールカップU-15
2021年8月10日～12日

ALSOKぐんま総合スポーツセンター

神奈川県ソフトテニス親子大会
調整中

平塚市立軟式庭球場

千葉県ソフトテニス親子大会
2021年12月12日
潮浜公園庭球場

群馬県ソフトテニス親子大会
2022年3月13日
サン・スポーツランド

神奈川

近畿大会（柔道）
2022年2月13日

丸善インテックアリーナ大阪

2021年10月31日
アルビス小杉総合体育センター 

2021年12月19日
キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター

2022年2月19日
青森県武道館

2022年3月20日
九州産業大学大楠アリーナ2020

東海大会（柔道）
2022年2月27日
愛知県武道館

関東大会（柔道）
2021年11月21日
横須賀市総合体育会館

2021年度のスポーツひのまるキッズは、
柔道・ソフトテニスの全10大会!
いろいろなことが学べて、

家族で楽しめる大会を目指し、
さらに前進します！

中止

大会名 開催日 開催県 開催場所（予定）
第5回月刊バスケットボールカップU-15 2021年8月10日（火）〜12日（木） 群馬県 ALSOKぐんま総合スポーツセンター
第4回神奈川県ソフトテニス親子大会 調整中 神奈川県 平塚市立軟式庭球場
第12回北信越大会（柔道） 2021年10月31日（日） 富山県 アルビス小杉総合体育センター
第13回関東大会（柔道） 2021年11月21日（日） 神奈川県 横須賀市総合体育会館

第3回千葉県ソフトテニス親子大会 2021年12月12日（日） 千葉県 潮浜公園庭球場
第12回中国・四国大会（柔道） 2021年12月19日（日） 山口県 キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター
第11回近畿大会（柔道） 2022年２月13日（日） 大阪府 丸善インテックアリーナ大阪
第11回東北大会（柔道） 2022年２月19日（日） 青森県 青森県武道館
第12回東海大会（柔道） 2022年２月27日（日） 愛知県 愛知県武道館

第1回群馬県ソフトテニス親子大会 2022年３月13日（日） 群馬県 サン・スポーツランド
第13回九州大会（柔道） 2022年３月20日（日） 福岡県 九州産業大学大楠アリーナ2020

中止

※開催日・開催地は変更になる可能性があります。随時ホームページにてお知らせいたしますので、ご確認ください！



66

Editor’s Voice
編集後記

「
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
」
と
は

な
ん
な
の
か
。
そ
れ
が
本
誌
の
発
行
に

あ
た
っ
て
最
初
に
考
え
た
こ
と
で
す
。

　

１
年
前
に
V
o
l.
1
を
発
行
し
た

際
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

の
自
粛
を
強
い
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち
の

た
め
に
、
体
調
管
理
に
役
立
つ
コ
ン
デ

ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
読
本
と
し
て
制
作
し
ま

し
た
。
開
催
の
メ
ド
が
立
た
な
い
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け
て
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
続
け
て
い
た
柔
道
日
本
代
表
・
原

沢
久
喜
選
手
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
や
、
栄

養
や
睡
眠
方
法
な
ど
自
粛
中
で
も
取
り

組
め
る
情
報
を
紹
介
し
ま
し
た
。

　

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
イ
ベ
ン
ト
が
開

催
で
き
な
い
な
か
、
何
か
皆
さ
ん
の
力

に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
か
と
考
え
た
結

果
の
新
し
い
取
り
組
み
で
し
た
。

　

そ
し
て
今
は
徐
々
に
で
は
あ
り
ま
す

が
イ
ベ
ン
ト
も
規
模
を
取
り
戻
し
な
が

ら
再
開
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ス
ポ
ー

ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
は
こ
れ
か
ら
毎
月

の
よ
う
に
全
国
で
開
催
さ
れ
る
予
定
で

す
。

　

そ
れ
で
も
V
o
l
.
2
を
発
行
す
る

理
由
は
、
一
人
で
も
多
く
の
人
に
ス
ポ

ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
理
念
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
か
ら
で
す
。

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
親
子
の
絆
を
深

め
、
子
と
夢
を
つ
な
げ
る
」

　

そ
の
た
め
に
大
会
で
は
子
ど
も
た
ち

の
憧
れ
の
選
手
を
講
師
と
し
て
お
招
き

し
、
直
接
指
導
を
受
け
ら
れ
る
機
会
を

設
け
て
い
ま
す
。
今
年
度
で
言
え
ば
著

名
な
指
導
者
に
加
え
て
東
京
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
の
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
あ
る
髙
藤
直

寿
選
手
や
、
グ
ラ
ン
ド
ス
ラ
ム
チ
ャ
ン

ピ
オ
ン
の
出
口
ク
リ
ス
タ
選
手
な
ど
が

講
師
と
し
て
名
を
連
ね
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。

　

な
ぜ
イ
ベ
ン
ト
で
ト
ッ
プ
選
手
を
講

師
と
し
て
お
招
き
し
て
い
る
の
か
、
な

ぜ
親
子
で
参
加
し
て
も
ら
っ
て
い
る
の

か
、
そ
の
理
由
は
す
べ
て
ひ
の
ま
る
キ

ッ
ズ
の
理
念
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

　

本
誌
で
は
そ
の
理
念
を
よ
り
深
く
、

詳
し
く
お
伝
え
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

今
号
の
特
集
は
「
マ
ナ
ー
っ
て
何
だ

ろ
う
」
で
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
は
ひ
の

ま
る
キ
ッ
ズ
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い

る
「
マ
ナ
ー
賞
」
に
起
因
し
て
い
ま
す
。

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
に
お
け
る
マ
ナ
ー

の
考
え
方
や
指
導
方
法
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
か
ら
、
い
ろ
ん
な
ス
ポ
ー
ツ
の
方
々

か
ら
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。
今
号

を
通
じ
て
、
マ
ナ
ー
賞
の
価
値
を
よ
り

感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

ま
た
、
ご
多
忙
の
な
か
本
誌
の
取
材

に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、
関
係

者
の
皆
さ
ま
に
誌
面
を
借
り
て
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
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スポーツ大好き親子に直接届ける情報誌

❶	Instagramで
　	コトユメ（kotoyume202006）をフォロー
❷	コトユメの表紙を写真に撮って
	　「＃コトユメ読者プレゼント」で投稿
	 ※写真にタグ付けすると当選率UP!?

▼応募期間
2021年11月12日（水）〜12月27日（月）

▼当選発表
当選者の方には1月中旬までにDMさせていただきます。

応募方法

素根輝選手の
サイン色紙

吉田秀彦先生の
サイン色紙

読者プレゼント！ PRESENT

3
名様

3
名様






