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 特集

	 夢を叶えよう
 Never give up on a dream

08 巻頭インタビュー

	 町田瑠唯
	  （東京オリンピック女子バスケットボール日本代表／富士通レッドウェーブ）

  「あきらめずに
 前へ進めば夢はかなう！」

16 元日本代表監督インタビュー

	 井上康生先生

	  （東京オリンピック男子柔道日本代表監督）

 夢を達成することに関して、
 一つの形にこだわる必要はない。
 いろんな歩み方があるから
 おもしろさ、魅力、存在意義がある。

22 全空連副会長インタビュー

	 東京オリンピック後に
 空手界が抱く「夢」
 笹川善弘副会長
	  （公益財団法人 全日本空手道連盟・副会長）

2022 March

Vol.03
www.hinomaru-kids.jp

© 一般社団法人スポーツひのまるキッズ協会 2021　禁・無断転載

3

スポーツ大好き親子に直接届ける情報誌

@ko_to_yume

コトユメ公式SNS

＠kotoyume202006

スポーツひのまるキッズ
YouTubeチャンネル

著名講師のレッスン、
選手の意気込みはもちろん、

大会の生配信や試合が観られる！
ひのまるキッズの情報を毎週更新中！





26 ひのまるキッズ応援企業代表インタビュー

 株式会社バスクリン   三枚堂正悟氏

  「お風呂とひのまるキッズは家族の絆を深める機会」
30 知ってほしい汚れ落ちの差
 汚れに強い「ウタマロ」がおススメです！   株式会社東邦
34 Close-up スポーツ協賛企業

 大樹生命保険株式会社   山西 清孝氏

  「スポーツを通じて子どもたちの夢を応援し、地域に寄り添っていく」
38 モノづくりの現場に潜入
 こだわりのモノづくりを支える
 TAKUBOの機械設備   株式会社田窪工業所
42 ジュニアスポーツ　マナー探訪
 ひのまるキッズ・ソフトテニスでマナー賞5組
 きさらづKSジュニア
 きさらづKSジュニア3つの約束で
 子ども・保護者・コーチの信頼関係を築く

52 ジュニアトレーニング
 親子でやってみよう！おうちでできる！
 心とカラダにスイッチを入れる！
 スイッチマン体操Vol.02
  指導／青山剛（プロフェッショナル・トレーニングコーチ）
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スポーツ大好き親子に直接届ける情報誌

59 Schedule
	 2022年度スポーツひのまるキッズ開催スケジュール

61 スポーツひのまるキッズ応援
	 スポンサーとサポーター

スポーツひのまるキッズを応援しています！

スポーツひのまるキッズを応援しています！

スポーツひのまるキッズを応援しています！

〒020-0022　岩手県盛岡市大通3-2-8　岩手金属工業会館6階
Tel.019-623-1401
Fax.019-623-2401

https://seorifarm.com
Tel/Fax.0224-26-6484

〒606-8326　京都市左京区岡崎西福ノ川町1-158

有限会社オンリーワン

セオリファーム

オフィス・フルバック
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夢を
叶えよう

Never give up on a dream

［東京オリンピック 女子バスケットボール日本代表］

町田瑠唯選手

努力の上に花が咲く

［東京オリンピック 男子柔道日本代表監督］

井上康生先生

夢を実現させる
マネジメント

［全日本空手道連盟　副会長］

笹川善弘先生

東京オリンピック後に
空手界が抱く「夢」
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「スポーツを通じて親子の絆を深め、子と夢をつなげる」
これがスポーツひのまるキッズのミッションである。
イベントを通じて憧れの選手や講師と接して夢の時間を過ごしてほしい
試合に挑戦するなかで目指したい夢を見つけてもらいたい、
そんな意図が込められている。だからこそ、子どもたちが見つけた夢を応援したい。
ではいったいどうすれば夢をかなえることができるのか。
東京オリンピックで大きな注目を集めた方々にその体験談を聞いた。

夢を
叶えよう

特集



町田瑠唯
（東京オリンピック女子バスケットボール日本代表・銀メダリスト／富士通レッドウェーブ）

あきらめずに前へ進めば
夢はかなう！

取材・文/近藤隆夫（スポーツジャーナリスト）
［2022年2月7日、zoomにて］

東京オリンピックで決勝進出を果たした「女子バスケットボール日本代表」。
このチームでポイントガードとして活躍したのが町田瑠唯選手だ。162センチとコート上では小柄な彼女に、

これまでのバスケットボール人生を振り返ってもらった。

巻頭INTERVIEW

写真：AP／アフロ

夢を
叶えよう

Never give up on a dream

特集
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ル
を
や
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
」

─
お
父
さ
ん
が
学
生
時
代
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
選
手
だ
っ
た
と
う
か
が
っ
て
い
ま
す
。

「
は
い
。
私
に
は
兄
と
姉
が
い
る
の
で
す
が
、

父
は
誰
か
に
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
も

ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
た
よ
う
で
す
。
で
も
、

そ
れ
を
強
制
し
た
り
は
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
私

が
始
め
た
の
も
父
か
ら
言
わ
れ
た
か
ら
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
で
も
、
私
が
『
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

ル
を
始
め
た
い
』
と
言
っ
た
ら
、
す
ぐ
に
ス
ポ

ー
ツ
シ
ョ
ッ
プ
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
て
用
具

一
式
を
買
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
父
か
ら
し
た
ら

や
め
ら
れ
な
い
よ
う
に
し
た
か
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
（
笑
）」

─
お
父
さ
ん
は
、
そ
の
ミ
ニ
バ
ス
チ
ー
ム

（
旭
川
西
御
科
地
）
の
コ
ー
チ
を
さ
れ
て
い
た

の
で
す
か
。

「
コ
ー
チ
に
な
っ
た
の
は
、
私
が
始
め
て
か
ら

で
す
。
私
の
練
習
に
つ
い
て
き
て
く
れ
て
、
そ

れ
か
ら
チ
ー
ム
で
指
導
し
て
い
る
方
た
ち
と
意

気
投
合
し
て
、
父
も
コ
ー
チ
に
な
り
ま
し
た
」

─
結
構
、
厳
し
か
っ
た
み
た
い
で
す
ね
。

「
そ
う
で
し
た
ね
。
怖
い
と
思
っ
た
時
期
も
あ

り
ま
し
た
。
熱
い
人
な
ん
で
す
（
笑
）。
チ
ー

ム
の
練
習
が
終
わ
っ
た
後
、
一
緒
に
車
で
家
に

帰
る
の
で
す
が
、
練
習
で
上
手
く
で
き
な
か
っ

た
と
き
に
は
、
途
中
で
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
の
駐
車
場
に
車
を
停
め
て
、
厳
し
く
話
を
さ

れ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
し
た
。
で
も
私
に
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
基
礎
、
厳
し
さ
、
そ
し
て

楽
し
さ
を
教
え
込
ん
で
く
れ
た
の
は
父
で
す
。

い
つ
も
練
習
に
つ
き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
あ

の
当
時
は
怖
い
と
感
じ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た

が
、い
ま
振
り
返
る
と
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」

─
家
の
な
か
で
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
ド
リ

ブ
ル
を
し
て
床
を
凸
凹
に
さ
れ
た
と
か
。
こ
れ

も
、
お
父
さ
ん
の
指
導
だ
っ
た
の
で
す
か
。

「
結
構
、
家
を
壊
し
ま
し
た
ね
（
笑
）。
で
も
、

そ
う
い
っ
た
練
習
は
父
か
ら
強
制
さ
れ
た
も
の

で
は
な
く
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
が
大
好
き
で

上
手
く
な
り
た
く
て
、
や
っ
て
い
た
こ
と
で
す
。

ド
リ
ブ
ル
何
回
、
シ
ュ
ー
ト
何
回
、
パ
ス
何
回

を
や
ら
せ
て
も
ら
っ
て
い
た
ん
で
す
。
小
学
校

2
年
生
に
な
っ
た
ら
正
式
に
チ
ー
ム
に
入
れ
る

こ
と
に
な
っ
て
い
ま
し
た
の
で
、
野
球
を
続
け

る
つ
も
り
だ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
ん
な
経
緯
か

ら
誘
わ
れ
て
興
味
を
持
っ
た
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー

　

昨
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
女
子
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
活
躍
は
、
私
た
ち
を

熱
く
さ
せ
て
く
れ
た
。

　

予
選
リ
ー
グ
を
突
破
す
る
と
、
準
々
決
勝
で

ベ
ル
ギ
ー
、
準
決
勝
で
は
フ
ラ
ン
ス
に
勝
利
し
、

史
上
初
の
決
勝
進
出
。
ア
メ
リ
カ
に
は
敗
れ
た

も
の
の
見
事
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
。
そ
の

日
本
代
表
チ
ー
ム
で
司
令
塔
（
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー

ド
）
を
務
め
、
大
活
躍
し
た
町
田
瑠
唯
選
手
は

子
ど
も
の
頃
ど
ん
な
夢
を
抱
い
て
い
た
の
か
。

　

そ
し
て
、
夢
に
向
か
っ
て
い
か
に
日
々
を
過

ご
し
た
の
か
。

　

彼
女
が
歩
ん
で
き
た
道
の
り
を
振
り
返
る
。

─
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
た
き
っ
か
け

か
ら
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

「
小
学
校
の
担
任
の
先
生
が
ミ
ニ
バ
ス
（
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
）
チ
ー
ム
の
監
督
を
し
て
い
て
誘
わ

れ
た
の
と
、
友
だ
ち
（
高
田
汐
織
／
現
・
日
立

ハ
イ
テ
ク 

ク
ー
ガ
ー
ズ 

サ
ポ
ー
ト
コ
ー
チ
）

か
ら
も
誘
わ
れ
た
ん
で
す
。
始
め
た
の
は
、
そ

れ
が
き
っ
か
け
で
、
小
学
校
2
年
生
の
と
き
で

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
兄
が
野
球
を
や
っ
て
い
ま

し
た
の
で
、
私
も
つ
い
て
い
っ
て
一
緒
に
練
習

「
結
構
、家
を
壊
し
ま
し
た
ね（
笑
）。

私
の
ド
リ
ブ
ル
練
習
で

床
は
凸
凹
に
な
り
ま
し
た
」

先
生
と
友
だ
ち
に
誘
わ
れ

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
た
の
は

小
学
2
年
生
の
と
き
で
し
た

富士通レッドウェーブの主力選手として活躍する町田瑠唯選手。今シーズン、チームは開幕から16連勝を飾った

©FUJITSU SPORTS

夢はかなう！
町田瑠唯巻頭INTERVIEW
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に
入
れ
ば
、
も
し
か
す
る
と
3
年
間
、
試
合
に

も
出
ら
れ
な
い
か
も
し
れ
な
い
。
そ
れ
で
も
納

得
で
き
る
な
ら
、
札
幌
山
の
手
に
行
っ
て
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
も
い
い
だ
ろ
う
。
で

も
、
旭
川
市
内
の
チ
ー
ム
に
入
っ
て
自
分
が
中

心
選
手
に
な
る
選
択
肢
も
あ
る
ぞ
』
と
。
そ
れ

で
私
は
迷
わ
ず
札
幌
山
の
手
に
行
く
こ
と
を
決

め
ま
し
た
」

─
迷
わ
ず
、
で
す
か
。
自
信
が
あ
っ
た
の
で

す
ね
。

「
そ
う
じ
ゃ
な
い
ん
で
す
。
ど
う
な
る
か
は
自

分
で
も
わ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
。
い
ま
の
自

分
の
実
力
が
、
ど
こ
ま
で
通
用
す
る
の
か
を
。

そ
れ
に
日
本
一
に
な
り
た
い
気
持
ち
も
あ
り
ま

し
た
。
札
幌
山
の
手
の
選
手
は
全
体
的
に
身
長

が
高
い
ん
で
す
。
私
は
当
時
１
６
０
セ
ン
チ
し

か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
の
こ
と
を
父
は
心

配
し
て
く
れ
た
部
分
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

で
も
私
は
『
小
さ
い
か
ら
ダ
メ
だ
』
と
は
言
わ

れ
た
く
な
か
っ
た
。
そ
う
や
っ
て
決
め
つ
け
ら

れ
る
の
は
悔
し
い
。
だ
か
ら
『
身
長
が
低
く
て

も
通
用
す
る
ん
だ
』
と
証
明
し
た
い
気
持
ち
は

あ
り
ま
し
た
」

─
町
田
選
手
は
N
B
A
プ
レ
ー
ヤ
ー
、
ラ
ジ

ョ
ン
・
ロ
ン
ド
選
手
の
動
き
を
参
考
に
し
た
そ

う
で
す
ね
。
ボ
ス
ト
ン
・
セ
ル
テ
ィ
ク
ス
在
籍

時
の
ロ
ン
ド
選
手
で
す
か
。

「
は
い
、
そ
う
で
す
。
高
校
時
代
に
よ
く
観
て

い
ま
し
た
。
個
人
的
に
と
い
う
よ
り
も
、
コ
ー

チ
の
上
島
（
正
光
）
先
生
の
勧
め
で
寮
で
み
ん

な
で
観
て
い
ま
し
た
。
学
校
の
O
G
も
い
る

の
で
W
リ
ー
グ
の
試
合
も
観
て
い
ま
し
た
が
、

と
い
っ
た
こ
と
を
自
分
で
決
め
て
練
習
す
る
ん

で
す
。
そ
れ
に
父
が
つ
き
合
っ
て
く
れ
る
こ
と

は
よ
く
あ
り
ま
し
た
が
、
練
習
は
自
分
か
ら
進

ん
で
や
っ
て
い
ま
し
た
」

─
そ
れ
は
、
す
ご
い
で
す
ね
。
子
ど
も
の
頃

の
練
習
は
た
い
て
い
、
指
導
さ
れ
て
や
っ
て
い

ま
す
。
と
も
す
れ
ば
「
や
ら
さ
れ
る
」
と
い
っ

た
受
け
身
の
感
じ
に
な
る
こ
と
が
多
い
も
の
で

す
。

「
私
は
、
負
け
ず
嫌
い
な
ん
で
す
よ
（
笑
）。

ミ
ニ
バ
ス
を
始
め
る
前
か
ら
そ
う
で
し
た
。
学

校
で
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
あ
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

そ
こ
で
一
番
に
な
り
た
く
て
自
分
で
メ
ニ
ュ
ー

を
決
め
て
練
習
し
て
い
ま
し
た
か
ら
。
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
を
始
め
て
か
ら
も
楽
し
く
て
『
も

っ
と
上
手
く
な
り
た
い
』
と
毎
日
思
っ
て
い
ま

し
た
か
ら
、
自
然
と
自
主
的
に
練
習
を
し
て
い

た
ん
だ
と
思
い
ま
す
。
兄
が
野
球
、
姉
が
バ
レ

ー
ボ
ー
ル
を
や
っ
て
い
て
、
そ
の
練
習
を
し
て

い
る
姿
も
見
て
い
ま
し
た
か
ら
環
境
的
な
影
響

も
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
」

─
旭
川
市
内
の
緑
が
丘
中
学
校
に
進
学
し
、

3
年
生
の
と
き
に
は
全
国
大
会
で
決
勝
ト
ー
ナ

メ
ン
ト
ま
で
勝
ち
進
み
ま
し
た
。
そ
の
後
、
女

子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
名
門
校
・
札
幌
山
の

手
高
校
に
進
学
さ
れ
ま
す
ね
。
こ
の
頃
に
な
る

と
、
か
な
り
自
信
を
つ
け
ら
れ
て
い
た
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
。

「
い
え
、
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
札
幌

山
の
手
高
校
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ
い
た
と

き
、
父
か
ら
こ
う
言
わ
れ
ま
し
た
。『
札
幌
山

の
手
は
本
当
に
レ
ベ
ル
が
高
い
。
北
海
道
で
優

勝
す
る
チ
ー
ム
だ
し
、
全
国
レ
ベ
ル
だ
。
そ
こ

写真：アフロ

昨年の東京オリンピックで銀メダルを獲得し、喜びの表情を見せる女子バスケットボール日本代表チームのメンバーたち

JAPAN WOMEN BASKETBALL TEAM

強
豪『
札
幌
山
の
手
高
校
』に

進
学
を
決
め
た
際
の

父
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス

N
B
A
の
プ
レ
ー
を
参
考
に
し
て

『
高
校
3
冠
』を
達
成
！

富
士
通
入
団
は
迷
わ
ず
に
決
め
た
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N
B
A
と
接
す
る
機
会
が
多
か
っ
た
で
す
ね
。

実
は
私
は
子
ど
も
の
頃
か
ら
N
B
A
が
好
き
だ

っ
た
ん
で
す
。
父
が
マ
イ
ケ
ル
・
ジ
ョ
ー
ダ
ン

選
手
の
大
フ
ァ
ン
で
、
試
合
の
D
V
D
を
よ
く

一
緒
に
観
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
札
幌
山
の
手

に
、
そ
の
環
境
が
あ
る
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た
で

す
ね
」

─
ロ
ン
ド
選
手
の
ど
ん
な
と
こ
ろ
に
魅
か
れ

た
の
で
し
ょ
う
？

「
私
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
プ
レ
ー
の
な
か

で
、
シ
ュ
ー
ト
よ
り
も
パ
ス
に
魅
力
を
感
じ
て

い
ま
す
。
ロ
ン
ド
選
手
の
パ
ス
は
、
観
て
い
て

ハ
ッ
と
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
予
想
を
超
え
る
パ
ス

を
す
る
ん
で
す
。
そ
ん
な
面
白
い
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
体
現
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
好
き
で
し

た
。
ロ
ン
ド
選
手
だ
け
で
な
く
、
サ
ン
ア
ン
ト

ニ
オ
・
ス
パ
ー
ズ
の
ト
ニ
ー
・
パ
ー
カ
ー
選
手
、

ス
テ
ィ
ー
ブ
・
ナ
ッ
シ
ュ
選
手
、
そ
れ
に
ジ
ェ

イ
ソ
ン
・
キ
ッ
ド
選
手
も
好
き
で
し
た
。
憧
れ

ま
し
た
し
、
私
も
こ
ん
な
ふ
う
に
や
っ
て
み
よ

う
と
思
い
ま
し
た
。
上
手
く
真
似
で
き
な
か
っ

た
で
す
け
ど
（
笑
）」

─
強
豪
高
校
で
あ
る
札
幌
山
の
手
高
校
で
も
、

「『
Ｕ
19
世
界
選
手
権
』に
出
場
し
た
と
き
、

世
界
の
舞
台
で
輝
き
た
い
と

強
く
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」

お
父
さ
ん
の
心
配
を
よ
そ
に
、
し
っ
か
り
と
中

心
選
手
に
な
り
ま
し
た
ね
。
3
年
生
の
と
き
に

は
キ
ャ
プ
テ
ン
を
務
め
、
高
校
3
冠
（
イ
ン
タ

ー
ハ
イ
、
国
体
、
ウ
ィ
ン
タ
ー
カ
ッ
プ
で
優

勝
）
を
達
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
後
、
富
士
通

レ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
ブ
に
入
団
し
ま
す
。
富
士
通
を

選
ん
だ
理
由
を
う
か
が
え
ま
す
か
。

「
実
業
団
の
チ
ー
ム
か
ら
声
を
か
け
て
い
た
だ

け
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
か
ら
、

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
強
い
大
学
に
入
っ
て
プ

レ
ー
を
続
け
た
い
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
。
そ

ん
な
と
き
、
上
島
先
生
か
ら
『
い
く
つ
か
の
実

業
団
チ
ー
ム
か
ら
誘
い
が
あ
る
』
と
聞
か
さ
れ

て
驚
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
最
初
に
富
士
通
の
名

前
を
聞
か
さ
れ
た
の
で
、
す
ぐ
に
『
行
き
ま

す
！
』
と
答
え
た
ん
で
す
。
ほ
か
に
ど
こ
か
ら

誘
い
が
来
て
い
る
か
も
聞
か
ず
に
（
笑
）」

─
富
士
通
に
特
別
な
思
い
入
れ
が
あ
っ
た
ん

で
す
ね
。

「
富
士
通
は
W
リ
ー
グ
で
優
勝
し
た
こ
と
も
あ

る
強
い
チ
ー
ム
で
し
た
し
、
三
谷
藍
選
手
（
２

０
１
７
年
に
現
役
引
退
）
が
所
属
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
私
は
三
谷
選
手
の
プ
レ
ー
ス
タ
イ
ル
が

大
好
き
で
憧
れ
て
い
て
、
一
緒
の
チ
ー
ム
で
コ

ー
ト
に
立
ち
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん

な
好
き
な
チ
ー
ム
か
ら
オ
フ
ァ
ー
が
あ
っ
た
と

聞
い
た
の
で
即
決
し
ま
し
た
」

─
そ
う
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
と
こ
ろ
で
、
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
を
意
識
し
た
の
は
、
い
つ
頃
か
ら

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
漠
然
と
で
す
が
、『
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た

い
な
』
と
初
め
て
思
っ
た
の
は
小
学
生
の
と
き

で
す
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
マ
ラ
ソ
ン
や
い
ろ
い

町田瑠唯選手は、「第23回Wリーグ」で活躍中、多くのファンを魅了し続けている

©FUJITSU SPORTS

夢はかなう！
町田瑠唯巻頭INTERVIEW

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
結
果
は

予
想
で
き
な
か
っ
た
。
で
も
、

ど
こ
の
国
よ
り
も
練
習
し
た
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ろ
な
競
技
を
テ
レ
ビ
で
観
て
い
ま
し
た
」

─
町
田
選
手
が
小
学
生
の
と
き
と
い
う
と
、

２
０
０
０
年
の
シ
ド
ニ
ー
五
輪
、
２
０
０
４
年

の
ア
テ
ネ
五
輪
で
す
ね
。

「
そ
う
で
す
。
放
送
さ
れ
る
の
は
日
本
人
選
手

が
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
可
能
性
が
あ
る
競
技
が

中
心
で
し
た
か
ら
、
残
念
で
す
が
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
は
観
ら
れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
で
も
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
と
い
う
華
や
か
な
舞

台
に
憧
れ
を
抱
き
ま
し
た
」

─
で
は
、
現
実
的
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
意
識

さ
れ
た
の
は
い
つ
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

「
富
士
通
レ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
ブ
に
入
っ
た
年
に
、

私
は
『
Ｕ
19
世
界
選
手
権
』
の
日
本
代
表
に
選

出
さ
れ
ま
し
た
。
私
の
プ
レ
ー
が
評
価
さ
れ
て

い
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
驚
き
ま
し

た
し
、
嬉
し
か
っ
た
で
す
。
結
果
、
チ
ー
ム
は

7
位
、
私
は
大
会
の
『
ベ
ス
ト
5
』
に
選
ば
れ

ま
し
た
。
そ
の
と
き
、
世
界
の
舞
台
で
の
プ
レ

ー
が
と
て
も
楽
し
か
っ
た
ん
で
す
。
苦
し
い
こ

と
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
日
本
国
内
と
は
違
っ
た

レ
ベ
ル
を
感
じ
ら
れ
て
楽
し
か
っ
た
。
こ
の
頃

で
す
ね
、
ト
ッ
プ
の
日
本
代
表
に
入
り
た
い
と

強
く
思
っ
た
の
は
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
意
識
し

た
と
い
う
よ
り
も
、
ま
ず
日
本
代
表
に
な
っ
て

世
界
と
戦
い
た
か
っ
た
ん
で
す
。
日
本
代
表
に

な
ら
な
い
と
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
は
出
場
で
き
ま

せ
ん
。
ま
ず
は
、
日
本
代
表
に
な
っ
て
チ
ー
ム

に
貢
献
し
た
い
、
そ
う
段
階
を
踏
む
こ
と
を
考

え
て
い
ま
し
た
」

─
そ
れ
か
ら
約
10
年
後
の
昨
年
、
東
京
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
に
日
本
代
表
と
し
て
出
場
し
、
見
事

に
決
勝
進
出
。
ポ
イ
ン
ト
ガ
ー
ド
と
し
て
大
活

躍
し
、
日
本
中
を
沸
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
ね
。

少
し
失
礼
な
言
い
方
に
な
り
ま
す
が
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
の
女
子
日
本
代
表
が
こ
れ
ほ
ど
強

く
な
っ
て
い
る
と
は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

町
田
選
手
は
大
会
前
に
、
こ
の
結
果
を
予
想
さ

れ
て
い
ま
し
た
か
。

「
わ
か
ら
な
か
っ
た
で
す
。
で
き
る
限
り
の
練

習
を
し
て
調
整
も
し
て
い
ま
し
た
が
、
大
会
前

は
結
果
が
ど
う
な
る
の
か
ま
っ
た
く
わ
か
り
ま

せ
ん
で
し
た
。
今
の
自
分
た
ち
が
世
界
の
な
か

で
ど
の
レ
ベ
ル
に
い
る
の
か
、
や
っ
て
み
な
い

と
…
…
と
い
う
感
じ
で
し
た
ね
」

─
す
さ
ま
じ
い
快
進
撃
で
し
た
。
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
日
本
代
表
の
決

勝
進
出
は
史
上
初
、
町
田
選
手
個
人
で
は
大
会

を
通
し
て
の
「
オ
ー
ル
ス
タ
ー
５
（
ベ
ス
ト

５
）」
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。

「
練
習
量
に
関
し
て
言
え
ば
、
日
本
は
ど
の
国

の
チ
ー
ム
よ
り
も
多
か
っ
た
は
ず
で
す
。
個
々

の
能
力
は
他
の
国
の
選
手
の
方
が
高
か
っ
た
と

思
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
勝
ち
上
が
っ
て
行
け

た
の
は
チ
ー
ム
と
し
て
の
力
が
上
が
っ
て
い
っ

た
か
ら
で
す
。
試
合
を
重
ね
る
な
か
で
、
そ
の

©FUJITSU SPORTS

Profile
町田瑠唯（まちだ・るい）
1993年3月8日生まれ、北海道旭川市出
身。バスケットボール選手。札幌山の手
高校卒業後の2011年に「富士通レッドウ
ェーブ」に入団。2016年リオ・デ・ジャネイ
ロ五輪、2021年東京五輪など国際大会
に日本代表として数多く出場、いくつもの
個人タイトルも獲得している。今年5月から
は、WNBA「ワシントン・ミスティクス」でプ
レーすることが決定。162センチ、ポジショ
ンはガード、コートネーム「ルイ」。

RUI MACHIDA
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こ
と
を
実
感
で
き
ま
し
た
。
私
を
含
め
て
一
人

ひ
と
り
が
、
ど
ん
ど
ん
自
信
を
つ
け
て
い
っ
た

ん
で
す
。
そ
の
こ
と
が
勝
利
に
つ
な
が
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

─
結
果
、
銀
メ
ダ
ル
を
獲
得
。
お
父
さ
ん
も

か
な
り
喜
ば
れ
た
で
し
ょ
う
ね
。
大
会
後
、
お

父
さ
ん
か
ら
は
何
か
言
わ
れ
ま
し
た
か
。

「
え
っ
、
何
て
言
わ
れ
た
だ
ろ
う
、『
お
め

で
と
う
』
か
な
。
口
数
の
少
な
い
人
な
の
で

（
笑
）。
で
も
『
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
観
た
ら

俺
は
も
う
死
ん
で
も
い
い
』
と
か
言
っ
て
い
た

の
で
喜
ん
で
も
ら
え
た
と
は
思
い
ま
す
」

─
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
し
、
決
勝
を

戦
い
、
多
く
の
人
の
胸
を
熱
く
し
ま
し
た
。
町

田
選
手
の
夢
は
か
な
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

れ
と
も
、
こ
の
先
に
ま
だ
夢
を
追
い
続
け
る
の

で
し
ょ
う
か
。

「
難
し
い
質
問
で
す
ね
（
笑
）。
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
る
こ
と
に
憧
れ
て
い
た
子
ど
も
の
頃
の

夢
は
か
な
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、

こ
れ
か
ら
先
は
『
夢
』
で
は
な
く
『
目
標
』
と

い
う
感
じ
で
す
。
私
は
、
富
士
通
レ
ッ
ド
ウ
ェ

ー
ブ
に
入
っ
て
11
年
目
に
な
る
の
で
す
が
、
ま

だ
優
勝
し
て
い
な
い
ん
で
す
。
今
年
こ
そ
は
優

勝
し
た
い
…
…
ま
ず
、
そ
れ
が
一
つ
の
大
き
な

目
標
で
す
」

─
2
年
後
の
パ
リ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
目
指

し
ま
す
か
。

「『
１
０
０
％
目
指
し
ま
す
』
と
は
言
え
ま
せ

ん
。
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
終
わ
っ
た
後
は

『
日
本
代
表
は
も
う
い
い
か
な
』
と
思
っ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
そ
の
後
に
『
も
う

ち
ょ
っ
と
頑
張
り
た
い
な
』
と
思
っ
て
も
い
る

ん
で
す
。
い
ま
は
、
１
年
１
年
し
っ
か
り
と
プ

レ
ー
す
る
こ
と
に
集
中
し
た
い
。
あ
と
は
自
分

の
気
持
ち
に
任
せ
ま
す
」

─
「
努
力
の
上
に
花
が
咲
く
」。
こ
の
言
葉
を

町
田
選
手
は
、
座
右
の
銘
に
さ
れ
て
い
ま
す
ね
。

「
は
い
、
そ
う
で
す
。
高
校
生
の
と
き
か
ら
で

す
」─

こ
の
言
葉
は
、
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

の
名
門
校
・
中
村
学
園
の
団
旗
に
も
縫
わ
れ
て

い
ま
す
が
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
た
の
で
す
か
。

「
い
え
、
違
い
ま
す
。
本
を
読
む
な
か
で
出
会

っ
た
言
葉
で
す
。『
そ
う
だ
な
、
努
力
が
ま
ず

大
切
だ
な
』
と
思
い
、
高
校
生
の
と
き
か
ら
練

習
ノ
ー
ト
の
表
紙
に
ず
っ
と
書
い
て
い
ま
し
た
。

中
村
学
園
と
試
合
を
し
た
と
き
に
団
旗
を
見
て
、

『
一
緒
だ
』
と
思
い
ま
し
た
（
笑
）」

─
そ
う
だ
っ
た
の
で
す
ね
。
高
校
時
代
か
ら

練
習
ノ
ー
ト
を
書
か
れ
て
い
た
の
で
す
か
。

「
練
習
ノ
ー
ト
は
ず
っ
と
書
い
て
い
ま
し
た
。

で
も
高
校
時
代
か
ら
で
は
な
く
、
小
学
生
の
と

き
か
ら
で
す
」

─
え
っ
、
小
学
生
の
と
き
か
ら
で
す
か
。
そ

れ
は
、
お
父
さ
ん
に
書
く
よ
う
に
勧
め
ら
れ
た

の
で
す
か
。

「
違
い
ま
す
。
自
分
で
書
く
よ
う
に
し
ま
し
た
。

そ
の
日
の
練
習
で
感
じ
た
こ
と
、
自
分
が
上
手

く
で
き
な
か
っ
た
こ
と
、
何
を
工
夫
し
た
か
と

か
、
そ
ん
な
こ
と
を
綴
っ
て
い
ま
し
た
。
中
学

生
、
高
校
生
に
な
っ
て
も
、
ず
っ
と
続
け
ま
し

た
。
高
校
時
代
は
、
上
島
先
生
か
ら
学
ぶ
こ
と

が
す
ご
く
多
か
っ
た
の
で
１
日
1
ペ
ー
ジ
で
は

収
ま
ら
な
い
く
ら
い
書
き
ま
し
た
」

─
練
習
ノ
ー
ト
は
、
今
も
書
き
続
け
て
い
る

の
で
す
か
。

「
は
い
。
学
生
時
代
ほ
ど
に
は
長
々
と
で
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
気
づ
い
た
こ
と
は
書
き
留
め
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
も
う
ノ
ー
ト
の
冊
数
は

す
ご
い
数
に
な
っ
て
い
て
、
小
中
学
校
時
代
の

も
の
も
実
家
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
高
校
時
代

の
も
の
は
18
歳
で
富
士
通
に
入
っ
た
と
き
に
す

べ
て
持
っ
て
き
ま
し
た
。
練
習
で
上
手
く
で
き

な
か
っ
た
り
し
て
悩
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ

ん
な
と
き
に
ノ
ー
ト
を
読
み
返
し
て
、
こ
れ
か

ら
ど
う
し
て
い
け
ば
い
い
の
か
を
考
え
た
り
も

し
ま
し
た
」

─
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
私
は
こ
れ
ま
で
35

年
以
上
に
わ
た
っ
て
多
く
の
ア
ス
リ
ー
ト
を
取

材
し
て
き
ま
し
た
が
、
結
果
を
残
し
て
い
る
人

の
多
く
が
練
習
ノ
ー
ト
を
つ
け
て
い
ま
す
。
書

く
こ
と
で
、
い
ま
の
自
分
の
状
況
を
分
析
、
ま

た
気
持
ち
の
整
理
も
で
き
、
後
に
大
切
な
資
料

に
も
な
り
ま
す
よ
ね
。
財
産
だ
と
思
い
ま
す
。

「
そ
う
で
す
ね
。
こ
れ
か
ら
も
書
き
続
け
ま

す
」─

最
後
に
、
い
ま
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
が

ん
ば
っ
て
い
る
子
ど
も
た
ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

お
願
い
し
ま
す
。

「
私
は
よ
く
、
こ
ん
な
D
M
を
も
ら
い
ま
し
た
。

『
身
長
が
低
く
て
上
手
く
で
き
ま
せ
ん
』『
カ
ラ

ダ
が
小
さ
く
て
向
い
て
い
な
い
の
で
好
き
な
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
め
よ
う
と
思
い
ま
す
』。

で
も
そ
ん
な
人
た
ち
に
こ
そ
が
ん
ば
っ
て
欲
し

い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。
私
が
そ
う
で
し
た

か
ら
。
そ
の
こ
と
を
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
伝

え
た
い
と
強
く
思
っ
て
い
ま
し
た
。
小
さ
い
か

ら
と
か
、
足
が
遅
い
か
ら
と
か
、
そ
ん
な
こ
と

は
関
係
な
い
ん
だ
よ
、
好
き
で
始
め
た
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
を
や
め
な
い
で
、
と
言
っ
て
あ
げ

た
い
で
す
。
練
習
と
工
夫
次
第
で
な
ん
と
で
も

な
る
か
ら
、
あ
き
ら
め
な
い
で
前
に
進
ん
で
欲

し
い
。
あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
夢
は
か
な
う
と
信

じ
て
い
ま
す
」

　

こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
取
材
の
後
、
町
田
選
手

が
W
N
B
A
（
全
米
女
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

リ
ー
グ
）
に
挑
戦
す
る
こ
と
が
発
表
さ
れ
た
。

契
約
を
交
わ
し
た
の
は
、
ア
メ
リ
カ
の
首
都
に

あ
る
チ
ー
ム
「
ワ
シ
ン
ト
ン
・
ミ
ス
テ
ィ
ク

ス
」
で
、
シ
ー
ズ
ン
開
幕
は
5
月
。
新
た
な
夢

に
向
け
歩
む
彼
女
は
、
発
表
記
者
会
見
で
、
こ

う
コ
メ
ン
ト
し
て
い
る
。

「
こ
の
よ
う
な
素
晴
ら
し
い
チ
ャ
ン
ス
を
い
た

だ
け
た
こ
と
を
と
て
も
嬉
し
く
、
ま
た
楽
し
み

に
し
て
い
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
も
自
分
の
持
ち

味
を
発
揮
し
、
チ
ー
ム
に
貢
献
で
き
る
よ
う
が

ん
ば
り
た
い
。
初
め
て
の
経
験
で
不
安
も
あ
り

ま
す
が
、
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
吸
収
し
、『
富

士
通
レ
ッ
ド
ウ
ェ
ー
ブ
』
に
戻
っ
て
き
た
と
き

に
は
チ
ー
ム
に
プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
な
パ
フ
ォ

ー
マ
ン
ス
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
応

援
し
て
く
だ
さ
い
」

　

町
田
瑠
唯
の
挑
戦
は
続
く
─
。

〈
了
〉

「
小
さ
く
て
も
、足
が
遅
く
て
も

そ
ん
な
こ
と
は
関
係
な
い
！

あ
き
ら
め
な
け
れ
ば
夢
は
か
な
う
」

夢はかなう！
町田瑠唯巻頭INTERVIEW

「
努
力
の
上
に
花
が
咲
く
」

小
学
生
の
と
き
か
ら
毎
日
、

練
習
ノ
ー
ト
を
書
き
続
け
た

「
あ
き
ら
め
な
く
て
い
い
よ
」

悩
ん
で
い
る
子
ど
も
た
ち
に
は

そ
う
伝
え
て
あ
げ
た
い







16

―
井
上
先
生
ご
自
身
、
選
手
時
代
か
ら
夢
を

実
現
す
る
た
め
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
、

実
行
し
て
き
た
と
思
う
の
で
す
が
、
ま
ず
は
、

全
日
本
の
監
督
と
し
て
、
選
手
た
ち
の
夢
を
実

現
さ
せ
る
た
め
に
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
を
考
え
、

ど
の
よ
う
な
こ
と
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
か
を

お
聞
き
し
た
い
の
で
す
が
。

「
監
督
と
し
て
は
、
選
手
、
そ
し
て
、
そ
の
周

り
に
い
る
関
係
者
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、
い
ろ

い
ろ
な
目
標
を
定
め
て
戦
う
わ
け
で
す
が
、
そ

の
目
標
を
ど
う
実
現
さ
せ
て
い
く
の
か
と
い
う

の
が
、
大
き
な
仕
事
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
一

つ
の
方
針
を
掲
げ
な
が
ら
目
指
す
方
向
性
を
し

っ
か
り
と
定
め
、
そ
れ
に
向
け
て
さ
ま
ざ
ま
な

計
画
を
立
て
実
践
し
て
い
く
。
そ
し
て
、
そ
こ

で
や
っ
た
こ
と
の
評
価
、
見
直
し
を
し
、
さ
ら

に
前
に
進
む
。
私
自
身
が
や
っ
た
こ
と
は
、
そ

う
い
う
シ
ス
テ
ム
を
し
っ
か
り
と
作
り
な
が
ら
、

い
ろ
い
ろ
な
方
々
の
協
力
を
得
て
実
践
す
る
こ

と
で
し
た
」

―
監
督
と
し
て
2
期
9
年
、
務
め
ら
れ
た
わ

け
で
す
が
、
監
督
に
な
ら
れ
た
当
初
と
、
変
わ

っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
本
質
的
な
こ
と
や
信
念
と
い
っ
た
と
こ
ろ
は

変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
変
わ
っ
た
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
れ
は
、
チ
ー
ム
の
状
況
や
社
会
的
な
状

況
が
変
わ
っ
て
い
く
な
か
で
、
当
た
り
前
の
こ

と
だ
と
は
思
い
ま
す
し
、
状
況
に
応
じ
て
、
柔

軟
に
対
応
し
て
き
た
の
か
な
と
は
思
い
ま
す
。

　

大
き
く
言
え
ば
、
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま

で
の
過
程
と
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ま
で
の
過

程
で
は
全
然
違
う
歩
み
方
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

リ
オ
ま
で
は
、
い
い
意
味
で
の
土
台
作
り
が
で

井
上
康
生

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
男
子
柔
道
監
督

夢を達成することに関して
一つの形にこだわる必要はない。

いろんな歩み方があるから
おもしろさ、魅力、存在意義がある。

物
事
は
、
真
剣
に
な
れ
ば
な
る
ほ
ど

い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
学
び
、
考
え
、

そ
こ
に
は
様
々
な
も
の
が
生
ま
れ
る

写真/真崎貴夫

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
、
7
階
級
中
5
階
級
で
金
メ
ダ
ル
を

獲
得
す
る
と
い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
た
日
本
男
子
柔
道
。
お

家
芸
と
も
言
わ
れ
る
柔
道
は
、
金
メ
ダ
ル
を
獲
っ
て
当
た
り

前
の
よ
う
に
思
わ
れ
が
ち
だ
が
、い
ま
や
柔
道
は
２
０
０
を
超

え
る
国
々
で
行
な
わ
れ
、
世
界
の
柔
道
レ
ベ
ル
は
驚
く
ほ
ど

高
く
、２
０
１
２
年
の
ロ
ン
ド
ン・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
日
本

男
子
は
金
メ
ダ
ル「
０
」
の
苦
汁
を
な
め
て
い
る
。
あ
れ
か
ら

９
年
間
、
指
揮
官
と
し
て
チ
ー
ム
を
け
ん
引
し
、
東

京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
過
去
最
高
の
成
績
を
導
き
出
し

た
の
が
井
上
康
生
監
督
だ
。
ご
自
身
も
シ
ド
ニ
ー
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
で
あ
る
井
上
先
生
に
、ご

自
身
の
子
ど
も
時
代
の
話
も
交
え
、
夢
を
実
現
さ
せ

る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
う
か
が
っ
た
。聞

き
手
／
林
　
毅 INTERVIEW

夢を
叶えよう

Never give up on a dream

特集
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所
に
配
置
さ
れ
た
方
々
を
い
か
に
一
つ
に
巻
き

込
む
か
。
そ
し
て
、『
選
手
』
と
『
所
属
』
と

『
全
日
本
』
の
三
位
が
一
体
と
な
っ
て
、
世
界

と
戦
っ
て
い
く
体
制
を
作
る
こ
と
。
そ
れ
だ
け

で
し
た
。

　

そ
う
い
う
方
針
を
定
め
た
理
由
は
、
そ
の
背

景
、
つ
ま
り
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
界
の
シ
ス
テ
ム

に
あ
る
ん
で
す
ね
。
柔
道
界
は
特
に
そ
う
な
の

で
す
が
、
全
日
本
と
し
て
の
活
動
と
い
う
の
は
、

半
分
あ
る
い
は
そ
れ
以
下
で
、
そ
れ
以
外
は
所

属
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
環
境
の

強
み
を
ど
う
活
か
し
て
い
く
か
と
い
う
こ
と
を

考
え
、
体
制
を
整
え
て
い
っ
た
わ
け
で
す
。

　

そ
れ
と
、
２
０
０
９
年
か
ら
柔
道
界
の
シ
ス

テ
ム
、
ラ
ン
キ
ン
グ
シ
ス
テ
ム
だ
と
か
、
賞
金

シ
ス
テ
ム
だ
と
か
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
出
場
枠

だ
と
か
、
そ
う
い
う
も
の
が
大
き
く
変
わ
っ
た

こ
と
も
あ
っ
て
、
新
た
な
戦
略
を
作
っ
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
で

も
周
り
の
ス
タ
ッ
フ
、
コ
ー
チ
が
力
を
合
わ
せ

て
く
れ
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

た
だ
、
監
督
を
や
っ
て
い
て
思
っ
た
こ
と
は
、

や
は
り
責
任
の
所
在
と
い
う
部
分
で
す
ね
。
最

終
的
に
、
こ
ん
な
ふ
う
に
進
め
て
い
く
、
決
め

て
進
め
な
く
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
と
き
に
、

ど
れ
だ
け
腹
を
く
く
れ
る
の
か
と
い
う
の
は
、

リ
ー
ダ
ー
と
し
て
の
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
い

う
の
は
感
じ
ま
し
た
」

―
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ
る「
夢
を
達
成
す
る
」

た
め
に
は
、
何
が
必
要
だ
と
考
え
ま
す
か
。

「
夢
を
持
つ
、
夢
を
達
成
す
る
こ
と
に
関
し
て
、

一
つ
の
形
に
こ
だ
わ
る
必
要
は
な
い
と
思
う
ん

で
す
ね
。
い
ろ
ん
な
選
手
、
い
ろ
ん
な
人
を
見

て
き
て
思
う
の
は
、
い
ろ
ん
な
歩
み
方
が
あ
っ

て
、
そ
こ
に
、
お
も
し
ろ
さ
や
魅
力
、
存
在
意

義
が
あ
り
、
そ
こ
が
生
き
生
き
と
生
き
ら
れ
る

ポ
イ
ン
ト
じ
ゃ
な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
周
り

の
人
が
そ
う
し
て
い
る
か
ら
、
私
も
そ
う
し
な

き
ゃ
い
け
な
い
と
い
う
も
の
じ
ゃ
な
い
。
物
事

が
う
ま
い
人
や
成
功
し
た
人
、
理
想
と
す
る
人

や
憧
れ
の
人
を
、
ま
ず
は
真
似
て
、
そ
こ
か
ら

徐
々
に
工
夫
し
て
、
最
終
的
に
独
立
し
て
い
く
、

そ
う
い
う
の
は
あ
っ
て
も
い
い
と
思
う
ん
で
す
。

　

正
直
言
っ
て
、
私
自
身
、
人
生
を
振
り
返
る

と
、
幸
せ
な
人
間
だ
な
と
思
い
ま
す
。
決
し
て

裕
福
な
家
庭
に
育
っ
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
両
親
に
愛
情
を
も
ら
い
、
道
場
で
も
先
生

に
素
晴
ら
し
い
指
導
を
受
け
、
仲
間
に
も
恵
ま

れ
た
。
小
・
中
学
校
、
高
校
、
大
学
、
社
会
人

に
お
い
て
も
、
多
く
の
も
の
を
得
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　

現
役
時
代
は
、
勝
負
師
と
し
て
の
弱
さ
が
あ

ま
す
。

　

も
う
一
つ
、
前
提
と
し
て
、
ロ
ン
ド
ン
・
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
の
結
果
が
悪
か
っ
た
か
ら
と
言
っ

て
、
そ
れ
ま
で
の
過
程
が
す
べ
て
ダ
メ
だ
っ
た

か
と
い
う
と
、
決
し
て
そ
う
で
は
な
い
の
で
、

そ
こ
は
は
っ
き
り
と
言
っ
て
お
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
敗
因
と
い
う
の
は
間
違
い
な
く
あ
る
ん

で
す
が
、
す
べ
て
が
悪
か
っ
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
た
く
さ
ん
の
方
々
が
、
多
く
の
力
を

尽
く
さ
れ
、
築
き
上
げ
て
き
た
も
の
が
あ
っ
た

わ
け
で
、
そ
の
良
い
点
と
い
う
の
は
継
続
し
て

い
か
な
い
と
い
け
な
い
。
そ
し
て
、
も
う
一
つ

大
切
な
こ
と
が
、
ど
う
し
て
結
果
が
出
せ
な
か

っ
た
の
か
、
そ
こ
を
紐
解
い
た
上
で
、
次
に
つ

な
げ
て
い
く
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。
マ
イ
ナ

ス
か
ら
の
大
変
革
と
い
う
よ
う
な
捉
え
方
を
し

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
う
ん
で
す
が
、

そ
う
で
は
な
く
て
、
改
革
と
い
う
よ
り
は
、
も

う
一
度
自
信
と
か
誇
り
を
取
り
戻
す
た
め
の
、

環
境
整
備
を
ど
う
す
べ
き
な
の
か
、
ま
た
、
そ

れ
ま
で
構
築
し
た
シ
ス
テ
ム
を
ど
う
取
り
戻
し
、

ど
う
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
し
て
い
く
か
。
ま
た
、
所

属
や
関
係
各
位
と
の
意
思
の
疎
通
や
情
報
の
共

有
と
い
っ
た
と
こ
ろ
が
十
分
に
構
築
で
き
て
い

な
か
っ
た
の
で
、
そ
う
い
う
と
こ
ろ
を
一
つ
ひ

と
つ
整
理
し
て
い
き
な
が
ら
進
め
て
い
っ
た
と

い
う
の
が
実
際
の
と
こ
ろ
で
す
」

―
リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
２
つ

を
含
む
全
７
階
級
で
メ
ダ
ル
獲
得
と
い
う
素
晴

ら
し
い
結
果
を
残
し
、
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

は
金
メ
ダ
ル
５
個
の
快
挙
で
し
た
。

「
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
結
果
は
、
私
が
う
ん

ぬ
ん
と
い
う
よ
り
、
選
手
た
ち
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
き
た
担
当
コ
ー
チ
や
、
各
カ
テ
ゴ
リ
ー
の
サ

ポ
ー
ト
ス
タ
ッ
フ
、
所
属
の
方
々
、
そ
こ
に
は

先
生
方
や
家
族
も
含
ま
れ
ま
す
が
、
そ
う
い
っ

た
方
々
の
多
大
な
ご
協
力
が
す
べ
て
だ
っ
た
と

思
う
ん
で
す
。
私
が
や
っ
た
こ
と
は
、
適
材
適

き
た
の
は
、
こ
の
時
期
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
し
、

そ
こ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
を
し
て

進
め
ら
れ
た
の
が
東
京
ま
で
の
期
間
だ
っ
た
の

か
な
と
。
そ
れ
だ
け
で
も
大
き
な
違
い
が
あ
っ

た
と
思
い
ま
す
」

―
ロ
ン
ド
ン
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
金
メ
ダ
ル

「
０
」
で
終
わ
り
、
日
本
惨
敗
と
言
わ
れ
ま
し

た
。
厳
し
い
状
況
で
の
監
督
就
任
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
が
、
そ
う
い
っ
た
状
況
の
な
か
で
、
ど

う
チ
ー
ム
を
変
え
る
か
、
ど
ん
な
チ
ー
ム
を
作

る
か
、
相
当
悩
ま
れ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

「
悩
ま
な
か
っ
た
と
い
っ
た
ら
ウ
ソ
に
な
り

ま
す
が
、
物
事
は
、
真
剣
に
な
れ
ば
な
る
ほ

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
学
び
、
考
え
、
そ
し

て
、
そ
こ
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が
生
ま
れ
て

く
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。
そ
こ
を
多
大
な
苦
労

と
お
っ
し
ゃ
ら
れ
る
方
も
た
く
さ
ん
い
ま
し
た

し
、
実
際
、
大
変
で
は
あ
り
ま
し
た
け
ど
、
監

督
と
し
て
は
当
然
の
仕
事
な
の
だ
と
思
っ
て
い

つ
ら
い
経
験
、
悲
し
い
経
験

素
晴
ら
し
い
結
果
や
成
果
、

活
か
す
も
殺
す
も
自
分
自
身

ご多忙のなか快く時間をとってくださった井上先生。１時間以上にわたり興味深い話を聞かせてくださった

今年のひのまるキッズ関東大会には、父親として参加。保護者席でお子さまの試合を見守った
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っ
て
、
そ
こ
を
よ
く
突
か
れ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
れ
を
打
開
で
き
た
の
は
、
も
し
か
し
た
ら
母

親
の
死
だ
っ
た
の
か
も
し
れ
な
い
。
そ
し
て
、

も
し
か
し
た
ら
、
大
事
な
場
面
で
負
け
た
り
し

た
こ
と
が
、
指
導
者
と
し
て
指
導
す
る
上
で
の

肥
や
し
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
、
そ

ん
な
ふ
う
に
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　

結
局
、
そ
う
い
っ
た
経
験
を
活
か
す
も
殺
す

も
自
分
自
身
だ
と
思
い
ま
す
。
現
役
時
代
に
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
り
ま
し
た
と
か
、

監
督
と
し
て
成
果
を
残
せ
ま
し
た
と
か
、
そ
こ

で
満
足
し
て
い
た
ら
、
人
生
そ
こ
ま
で
だ
と
思

う
ん
で
す
。
せ
っ
か
く
い
た
だ
い
た
貴
重
な
財

産
を
ど
う
次
に
活
か
し
て
い
く
か
、
そ
れ
が
大

事
だ
と
今
は
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う
考
え

方
に
な
っ
た
の
は
、
親
や
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
面

で
出
会
っ
た
先
生
や
友
だ
ち
の
影
響
、
教
育
と

い
う
も
の
が
あ
っ
た
か
ら
だ
と
、
こ
れ
は
間
違

い
な
く
言
え
る
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
ね
」

―
つ
ら
い
こ
と
、
悲
し
い
こ
と
も
含
め
、
す

べ
て
の
も
の
が
、
今
の
自
分
を
作
り
上
げ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
活

か
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
…
…
。

「
活
か
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
か
、
活

か
し
た
い
と
い
う
、
自
分
の
価
値
観
が
そ
こ
に

あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
監
督
と
し

て
5
階
級
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
っ
て
、
周
り
か

ら
『
す
ご
い
ね
』
と
言
わ
れ
ま
す
が
、
今
の
自

分
の
立
場
や
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
考
え
る
と
『
だ
か

ら
何
？　

も
う
そ
こ
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
』
と
、

『
い
ま
考
え
る
べ
き
は
、
次
な
る
ス
テ
ー
ジ
で

ど
う
活
躍
す
る
か
で
し
ょ
』
と
。
過
去
は
そ
の

と
き
に
全
力
を
尽
く
し
た
結
果
で
あ
り
、
次
は
、

次
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
で
ど
れ
だ
け
結
果
を
残
し
て

い
け
る
か
と
い
う
と
こ
ろ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
て

い
き
た
い
。
そ
れ
が
自
分
の
大
き
な
価
値
観
な

の
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
」

―
そ
う
い
う
価
値
観
と
い
う
の
は
子
ど
も
の

頃
か
ら
お
持
ち
な
の
で
す
か
。　

「
根
本
的
に
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
そ
う
い
う

気
持
ち
は
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
教

育
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
の
で
。
で
も
、
小
、
中

学
生
の
頃
と
か
、
そ
れ
こ
そ
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
優
勝
し
た
と
き
も
大
学
生
で
、
そ
こ
ま
で
自

分
自
身
が
確
立
さ
れ
て
い
た
か
と
い
う
と
そ
ん

な
こ
と
は
な
く
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
優
勝
し

た
あ
と
な
ん
て
、
い
ま
考
え
る
と
相
当
調
子
に

乗
っ
て
い
ま
し
た
よ
（
笑
）。
で
も
、
そ
れ
が

普
通
だ
と
思
い
ま
す
し
、
そ
う
い
う
経
験
を
積

ん
で
、
人
は
成
長
し
て
い
け
る
も
の
じ
ゃ
な
い

の
か
な
と
。
私
が
幸
せ
だ
っ
た
の
は
、
私
が
優

勝
し
て
調
子
に
乗
っ
て
い
る
、
勘
違
い
し
て
い

る
時
期
に
、
恩
師
で
あ
る
佐
藤
宣
践
先
生
や
山

下
泰
裕
先
生
、
親
も
そ
う
で
す
け
ど
、
好
事
魔

多
し
で
は
な
い
で
す
け
ど
、「
気
を
つ
け
ろ
よ
、

お
前
の
人
生
は
こ
れ
か
ら
な
ん
だ
よ
」
と
い
う

こ
と
を
言
っ
て
く
れ
て
い
た
。
そ
の
と
き
は
あ

ま
り
響
か
な
か
っ
た
ん
で
す
け
ど
、
そ
う
い
う

こ
と
を
し
つ
こ
く
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
た
。

も
し
、
逆
に
、
勝
て
ば
い
い
ん
だ
よ
、
強
け
れ

ば
な
ん
で
も
い
い
ん
だ
よ
、
好
き
な
こ
と
や
り

ゃ
い
い
ん
だ
よ
と
い
う
教
育
だ
っ
た
ら
、
違
う

自
分
に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
非

常
に
あ
り
が
た
い
言
葉
だ
っ
た
し
、
我
々
も
経

験
者
と
し
て
、
偉
そ
う
に
す
る
わ
け
で
は
な
く
、

伝
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

べ
つ
に
そ
の
と
き
に
気
づ
か
な
く
て
も
い
い
し
、

も
し
か
し
た
ら
、
違
う
考
え
を
持
つ
こ
と
も
あ

る
か
も
し
れ
な
い
し
、
そ
れ
は
そ
れ
で
い
い
と

私
は
思
う
ん
で
す
け
ど
。
自
分
が
経
験
し
て
よ

か
っ
た
こ
と
、
逆
に
悪
か
っ
た
こ
と
を
伝
え
て

い
く
こ
と
が
、
我
々
の
使
命
と
い
う
か
、
役
割

な
の
か
な
と
感
じ
る
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
ね
」

―
井
上
先
生
ご
自
身
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で

金
メ
ダ
ル
を
獲
る
と
い
う
夢
を
持
っ
た
の
は
い

つ
頃
だ
っ
た
の
で
す
か
。

「
夢
は
小
学
生
の
頃
か
ら
持
っ
て
い
ま
し
た
。

根
拠
の
な
い
夢
、
根
拠
の
な
い
目
標
で
す
け
ど
。

小
学
生
の
頃
に
は
、
周
り
の
人
た
ち
に
、『
俺

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い
』

と
言
い
続
け
て
い
ま
し
た
。
自
分
の
な
か
で
根

拠
の
な
い
自
信
が
あ
っ
て
、
ガ
ム
シ
ャ
ラ
に
努

力
で
き
て
い
た
。
小
学
校
、
中
学
時
代
、
試
合

で
勝
っ
て
も
勝
っ
て
も
『
次
、
次
』
と
い
う
思

い
に
な
れ
た
の
も
、
そ
う
い
う
目
標
が
あ
っ
た

か
ら
だ
と
、
振
り
返
っ
て
感
じ
る
と
こ
ろ
は
あ

り
ま
す
」

―
も
う
少
し
現
実
的
と
い
う
か
、
具
体
的
な

目
標
と
し
て
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
を
思

い
描
い
た
の
は
？

「
大
学
生
で
日
本
一
に
な
っ
て
か
ら
で
す
ね
。

大
学
1
年
の
と
き
に
、
１
０
０
㎏
級
と
い
う
階

級
が
作
ら
れ
て
、
講
道
館
杯
（
全
日
本
体
重
別

選
手
権
大
会
）
で
優
勝
し
た
ん
で
す
け
ど
、
そ

の
と
き
で
す
か
ね
、
３
年
後
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

と
い
う
の
を
強
烈
に
意
識
し
始
め
て
、
夢
か
ら

目
標
に
明
確
に
ス
イ
ッ
チ
し
ま
し
た
」

―
そ
れ
ま
で
の
階
級
区
分
、
95
㎏
超
級
の
な

か
で
は
非
常
に
小
さ
か
っ
た
井
上
選
手
に
と
っ

て
、
適
正
階
級
と
も
言
え
る
１
０
０
㎏
級
が
で

き
た
こ
と
は
、
夢
の
実
現
に
近
づ
く
大
き
な
出

来
事
で
し
た
ね
。

「
そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
複
雑
だ
っ
た
の
は
、

兄
と
同
じ
階
級
に
な
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と

い
う
こ
と
で
し
た
ね
。
そ
れ
ま
で
は
、
兄
は
95

㎏
級
、
私
は
95
㎏
超
級
で
し
た
か
ら
。

　

で
も
、
振
り
返
っ
て
み
て
、
私
が
何
を
も
っ

て
金
メ
ダ
ル
を
獲
る
と
か
、
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ

ン
に
な
る
と
か
と
言
っ
て
い
た
の
か
、
そ
こ
に

根
拠
は
何
も
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
そ
こ
に
あ
る

の
は
『
思
い
』
だ
け
な
ん
で
す
。『
自
分
は
絶

対
に
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
に
な
る
ん
だ
、
な
れ
る
ん

だ
』
と
い
う
『
思
い
』。
と
き
に
そ
の
『
思
い
』

と
い
う
の
が
自
分
を
苦
し
め
た
り
す
る
こ
と
も

あ
る
か
も
し
れ
な
い
ん
で
す
が
、
自
己
肯
定
力

と
い
う
の
は
も
の
す
ご
く
必
要
も
の
だ
と
思
っ

て
い
て
、『
俺
は
や
れ
る
、
俺
は
で
き
る
、
俺

は
強
く
な
れ
る
ん
だ
』
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す

よ
ね
。
調
子
が
悪
か
っ
た
り
、
な
か
な
か
う
ま

く
な
ら
な
く
て
も
、
次
の
日
に
は
ポ
ジ
テ
ィ
ブ

に
な
っ
て
、
道
場
で
一
生
懸
命
に
努
力
し
て

い
る
自
分
が
い
た
。
私
の
場
合
は
、
そ
の
『
思

い
』
と
い
う
の
が
、
一
つ
の
根
拠
だ
っ
た
の
か

も
し
れ
な
い
で
す
け
ど
、
異
常
な
『
思
い
』
と

い
う
も
の
を
持
っ
た
子
ど
も
だ
っ
た
こ
と
は
確

か
で
す
ね
（
笑
）」

―
井
上
先
生
の
場
合
は
、
そ
の
『
思
い
』
が

夢
実
現
の
大
き
な
原
動
力
だ
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

ひのまるキッズ関東大会では、「せっかくなので、ぜひ一言」というこちらの無理な要望に応え、参加者
に貴重なお話をしてくださった

小
学
生
の
頃
か
ら
持
っ
て
い
た

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
ル
の
夢

そ
の
原
動
力
は
『
思
い
』
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「
そ
う
で
す
ね
。
た
だ
、
指
導
者
が
注
意
し
な

く
て
は
な
ら
な
い
の
は
、
そ
の
と
き
の
才
能
だ

け
で
判
断
す
べ
き
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
な
ん

で
す
。
才
能
の
あ
る
子
が
世
界
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

を
目
標
と
す
る
の
な
ら
、
し
っ
か
り
と
後
押
し

し
て
達
成
で
き
る
よ
う
な
環
境
を
作
っ
て
あ
げ

る
。
で
も
、
普
通
は
そ
う
じ
ゃ
な
い
と
思
う
の

で
、
そ
う
い
っ
た
と
き
に
は
、
柔
道
の
魅
力
と

か
柔
道
の
良
さ
、
楽
し
さ
を
感
じ
さ
せ
る
指
導

を
し
て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
し
、

柔
道
を
通
じ
て
、
違
う
世
界
で
も
活
躍
で
き
る

よ
う
、
後
押
し
し
て
あ
げ
る
こ
と
も
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
さ
ま
ざ
ま
な
目
線
を
持

つ
こ
と
が
、
今
後
、
わ
れ
わ
れ
が
取
り
組
ん
で

い
か
な
く
て
は
な
ら
な
い
大
切
な
こ
と
だ
と
思

っ
て
い
ま
す
」

―
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
選
手
た
ち
を
ご
覧
に
な

っ
て
い
て
、
普
通
の
人
と
は
こ
こ
が
違
う
と
感

じ
る
よ
う
な
こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
代
表
選
手
た
ち
を
見
て
い
て
感
じ
る
の
は
、

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
は
特
に
そ
う
な
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
最
終
的
に
は
、
い
か
に
自
立
す

る
か
、
そ
し
て
、
い
か
に
自
分
を
律
す
る
か
、

そ
の
う
え
で
、
い
か
に
主
体
的
に
活
動
で
き
る

か
、
そ
こ
が
大
事
な
ポ
イ
ン
ト
だ
と
思
う
ん
で

す
ね
。

　

こ
れ
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン

式
に
、
レ
ー
ル
に
乗
せ
る
指
導
が
ダ
メ
だ
と
言

っ
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
、
私
は
、
そ
れ
は

そ
れ
で
あ
っ
て
も
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
子
ど

も
の
頃
は
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
し
、
能
力
も
一
人
ひ
と
り
違
い
が
あ
り

ま
す
し
、
考
え
方
や
思
考
の
違
い
、
発
達
の
違

い
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
あ
る
の
で
、
そ

の
方
法
は
あ
っ
て
も
い
い
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

最
終
的
に
は
自
分
で
気
づ
い
て
、
自
分
で
動
き

出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
、
そ
う
い
う

選
手
を
育
成
し
て
い
く
こ
と
が
、
今
後
の
ス
ポ

ー
ツ
界
で
も
大
切
な
の
か
な
と
感
じ
ま
す
し
、

代
表
に
な
る
よ
う
な
選
手
は
ほ
と
ん
ど
が
そ
う

い
う
こ
と
が
で
き
て
い
る
選
手
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
最
近
感
じ
て
い
る
こ
と
と
し
て
、

こ
れ
に
は
若
干
の
迷
い
も
あ
る
ん
で
す
け
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を
体
験
さ
せ
る
こ
と
も
大
事

な
の
か
な
と
。
あ
る
程
度
の
と
こ
ろ
か
ら
は
的

を
絞
っ
て
進
む
と
し
て
も
、
や
は
り
、
経
験
に

優
る
こ
と
は
な
い
で
す
し
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と

を
学
び
、
体
験
す
る
こ
と
が
、
子
ど
も
た
ち
の

知
識
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
が

生
ま
れ
て
く
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
い
ろ
い
ろ

な
世
界
を
見
て
感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う
の
は
あ

り
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
こ
れ
だ
と
い
う
も
の

が
生
ま
れ
て
く
れ
ば
い
い
で
す
よ
ね
。
と
き
に

い
ろ
い
ろ
や
り
過
ぎ
て
迷
う
こ
と
も
あ
る
と
は

思
う
ん
で
す
け
ど
ね
（
笑
）」

―
以
前
に
、
海
老
沼
匡
さ
ん
（
リ
オ
・
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
銅
メ
ダ
リ
ス
ト
）
が
雑
誌
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
で
、
井
上
先
生
が
監
督
に
な
ら
れ
て
、

最
初
の
大
会
の
あ
と
に
、
１
対
１
で
話
す
機
会

を
設
け
て
く
れ
た
こ
と
に
驚
い
た
と
い
う
話
を

さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
監
督
が
選

手
と
１
対
１
で
話
す
こ
と
が
な
く
て
、「
や
れ
」

と
言
わ
れ
る
だ
け
だ
っ
た
と
か
…
…
。

「
繰
り
返
し
に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ

れ
を
や
っ
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
と
か
、

こ
っ
ち
の
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
と
思
う

と
こ
ろ
は
た
く
さ
ん
あ
る
ん
で
す
け
ど
、
最
終

的
に
、
自
分
自
身
が
気
づ
か
な
か
っ
た
ら
ど
う

し
よ
う
も
な
い
で
す
し
、
実
際
に
そ
の
試
合
に

関
し
て
ど
う
感
じ
た
の
か
、
ど
ん
な
ふ
う
に
整

理
し
て
い
る
の
か
に
興
味
が
あ
っ
た
の
で
、
聞

い
て
み
た
い
な
と
思
う
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
し

た
。
そ
の
際
に
意
識
し
た
の
は
、
必
ず
選
手
本

人
か
ら
話
さ
せ
る
こ
と
。
私
が
最
初
に
話
し
て

し
ま
う
と
、
そ
れ
が
先
入
観
み
た
い
に
な
っ
て
、

『
そ
れ
が
悪
か
っ
た
で
す
』
と
い
う
コ
メ
ン
ト

に
し
か
な
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。

　

も
う
一
つ
、
質
問
形
式
に
し
て
い
る
理
由
は
、

自
分
の
気
づ
き
と
い
う
の
が
一
番
大
事
な
と
こ

ろ
で
あ
る
と
、
で
は
そ
の
気
づ
き
を
得
る
た
め

に
、
何
が
必
要
か
と
い
う
と
、
こ
れ
は
今
後
の

柔
道
界
で
も
、
ス
ポ
ー
ツ
界
で
も
非
常
に
重
要

な
、
能
力
を
伸
ば
す
要
素
だ
と
思
う
ん
で
す
け

ど
、
言
語
化
で
き
る
と
い
う
こ
と
だ
と
思
う
ん

で
す
。
言
語
化
す
る
こ
と
で
、
理
論
的
に
物
事

を
定
め
た
う
え
で
進
め
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
。

そ
う
な
っ
た
と
き
に
目
標
設
定
だ
と
か
、
計
画

だ
と
か
、
さ
っ
き
言
っ
た
よ
う
な
行
程
を
歩
め

る
選
手
に
な
っ
て
い
く
と
思
う
ん
で
す
。

　

も
っ
と
言
え
ば
、
そ
う
い
う
能
力
と
い
う
の

は
、
柔
道
を
超
え
て
、
社
会
に
活
か
せ
る
こ
と

な
ん
で
す
よ
ね
。
で
す
か
ら
、
社
会
の
な
か
で

生
き
る
人
間
の
育
成
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
の

か
な
と
。

　

最
初
の
頃
は
『
良
か
っ
た
で
す
』
と
か
、

『
悪
か
っ
た
で
す
』と
か
、『
根
性
が
足
り
な
か
っ

た
で
す
』
と
か
、
そ
う
い
う
答
え
し
か
出
て
こ

な
い
時
期
も
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
経
験
を
積

む
こ
と
で
、
言
語
化
す
る
こ
と
が
可
能
に
な
る

ん
で
す
よ
ね
。
そ
し
て
そ
れ
に
よ
り
、
選
手
と

し
て
、
ま
た
人
と
し
て
、
ひ
と
回
り
成
長
す
る

こ
と
が
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
思
い
ま
す
」

Profile
井上康生（いのうえ・こうせい）
1978年5月15日生まれ、宮崎県宮
崎市出身。5歳から柔道を始め、小
学5年生のときに全国少年柔道大
会で優勝。以降、全国中学校大会、
インターハイ、全日本学生体重別選
手権大会と、カテゴリーごとに優勝を
果たす。世界選手権は1999年バー
ミンガム大会、2001年ミュンヘン大
会、2003年大阪大会と3連覇。オ
リンピックは2000年シドニー、2004
年アテネの２大会に出場、シドニー
五輪では金メダルに輝いている。不
振に終わったロンドン五輪後に全日
本男子監督に就任し、2期9年を務
め、東京五輪では金メダル5個の快
挙を達成。大会後に監督を退き、「柔
道界に新たな風」を起こすべく9月に
新設されたブランディング戦略推進
特別委員会の委員長に就任。

ひのまるキッズ関東大会では、大会後にはまるでスタッフのように畳の撤収まで手伝ってくださった 
井上先生。周りの人たちに愛され、尊敬される理由がわかる。講師の藤田博臣先生と

い
か
に
自
立
す
る
か
、

い
か
に
自
分
を
律
す
る
か
、

い
か
に
主
体
的
に
活
動
で
き
る
か







東京オリンピック後に

空手界が抱く
「夢」
笹川善弘

公益財団法人 全日本空手道連盟・副会長
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つ
（
男
子
・
喜
友
名
諒
選
手
、
女
子
・
清
水
希

容
選
手
）
が
参
加
し
、
金
と
銀
の
メ
ダ
ル
を
獲

得
、
健
闘
し
た
と
思
い
ま
す
。
一
方
、
組
手
に

関
し
て
言
え
ば
、
男
女
6
選
手
が
出
場
し
ま
し

た
が
、
銅
メ
ダ
ル
1
つ
（
男
子
75
㎏
超
級
・
荒

賀
龍
太
郎
選
手
）
に
終
わ
り
ま
し
た
、
皆
さ
ま

の
期
待
に
は
応
え
ら
れ
ず
課
題
を
残
し
た
と
感

じ
て
い
ま
す
」

─
今
回
、
空
手
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
し

た
こ
と
で
、
一
番
強
く
感
じ
ら
れ
た
こ
と
は
何

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
。

「
空
手
界
へ
の
外
か
ら
の
目
線
が
増
え
た
こ
と

で
す
ね
。
そ
の
こ
と
は
（
空
手
界
の
）
全
員
が

感
じ
た
と
思
い
ま
す
。
外
か
ら
の
目
線
が
入

る
こ
と
に
よ
っ
て
、『
空
手
を
知
ら
な
い
人
に
、

競
技
を
ど
の
よ
う
に
伝
え
る
か
』
を
考
え
る

よ
う
に
な
り
、『
工
夫
を
し
な
い
と
い
け
な
い
』

と
い
う
危
機
感
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

は
外
か
ら
見
ら
れ
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
な
か
っ

た
ん
で
す
。
だ
か
ら
、
知
ら
な
い
人
に
知
っ
て

も
ら
う
た
め
の
工
夫
も
足
り
な
か
っ
た
。
で
も
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
な
り
外
か
ら
目
を
向
け

ら
れ
た
こ
と
で
危
機
感
を
持
て
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
今
後
の
運
営
に
お
い
て
も
、
こ
の
こ

と
は
プ
ラ
ス
の
意
味
で
大
き
か
っ
た
と
思
い
ま

す
」─

空
手
は
次
回
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、
２
０
２

４
年
の
パ
リ
大
会
で
は
採
用
競
技
か
ら
外
れ
ま

し
た
。
今
後
Ｉ
Ｏ
Ｃ
に
対
し
て
、
ど
の
よ
う
な

働
き
か
け
を
さ
れ
ま
す
か
。

「
こ
こ
に
は
、
2
つ
の
立
場
が
あ
り
ま
す
。

『
N
F
（
国
内
競
技
団
体
）』
の
立
場
と
『
日

本
』
と
し
て
の
立
場
。
ま
ず
N
F
と
し
て
で
す

が
、I
O
C
に
対
し
て
の
働
き
か
け
は
I
F（
国

際
競
技
団
体
／
世
界
空
手
連
盟
）
が
、
ロ
サ
ン

ゼ
ル
ス
大
会
（
2
0
2
8
年
）
に
向
け
て
「
空

手
の
五
輪
競
技
復
活
を
目
指
す
」
と
い
う
意
思

「
2
0
1
6
年
に
リ
オ
・
デ
・
ジ
ャ
ネ
イ
ロ
で

開
か
れ
た
I
O
C
総
会
で
正
式
決
定
し
た
の
で

す
が
、
そ
の
瞬
間
に
は
、
ト
ッ
プ
選
手
、
会
長

を
は
じ
め
と
す
る
関
係
者
、
空
手
を
や
っ
て
い

る
子
ど
も
た
ち
と
親
御
さ
ん
が
、
こ
こ
（
日
本

空
手
道
会
館
）
の
4
階
に
集
ま
り
、
み
ん
な
で

『
や
っ
た
！
』
と
喜
び
合
い
ま
し
た
。
50
年
以

上
か
け
て
や
っ
と
成
し
遂
げ
た
こ
と
で
す
、
そ

の
場
に
『
夢
が
か
な
っ
た
』
と
い
う
雰
囲
気
は

あ
り
ま
し
た
。
た
だ
、
す
ぐ
に
は
実
感
が
伴
わ

な
い
ん
で
す
よ
。
そ
こ
か
ら
、
大
会
に
向
け
て

空
手
の
メ
デ
ィ
ア
へ
の
露
出
が
増
え
、
選
手
た

ち
に
も
緊
張
感
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

い
き
ま
し
た
。
徐
々
に
実
感
が
湧
い
て
い
き
ま

し
た
ね
」

─
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
空
手
の
日
本
代
表

は
、
3
つ
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
結
果
に
つ
い
て
、
連
盟
と
し
て
は
ど
の
よ
う

に
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
か
。

「
空
手
に
は
、『
形
』
と
『
組
手
』
の
2
種
目

が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
形
に
は
、
男
女
1
選
手
ず

─
ま
ず
、
空
手
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競

技
に
至
る
ま
で
を
振
り
返
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
空
手
は
、
い
つ
か
ら
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
た
の
で
し
ょ

う
か
。

「
そ
れ
は
私
が
生
ま
れ
る
以
前
、
1
9
6
4
年

に
当
連
盟
が
発
足
し
た
と
き
で
し
た
。
当
時

の
（
全
日
本
空
手
道
連
盟
）
会
長
が
笹
川
良
一
、

私
の
曾
祖
父
で
す
。
そ
の
頃
、
空
手
は
多
く
の

流
派
が
そ
れ
ぞ
れ
に
活
動
し
て
い
た
の
で
す
が
、

そ
れ
を
一
つ
に
ま
と
め
る
に
は
皆
の
共
通
し
た

目
標
が
必
要
で
し
た
。
そ
の
ひ
と
つ
が
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
を
目
指
す
こ
と
だ
っ
た
と
聞
い

て
い
ま
す
。
現
会
長
（
笹
川
堯
）
に
な
っ
て
か

ら
も
幾
度
と
な
く
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
ト

ラ
イ
し
ま
し
た
が
な
か
な
か
実
現
し
な
か
っ
た

と
い
う
経
緯
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
後
2
0
2
0

年
に
東
京
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
こ

と
が
正
式
に
決
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
瞬
間
か
ら

火
を
も
う
一
度
燃
や
そ
う
と
い
う
機
運
が
高
ま

り
、
会
長
が
旗
を
振
っ
て
正
式
競
技
に
な
る
こ

と
を
目
指
し
ま
し
た
」

─
そ
し
て
、
空
手
界
の
ひ
と
つ
の
大
き
な
夢

を
か
な
え
ら
れ
た
。

「
そ
う
で
す
ね
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に
な
る

と
い
う
こ
と
は
、『
憧
れ
』
な
ん
で
す
。
こ
れ

は
空
手
だ
け
で
は
な
く
、
そ
う
で
な
か
っ
た
競

技
団
体
に
と
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
『
夢
舞

台
』
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
も
日
本
で
の
開
催

と
な
れ
ば
、
わ
れ
わ
れ
の
強
い
ア
プ
ロ
ー
チ
は

必
然
で
し
た
」

─
空
手
が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
正
式
競
技
に
決

ま
っ
た
と
き
の
選
手
、
関
係
者
の
喜
び
、
反
響

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
か
。

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
へ
の
参
加
は
、

今
後
の
空
手
の
在
り
方
を

考
え
る
う
え
で
も
有
意
義
だ
っ
た

空
手
が
、
な
ぜ
必
要
な
の
か
？

武
道
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
意
義
を
、

明
確
に
し
て
発
信
し
て
い
き
た
い

東京オリンピック、空手・男子「形」で金メダルを獲得した喜友名諒選手 東京オリンピックによって「空手界への外からの目線が増えた」と笹川副会長。写真は全日本
選手権大会・女子組手で優勝した齊藤綾夏選手

東京オリンピック後に

空手界が抱く「夢」

写真：（公財）全日本空手道連盟

写真：（公財）全日本空手道連盟
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表
示
を
す
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
そ
の
う

え
で
私
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
に
培
っ
た
ノ
ウ
ハ

ウ
を
提
供
し
て
い
く
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
が
N
F
と
し
て
の
正
し
い
ス
タ
ン
ス
だ
と

思
い
ま
す
し
、
で
き
る
こ
と
が
あ
れ
ば
最
大
限

や
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
空
手
は
日
本
発
祥

の
武
道
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
そ
れ
が
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
で
あ
る
こ
と
を
望
む
人
は
多
く
い
ま
す

し
、
私
も
そ
う
で
す
。
そ
こ
で
N
F
と
は
別
の

形
で
や
れ
る
こ
と
が
あ
る
な
ら
、
そ
こ
も
考
え

て
い
き
た
い
。
こ
れ
は
、
日
本
と
し
て
の
立
場

で
す
ね
」

─
今
後
、
空
手
界
に
と
っ
て
は
、
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
に
復
帰
す
る
こ
と
が
新
た
な
「
夢
」

と
な
り
ま
す
か
。

「
そ
れ
も
一
つ
で
す
。
ま
た
、
国
内
選
手
の
強

化
も
必
要
で
し
ょ
う
。
で
も
、
全
日
本
空
手
道

連
盟
が
目
指
す
の
は
、
そ
れ
が
す
べ
て
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
武
道
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
空
手
を
、

日
本
社
会
に
必
要
な
も
の
と
し
て
浸
透
さ
せ
て

い
く
こ
と
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て
、
も
っ
と
大

切
な
こ
と
な
ん
で
す
。

〈
武
道
の
伝
統
と
ス
ポ
ー
ツ
の
魅
力
を
融
合
し
、

武
道
ス
ポ
ー
ツ
を
日
本
社
会
に
欠
か
せ
な
い
存

在
と
し
て
浸
透
さ
せ
る
〉。

　

こ
れ
が
正
式
な
文
言
で
、
こ
の
実
現
こ
そ
が

私
た
ち
の
目
標
で
あ
り
、
夢
で
す
。

　

空
手
を
や
っ
て
い
る
人
全
員
が
ト
ッ
プ
ア
ス

リ
ー
ト
に
な
る
わ
け
で
も
、
目
指
し
て
い
る
わ

け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
ほ
と
ん
ど
の
人

は
、
社
会
の
な
か
で
そ
れ
ぞ
れ
の
道
を
進
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
な
か
で
、
空
手
が
ど
の
よ
う
に

有
用
な
の
か
…
…
こ
こ
を
明
確
に
示
す
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
武
道
と
し
て
、
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
空
手
が
提
供
で
き
る
価
値
も
定
義
し
て
い

ま
す
。

　

武
道
と
し
て
は
、『
伝
統
』『
礼
節
』『
人
格

形
成
』。

　

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
は
、『
健
康
』『
感
動
』

『
フ
ェ
ア
プ
レ
ー
』。

　

言
葉
に
す
る
と
、
こ
の
6
つ
に
な
り
ま
す
。

詳
し
く
は
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
等
に
掲
載
し
て
い
ま

す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
団
体
と
し
て
存
在
す
る
な
ら
、

『
社
会
的
価
値
は
何
か
？
』
を
ハ
ッ
キ
リ
と
示

す
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
こ
と
を
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
競
技
と
な
っ
た
こ
と
を
通
し
て
、
ま

た
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
終
え
た
後
の
時
間
に
再
認

識
し
た
と
こ
ろ
で
す
」

─
わ
か
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
の
空
手
界
に

期
待
し
ま
す
。

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
連
盟
が
、
武
道

ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
の
空
手
の
魅
力
を
、
よ
り
広

く
社
会
に
伝
え
る
た
め
に
工
夫
す
る
こ
と
、
や

る
べ
き
こ
と
は
ま
だ
ま
だ
あ
り
ま
す
。
空
手
の

表
現
の
仕
方
を
含
め
て
、
新
た
な
試
み
も
ど
ん

ど
ん
考
え
て
実
施
し
て
い
き
ま
す
の
で
期
待
し

て
く
だ
さ
い
」

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
舞
台
に

返
り
咲
き
た
い
。で
も
、

そ
れ
以
上
に
大
切
な
こ
と
も
あ
る

Profile
笹川善弘（ささがわ・よしひろ）
東京都出身、34歳。10歳より14年間、米国で生活。コロンビア大学院卒業。2014年か
ら全日本空手道連盟理事となり、メディア広報委員、オリンピック対策本部副本部長を務める。
2018年に同連盟副会長に就任。

空手独自の美しさが表現される「形」。写真は昨年の全日本・女子王者、大野ひかる選手

東京オリンピック後に

空手界が抱く「夢」

写真：（公財）全日本空手道連盟
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―
貴
社
の
企
業
理
念
に
つ
い
て
教
え
て
い
た

だ
け
ま
す
か
。

「
弊
社
は
『
私
た
ち
は
、
自
然
と
の
共
生
を
原

点
と
し
て
、
身
体
と
心
と
環
境
の
調
和
を
図
り
、

健
や
か
で
心
地
よ
い
生
活
を
提
供
し
ま
す
』
と

い
う
企
業
理
念
の
も
と
、
創
業
以
来
活
動
し
て

ま
い
り
ま
し
た
。
弊
社
は
入
浴
剤
の
バ
ス
ク
リ

ン
と
い
う
製
品
名
を
社
名
に
し
て
い
る
の
で
す

が
、『
中
将
湯
』
と
い
う
ご
婦
人
用
の
和
漢
薬

に
起
源
を
発
す
る
バ
ス
ク
リ
ン
は
、
後
に
温
泉

成
分
を
入
れ
て
色
と
香
り
を
付
け
足
し
て
、
高

度
成
長
時
代
の
な
か
で
ど
ん
ど
ん
広
ま
っ
て
い

っ
た
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
お
風
呂
に
粉
タ
イ
プ

の
材
料
を
入
れ
る
こ
と
に
よ
っ
て
身
体
を
温
め

る
、
血
行
を
促
進
す
る
、
気
持
ち
を
和
ら
げ
る

―
そ
う
い
っ
た
諸
々
の
温
浴
効
果
を
皆
さ
ん

に
知
っ
て
い
た
だ
き
、
よ
り
い
っ
そ
う
の
啓
蒙

を
図
る
こ
と
が
、
私
た
ち
が
実
践
す
る
健
康
づ

く
り
で
す
」

―
昨
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
企
業
の
方
向

性
や
業
績
に
変
化
が
あ
っ
た
か
と
拝
察
い
た
し

ま
す
が
。

「
コ
ロ
ナ
禍
以
前
で
言
え
ば
、
住
宅
環
境
が
整

備
さ
れ
て
、
現
在
の
日
本
に
は
浴
室
・
浴
槽
の

な
い
家
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
意
味
で

バ
ス
ク
リ
ン
を
ど
ん
ど
ん
使
っ
て
い
た
だ
け
る

環
境
が
整
っ
た
、
と
い
う
考
え
に
た
ど
り
着
い

て
不
思
議
は
な
い
の
で
す
が
、
一
方
で
、
近
年

で
は
若
い
方
々
を
は
じ
め
、
シ
ャ
ワ
ー
浴
が
普

及
・
定
着
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
っ
て
弊

社
の
思
い
が
な
か
な
か
伝
え
ら
れ
な
い
と
い
う

部
分
も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
昔
と
生
活
習
慣
が
変

わ
っ
て
浴
槽
に
入
ら
な
い
方
も
一
定
数
、
出
て

く
る
よ
う
に
な
っ
た
ん
で
す
。
お
風
呂
に
浸
か

る
こ
と
を
シ
ャ
ワ
ー
浴
と
区
別
し
て
『
浴
槽

浴
』
と
い
う
の
で
す
が
、
私
た
ち
と
す
れ
ば
折

に
触
れ
、
浴
槽
浴
は
身
体
に
い
い
で
す
よ
、
温

浴
効
果
を
さ
ら
に
高
め
る
た
め
に
入
浴
剤
は
い

か
が
で
す
か
的
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
の
発
信
を
重
ね

た
歳
月
が
あ
り
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
昨
今
の
コ

温
浴
効
果
の
啓
蒙
を
図
る
こ
と
が

私
た
ち
が
実
践
す
る
健
康
づ
く
り

お風呂とひのまるキッズは
家族の絆を深める機会
皆さんの記憶に残るワンシーンをお手伝いしたい
株式会社バスクリン
代表取締役社長 三枚堂正悟氏

聞き手・永瀬義規［一般社団法人スポーツひのまるキッズ協会 代表理事］

2012年よりスポーツひのまるキッズにご協賛いただき、
入浴剤として圧倒的な知名度を誇る株式会社バスクリン。
ひのまるキッズの表彰式で入賞者に提供されるバスクリンは、
大会の代名詞ともなっている。同社はどんな目的で
長年にわたってスポーツひのまるキッズを応援し続けているのか。
代表取締役の三枚堂正悟社長にお話を伺った。

入賞者に副賞としてバスクリンが贈呈される。この光景を覚えて
いるというひのまるキッズ出身選手も多い
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ロ
ナ
禍
で
在
宅
率
が
高
ま
り
、
日
本
人
の
生
活

様
式
が
こ
こ
に
来
て
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

こ
れ
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
影
響
を
及
ぼ
し

て
、
ま
ず
健
康
な
身
体
を
保
つ
と
い
う
意
識
が

掘
り
起
こ
さ
れ
ま
し
た
。
日
々
の
生
活
リ
ズ
ム

の
な
か
で
健
康
な
身
体
を
維
持
す
る
た
め
に
は

当
然
食
事
だ
っ
た
り
睡
眠
だ
っ
た
り
と
い
う
こ

と
を
考
え
る
し
、
そ
こ
に
は
『
身
体
を
清
潔
に

す
る
入
浴
』
と
い
う
要
素
も
必
ず
入
っ
て
き
ま

す
。
そ
う
い
う
事
情
で
、
お
風
呂
に
浸
か
ろ
う

と
い
う
意
識
が
、
若
い
方
を
含
め
て
強
ま
っ
た

と
い
う
の
が
実
態
で
す
。
加
え
て
、
最
近
は
炭

酸
浴
が
主
流
に
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、
目
的

は
睡
眠
の
質
を
高
め
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
実

は
こ
こ
に
も
入
浴
剤
の
出
番
が
あ
っ
て
、
睡
眠

の
質
を
高
め
る
た
め
に
ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
浸

る
際
の
ア
イ
テ
ム
と
し
て
、
入
浴
剤
の
マ
ー
ケ

ッ
ト
は
今
の
日
本
で
活
性
化
し
た
状
況
に
あ
り

ま
す
」

―
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
が
増
え
て
入
浴
時
間
が

増
え
た
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。

「
え
え
、
最
近
は
朝
風
呂
に
入
る
方
も
数
多
く

い
ら
っ
し
ゃ
る
よ
う
で
す
。
運
動
不
足
解
消
の

た
め
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
り
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し

て
、
汗
を
流
し
た
後
に
入
る
方
も
お
ら
れ
ま
す

し
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
で
在
宅
で
仕
事
を
し
よ

う
と
い
う
と
き
に
オ
ン
と
オ
フ
を
切
り
替
え
る

た
め
に
入
浴
す
る
、
と
い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

る
よ
う
で
す
。《
よ
し
仕
事
を
し
よ
う
》
と
い

う
気
持
ち
や
身
体
を
整
え
る
た
め
の
入
浴
で
す

ね
。
そ
う
い
う
何
ら
か
の
ア
ク
シ
ョ
ン
、
ア
ク

テ
ィ
ブ
に
行
動
す
る
と
き
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
ら

れ
る
商
品
の
開
発
も
、
今
後
視
野
に
入
っ
て
く

る
余
地
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
そ
れ
で
は
2
0
1
2
年
か
ら
ス
ポ
ー
ツ
ひ

の
ま
る
キ
ッ
ズ
に
ご
協
賛
い
た
だ
い
て
い
る
理

由
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

「
永
瀬
代
表
の
熱
量
で
協
賛
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
よ
う
な
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
が
（
笑
）、
ひ

の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
良
さ
は
、
や
は
り
親
子
で
の

参
加
型
で
、
絆
を
大
事
に
し
よ
う
と
す
る
と
こ

ろ
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
マ
ナ
ー
賞
の
よ

う
な
、
競
技
一
筋
で
な
い
と
こ
ろ
が
い
い
で
す

ね
。
親
子
で
参
加
で
き
る
大
会
は
な
か
な
か
あ

り
ま
せ
ん
。
こ
こ
に
一
番
、
共
鳴
共
感
が
得
ら

れ
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
こ

れ
は
、
実
は
弊
社
と
同
質
の
共
感
な
ん
で
す
ね
。

子
ど
も
が
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
お
風
呂
に
入
れ

て
く
れ
る
の
は
親
で
あ
り
家
族
な
ん
で
す
。
赤

ち
ゃ
ん
の
と
き
か
ら
、
歩
け
る
ま
で
育
っ
て
も

《
一
人
で
入
れ
》
と
は
た
ぶ
ん
言
わ
な
い
は
ず
。

誰
か
が
一
緒
に
入
る
。
一
番
多
い
の
は
た
ぶ
ん

親
で
あ
る
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
。
幼
少
期
の

と
き
に
一
緒
に
お
風
呂
に
浸
か
る
習
慣
は
、
日

本
人
に
共
通
し
た
家
族
の
絆
を
深
め
る
行
為
で

す
。
銭
湯
で
“
裸
の
付
き
合
い
”
み
た
い
な
言

い
方
が
あ
り
ま
す
が
、
お
風
呂
は
ま
さ
し
く
家

族
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
。
少
し
大
げ
さ
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
う
い
う
意
味
で
我
々
と
ひ
の

ま
る
キ
ッ
ズ
の
理
念
は
相
通
じ
る
も
の
が
あ
る

か
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
に

親
子
で
参
加
さ
れ
た
方
が
自
宅
に
帰
っ
て
一
緒

に
お
風
呂
に
浸
か
っ
て
、
今
日
は
ど
う
だ
っ
た

と
か
、
あ
の
試
合
は
良
か
っ
た
な
と
か
語
り
合

う
。
そ
の
お
風
呂
に
バ
ス
ク
リ
ン
が
入
っ
て
い

た
ら
最
高
で
す
ね
」

―
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

は
親
子
で
ダ
ブ
ル
ス
を
組
む
の
が
ル
ー
ル
で
、

子
ど
も
が
親
に
「
ド
ン
マ
イ
」
と
声
を
掛
け
る

場
面
も
珍
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。
家
へ
帰
れ
ば
食

卓
や
お
風
呂
で
振
り
返
り
の
話
に
興
じ
る
。
海

外
で
シ
ャ
ワ
ー
を
浴
び
な
が
ら
話
を
す
る
の
は

よ
く
見
か
け
る
光
景
で
す
が
、
日
本
は
湯
船
に

浸
か
っ
て
話
を
す
る
の
が
一
つ
の
文
化
に
な
っ

て
い
ま
す
。
そ
ん
な
部
分
も
含
め
て
、
ご
協
賛

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
っ
て
貴
社
に
は
ど
の
よ
う

な
効
果
が
あ
り
ま
し
た
か
。

「
大
会
を
通
じ
て
、
参
加
さ
れ
た
方
々
、
ま
た

応
援
し
て
く
だ
さ
る
方
々
に
、
私
ど
も
の
社
名

や
製
品
を
知
っ
て
い
た
だ
く
、
バ
ス
ク
リ
ン
っ

て
お
風
呂
に
入
れ
る
も
の
だ
よ
ね
と
い
う
こ
と

を
覚
え
て
も
ら
っ
た
り
、
印
象
に
焼
き
つ
け
て

も
ら
え
た
だ
け
で
十
分
で
す
。
の
ち
の
ち
、
お

子
さ
ん
た
ち
が
大
人
に
な
っ
た
と
き
に
、
子
ど

も
の
頃
バ
ス
ク
リ
ン
を
入
れ
て
お
父
さ
ん
や
お

母
さ
ん
と
一
緒
に
お
風
呂
に
入
っ
た
な
あ
と
思

い
出
し
て
く
れ
る
こ
と
が
我
々
に
と
っ
て
は
最

高
の
喜
び
で
す
。
世
代
を
超
え
て
、
ず
っ
と
使

い
続
け
て
い
た
だ
く
、
思
い
出
の
も
の
に
な
る
、

人
々
の
心
の
な
か
に
記
憶
に
残
る
ワ
ン
シ
ー
ン

を
提
供
で
き
た
ら
す
ご
く
素
敵
だ
な
と
思
い
ま

す
ね
」

―
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
を
足
が
か
り
に
、
ト
ッ

プ
ア
ス
リ
ー
ト
へ
の
階
段
を
昇
っ
て
い
っ
た
選

手
に
話
を
伺
う
と
、
子
ど
も
の
頃
、
バ
ス
ク
リ

ン
と
触
れ
合
っ
た
り
、
大
会
の
賞
品
に
も
ら
っ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
人
が
少
な
く
な
い
よ
う

で
す
。

「
そ
う
で
す
か
。
そ
れ
は
本
当
に
嬉
し
い
こ
と

で
す
ね
」

―
企
業
と
し
て
の
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
に
つ
い

て
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

「
私
ど
も
の
基
幹
事
業
は
入
浴
剤
で
す
の
で
、

こ
と
入
浴
剤
に
関
し
て
は
、
お
客
様
の
ご
要
望

に
は
す
べ
て
お
応
え
し
て
取
り
揃
え
た
い
と
い

う
思
い
を
持
っ
て
い
ま
す
。
ア
ス
リ
ー
ト
に
使

っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
も
の
も
然
り
で
す
が
、

一
般
の
方
々
向
け
に
健
康
よ
り
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー

に
特
化
し
た
も
の
も
含
め
て
。
あ
る
い
は
玩
具

に
近
い
子
ど
も
向
け
の
商
品
も
今
の
マ
ー
ケ
ッ

ト
に
は
存
在
し
て
お
り
、
弊
社
で
も
少
し
手
が

け
始
め
た
と
こ
ろ
で
す
。
お
風
呂
に
入
り
た
が

ら
な
い
お
子
さ
ん
も
い
ま
す
の
で
、
そ
の
き
っ

か
け
作
り
も
で
き
れ
ば
嬉
し
い
で
す
ね
。
主
力

の
入
浴
剤
の
事
業
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
に
は
、

事
業
に
幅
を
持
た
せ
る
こ
と
が
肝
要
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
方
々
に
弊
社
の
商
品

の
良
さ
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
使
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の
方
々

と
い
う
の
は
、
フ
ィ
ー
ル
ド
的
に
言
っ
た
ら
海

を
越
え
て
と
い
う
こ
と
に
も
な
り
ま
す
。
対
日

本
人
と
い
う
概
念
を
外
し
て
、
将
来
的
に
は
外

国
の
方
々
に
使
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
道
を

社
員
と
一
緒
に
な
っ
て
模
索
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
ス
＆
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
使
っ
て
い
た
だ
い

た
方
が
、
よ
り
豊
か
で
健
康
に
な
れ
る
。
そ
う

い
う
こ
と
を
世
界
の
皆
さ
ん
に
も
周
知
し
た
い
、

と
い
う
こ
と
に
尽
き
る
か
と
思
い
ま
す
」

―
で
は
最
後
に
、
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ

ズ
に
今
後
、
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

「
何
事
も
手
が
け
た
こ
と
を
続
け
る
と
い
う
の

が
一
番
大
事
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。
で

す
か
ら
ぜ
ひ
、
未
来
永
劫
、
続
け
ら
れ
る
よ
う

な
体
制
作
り
を
お
願
い
し
た
い
で
す
ね
。
物
事

は
な
く
な
ら
な
い
こ
と
が
一
番
大
事
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
私
ど
も
の
会
社
も
そ
う
で
す
。
未
来

永
劫
、
存
続
さ
せ
る
た
め
に
は
ど
う
す
る
か
と

い
う
の
が
一
番
の
命
題
。
弊
社
も
ス
ポ
ー
ツ
ひ

の
ま
る
キ
ッ
ズ
に
は
お
付
き
合
い
で
き
る
限
り
、

ず
っ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
の
で
、
今
後
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
」

お
風
呂
は
家
族
の
絆
を
深
め
る
場

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
と
理
念
が
通
じ
る

Profile
三枚堂正悟（さんまいどう・しょうご）
1963年5月8日、千葉県出身。
高校時代にサッカーでインターハイ・ベスト８進出。
2020年に株式会社バスクリン代表取締役社長に就任。
同社は、12年よりスポーツひのまるキッズに協賛。

ひのまるキッズ応援企業代表インタビュー
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商品番号：TA013

■サイズ：00号～5号■カラー：純白■素材：綿100%
（晒し）※上衣・下衣・白帯付のセットです。

※柔道衣に付属している帯は
　白帯となります。 ￥5,990税込

白帯付き

90品質
保証 日送料無料厚

す
ぎ
ず
薄
す
ぎ
ず
、軽
す
ぎ
ず

重
す
ぎ
ず
。投
げ
技
や
寝
技
、足
さ

ば
き
な
ど
柔
道
に
つ
い
て
良
く
考

え
ら
れ
た
道
衣
だ
と
感
心
し
ま
し

た
。柔
道
の
こ
と
を
良
く
知
っ
て
い

る
メ
ー
カ
ー
だ
か
ら
こ
そ
の
逸
品

で
す
ね
。着
心
地
が
良
く
、技
の
邪

魔
を
し
な
い
。で
す
が
、組
む
時
に

必
要
な
襟
の
部
分
は
と
て
も
丈
夫

な
の
で
、稽
古
も
し
っ
か
り
出
来
ま

す
。こ
れ
か
ら
柔
道
を
始
め
る
初
心

者
は
も
ち
ろ
ん
、本
格
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
ベ
テ
ラ
ン
も
納
得
の
一
着

で
す
ね
。価
格
も
二
重
マ
ル
で
す
！

一
般
社
団
法
人

ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
協
会

代
表
理
事

　永
瀬
義
規
氏

新たに柔道を始める入門者から本格的
に練習される方にもオススメの柔道衣

〒811-2303　福岡県糟屋郡粕屋町大
字酒殿字老ノ木 192-1   2 階
AM10：00 ～ PM9：00（年中無休）
TEL：080-9124-2777

イオンモール福岡 2F
BMイオンモール福岡店

2/25金 OPEN
BODYMAKERの取り扱い店の検索はこちら

レザー風で落ち着いたブラック、
どんなコーデでも似合うデザイン
レザー風で落ち着いたブラック、レザー風で落ち着いたブラック、

BM Sports Mask 2
ネオプレーンファブリックのスポーツマスク。立体的なカッティングで空間を作り蒸れを軽減
します。頬部分のエアホールによって通気性を確保し呼吸がしやすいデザインです。

ＢＭ　バックパック
商品番号：BK066

￥990税込

ＢＭスポーツマスク２
商品番号：AI041

￥990税込

洗える！

￥2,000→半額

20220327-hinomaru-judo.indd   1 2022/03/07   13:43:39
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満足して
いる
42%

満足して
いない
58%

柔道衣の皮脂汚れ

ユニフォームの
泥汚れ

上履きの
黒ずみ汚れ

くつ下の
黒ずみ汚れ

❶ 汚れた部分を水で濡らす。 
❷ ウタマロ石けんを汚れた部分に塗る。 
❸ しっかりモミ洗い。 

※汚れが落ちにくい場合は、モミ洗い後40℃程度のお湯に30分ほどつけ置き  

❹ そのまますすぐか、いつものように洗濯機に入れて洗う。

ウタマロ石けんの使い方

ウタマロ石けんに使えるアイテム（白い衣類） 

柔道衣やYシャツのエリ・ソデの皮脂汚れ 

上履きや雑巾の黒ずみ汚れ 

くつ下やスニーカーの泥汚れ など

第12回スポーツひのまるキッズ北信越小学生柔道大会
2021年10月31日（日）

回答者：328名

柔道

白い衣類には
ウタマロ石けん！

洗濯お悩み相談室

汚れに強い
﹁ウタマロ﹂が
おススメです！

ぜひ知ってほしい
汚れ落ちの差！

133g（製造時重量） 
176 円

ウタマロ石けん

まっ白なTシャツやくつ下など
白い衣類のガンコな汚れを落とす！

□ 弱アルカリ性
□ 蛍光増白剤配合

柔道着のエリ・ソデが気づけば
黒ずんでいるのですが落ちますか？ 

Q

汚れ落としは時間との勝負ですので、蓄
積される前にこまめに早めに洗ってくださ
い。毎回汚れを落としきることで衣類も長
持ちします。洗濯機だけのお洗濯だとガン
コな汚れが落ちきらず、古い汚れが蓄積し
て黒ずみになっていることも。ウタマロ石
けん、ウタマロリキッドで通常の洗濯で残
りがちなガンコな汚れをしっかり落とせます
ので毎回落としきってお洗濯してください。

A

洗濯しても汗のニオイが
落ちませんが取れますか？

Q

ニオイも汚れの一種ですので、繊維の奥
にニオイの粒子が残っている可能性があ
ります。ウタマロ石けんには除菌※消臭効
果もありますので、汚れと一緒にニオイも
落とすことができますが、ニオイ汚れを防ぐ
には、こまめに早めに洗うことが大切です。
もし、汚れも臭いも一回のモミ洗いで落ち
ない場合は、繰り返し洗っていただくか、 
つけ置き洗いも効果的です。

A

血液汚れもウタマロで
洗っていいの？

Q

血液汚れも落とすことができますが、汚れ
の落ち具合は汚れが付着してから長時間
経過すると完全に落とせない場合も。ただ、
ウタマロ石けん・ウタマロリキッドで繰り返し
お洗濯すると汚れを緩和できる可能性が
あるので一度お試しください。血液汚れは
お湯に浸けてしまうと、血中のタンパク質
が固まってしまい落としづらくなりますので、
40℃以下のぬるま湯か水でお洗濯してく
ださい。

A

※汚れ落ちの程度は汚れがついてから経過した時間や汚れの種類によって異なります。

※すべての菌を除菌するわけではありません。

部分洗い用洗濯石けん
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満足して
いる
54%

満足して
いない
46%

　

ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
協
会
で
、
柔
道
、
バ
ス
ケ

ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
者
の
保
護
者
へ
お
洗

濯
の
お
悩
み
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、

ほ
ぼ
半
数
の
方
が
今
の
洗
剤
に
満
足
し
て
い
な
い
こ
と
が

判
明
！

　

柔
道
で
は
「
皮
脂
汚
れ
や
ニ
オ
イ
」
の
ほ
か
、
血
液
汚

れ
に
悩
む
方
も
お
り
、
大
量
の
汗
を
か
く
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
で
は
「
洗
っ
て
も
ニ
オ
イ
が
落
ち
な
い
」「
生
乾
き

臭
」「
ウ
ェ
ア
の
色
落
ち
」
が
気
に
な
る
と
の
声
が
多
数
。

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
は
、
屋
外
競
技
な
ら
で
は
の
「
ウ
ェ

ア
や
く
つ
下
の
砂
汚
れ
や
泥
跳
ね
」「
帽
子
の
内
側
の
皮

脂
汚
れ
」
と
い
っ
た
し
つ
こ
い
汚
れ
や
、
洗
い
に
く
い
も

の
の
洗
濯
方
法
を
知
り
た
い
と
の
声
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

全
体
を
通
し
て
は
「
こ
す
り
洗
い
が
面
倒
」「
他
の
洗

濯
物
と
一
緒
に
洗
っ
て
も
し
っ
か
り
汚
れ
が
落
ち
る
も
の

が
ほ
し
い
」
な
ど
、
手
軽
に
汚
れ
を
落
と
せ
る
洗
剤
へ
の

要
望
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

 

“
今
の
洗
剤
に
満
足
し
て
い
る
”
と
答
え
た
方
の
な
か
に

は
「『
泥
汚
れ
に
は
ウ
タ
マ
ロ
石
け
ん
が
い
い
よ
～
』
と

教
え
て
く
れ
た
先
輩
マ
マ
に
感
謝
！
」
と
の
声
が
。

　

汚
れ
に
強
い
「
ウ
タ
マ
ロ
」
な
ら
、
お
洗
濯
が
手
軽
に

な
り
時
短
が
か
な
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
試
し
く
だ
さ
い
！

おしゃれ着についた食べこぼし汚れ

ソデの黒ずみ汚れ

パフの化粧品汚れ

キャップの内側の
皮脂汚れ

ウタマロリキッドに使えるアイテム（色柄もの・小物類）

おしゃれ着やスポーツウェアの皮脂汚れ 

かばん・ぬいぐるみなど小物類の黒ずみ汚れ 

化粧道具やメイクポーチについた化粧汚れ

ウタマロリキッドの使い方

❶ 汚れた部分を水で濡らす。 
❷ ウタマロリキッドを適量キャップに取って汚れた部分につける。 
❸ やさしくモミ洗い。 

※汚れが落ちにくい場合は、モミ洗い後40℃程度のお湯に30分ほどつけ置き 

❹ そのまますすぐか、いつものように洗濯機に入れて洗う。

手肌にやさしいのに、
ガンコな油汚れも
しっかり落とす
食器洗い用洗剤

現在お使いの洗剤で汚れ落ちに満足していますか？

400 ㎖
528 円

スポーツひのまるキッズ
千葉県小学生ソフトテニス親子大会

回答者：27組

満足して
いる
34%

満足して
いない
66%

月刊バスケットボールカップU-15大会
回答者：26名

バスケットボール ソフトテニス

全4種類のウタマロシリーズで
さらに快適な毎日を！

手肌にやさしい＆ガンコな汚れに強い
ウタマロシリーズ

色柄ものには
ウタマロリキッド！

PRESENTS!

ウタマロシリーズ（ウタマロ石けん専用ケース付き・ウタマロリ
キッド・ウタマロクリーナー・ウタマロキッチン）をセットにした【ウ
タマロプレゼントBOX】を抽選で5名様にプレゼント。

応募方法はp.66をチェック!

色柄や生地の風合いを守りながら、 
ガンコな汚れをしっかり落とす！

ウタマロリキッド

□ 中性
□ 無けい光

家中のお掃除がこれ1本。 
ガンコ汚れに強いのに、
手肌にやさしい
中性の住宅用クリーナー

ウタマロ
クリーナー 
400㎖ 517円

ウタマロ
キッチン 
300㎖ 473円

ウタマロ石けんの保管場所に困って
います。お風呂においてもOK？ 

Q

ウタマロ石けんは柔らかくて水にとけやす
いので使用後はよく水を切り、直接水が
かからない風通しの良い場所で保管してく
ださい。ウタマロ石けん専用ケースでしたら、
お好みの出し具合を調整でき、乾燥しにく
いので保管におすすめです。東急ハンズ
とロフトで限定発売していま
すのでチェックしてみてください！

（ウタマロ石けん専用ケース
付き 548円）

A

価格はメーカー希望価格（税込）です。

※汚れ落ちの程度は汚れがついてから経過した時間や汚れの種類によって異なります。

部分洗い用液体洗剤



柔道は専用フロアを必要とし、他の競技とのスペースの共有が難しい種目のひとつですが
「畳める柔道場」を利用することにより容易に共有可能です。

専用設計によりあらゆる競技に対応可能です。ご希望の際は、お気軽にお問い合せください。

愛媛県武道館に
フジ・マルチフロア S「畳める柔道場」が正式採用されました。
エアブロー浮上装置を与えられた本式 128 畳タイプの「畳める柔道場」
8 機が、地下格納庫から工レベータに乗せられてメインアリーナに現れます。

設置完了収納時作動中 収納時

壁面収納式 MULTI-FLOOR S エアブロー浮上式 MULTI-FLOOR S

●高性能ダンパー搭載　●既存の建物にも設置可能　●谷折れ部の畳に隙間のない安全設計
●収納時の畳は密着せず衛生的　●念願の他競技とのスペースの共有が可能　●時間／手間／スペースの節約・畳保管庫不要

多目的ホール用の可変床転換システムであるフジマルチフロアは、多目的ホールをより多機能化する事の一助となります。

渋谷教育学園（東京都渋谷区）　　　 愛媛県武道館（愛媛県松山市）　　　　　　 島田市総合スポーツセンター（静岡県島田市）
墨田区総合体育館（東京都墨田区）　 和歌山ビッグウェーブ（和歌山県和歌山市）　 風越公園総合体育館（長野県軽井沢町）



柔道は専用フロアを必要とし、他の競技とのスペースの共有が難しい種目のひとつですが
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専用設計によりあらゆる競技に対応可能です。ご希望の際は、お気軽にお問い合せください。

愛媛県武道館に
フジ・マルチフロア S「畳める柔道場」が正式採用されました。
エアブロー浮上装置を与えられた本式 128 畳タイプの「畳める柔道場」
8 機が、地下格納庫から工レベータに乗せられてメインアリーナに現れます。

設置完了収納時作動中 収納時

壁面収納式 MULTI-FLOOR S エアブロー浮上式 MULTI-FLOOR S

●高性能ダンパー搭載　●既存の建物にも設置可能　●谷折れ部の畳に隙間のない安全設計
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渋谷教育学園（東京都渋谷区）　　　 愛媛県武道館（愛媛県松山市）　　　　　　 島田市総合スポーツセンター（静岡県島田市）
墨田区総合体育館（東京都墨田区）　 和歌山ビッグウェーブ（和歌山県和歌山市）　 風越公園総合体育館（長野県軽井沢町）



 
34

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
へ
の
協
賛
で

全
学
校
年
代
へ
の
ス
ポ
ー
ツ
支
援
を
実
現

─
貴
社
が
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー
ツ
に
協
賛
さ

れ
る
よ
う
に
な
っ
た
経
緯
を
お
聞
か
せ
い
た
だ

け
ま
す
か
。

「
弊
社
で
は
従
来
か
ら
生
命
保
険
事
業
や 

C
S
R
活
動
を
通
じ
て
、
様
々
な
社
会
的
課
題

に
お
応
え
し
、
解
決
し
て
い
こ
う
と
い
う
考
え

が
ご
ざ
い
ま
し
た
。
そ
の
延
長
線
上
に
、
安
心

安
全
で
持
続
的
な
社
会
の
発
展
に
貢
献
し
た
い

と
い
う
願
望
が
あ
り
、『
社
会
・
環
境
』、『
い

の
ち
と
健
康
』、
そ
し
て
『
人
の
生
活
の
安
心
』

を
C
S
R
三
本
柱
と
定
め
て
活
動
し
て
参
り
ま

し
た
。『
人
の
生
活
の
安
心
』
と
い
う
こ
と
に

つ
い
て
は
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活
動
を
し
て
い

き
た
い
と
い
う
想
い
が
ご
ざ
い
ま
し
て
、
地
域

の
子
ど
も
た
ち
が
健
全
に
成
長
し
て
い
く
過
程

に
お
い
て
何
か
お
力
に
な
れ
る
こ
と
は
な
い
か

と
ず
っ
と
考
え
て
お
り
ま
し
た
。
子
ど
も
の
健

全
な
成
長
の
た
め
に
は
ス
ポ
ー
ツ
支
援
は
最
適

で
す
。
２
０
２
１
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
弊
社
の

中
期
経
営
計
画
に
お
い
て
も
、“
つ
な
ぐ
”と
い

う
ス
ロ
ー
ガ
ン
の
も
と『
世
代
と
世
代
を
つ
な

ぐ
』
こ
と
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
考
え
を
強
く

持
っ
て
お
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

と
り
わ
け
地
域
に
根
ざ
し
た
ア
マ
チ
ュ
ア
ス
ポ

ー
ツ
を
応
援
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
お
子
さ
ま

の
将
来
の
夢
を
応
援
し
た
い
、
地
域
の
皆
さ
ま

に
よ
り
そ
っ
て
い
き
た
い
。
そ
う
し
た
想
い
か

ら
各
ス
ポ
ー
ツ
の
応
援
・
協
賛
を
始
め
た
次
第

で
す
」

─
ス
ポ
ン
サ
ー
ド
な
さ
っ
て
い
る
の
は
小
学

校
・
中
学
校
・
高
校
・
大
学
年
代
の
各
種
ス
ポ

ー
ツ
か
ら
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
ま
で
非
常
に
多
岐
に

わ
た
っ
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
的
を
お

聞
か
せ
い
た
だ
け
ま
す
か
。

「
学
校
（
年
代
の
）
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
支
援
は
筑

波
大
学
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
が
最
初
で
し

た
。
筑
波
大
学
は
元
は
東
京
教
育
大
で
あ
り
、

全
国
に
数
多
く
の
教
職
員
を
輩
出
し
て
い
ま
す
。

そ
の
意
味
で
全
国
の
青
少
年
の
健
全
な
成
長
に

寄
与
し
て
い
る
大
学
で
あ
る
と
考
え
た
か
ら
で

す
。
そ
の
後
、
ラ
グ
ビ
ー
の
ヒ
ー
ロ
ー
ズ
カ
ッ

プ
、
日
本
高
校
ダ
ン
ス
部
選
手
権
、
そ
し
て
皆

さ
ま
の
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
と
、
小
・
中
・
高
・

大
学
生
年
代
全
般
に
支
援
を
拡
げ
て
い
き
ま
し

た
。
協
賛
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ

は
ど
れ
も
感
動
を
呼
ぶ
素
晴
ら
し
い
ス
ポ
ー
ツ

で
、
先
ほ
ど
も
申
し
上
げ
た
通
り
、
お
子
さ
ま

の
将
来
の
夢
を
応
援
し
た
い
、
地
域
の
皆
さ
ま

に
よ
り
そ
っ
て
い
き
た
い
、
と
い
う
想
い
が
根

底
に
ご
ざ
い
ま
す
。
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
協
賛

と
し
て
は

─
プ
ロ
野
球
月
間
M
V
P
賞
は
、

お
子
さ
ま
た
ち
の
憧
れ
で
あ
る
プ
ロ
野
球
選
手

スポーツを通じて
子どもたちの夢を応援し
地域によりそっていく

小学校から大学まで全年代のスポーツを支援

大樹生命保険株式会社
執行役員 業務推進部長 山西 清孝氏

聞き手・永瀬義規［一般社団法人スポーツひのまるキッズ協会 代表理事］
［2022年2月2日、東京都江東区の大樹生命保険にて］

2021年度よりスポーツひのまるキッズに
ご協賛いただいている大樹生命は、バスケットボールや
ラグビー、ダンスなどさまざまなスポーツを支援されている。
そこにはどんな理念、ビジョンが存在しているのか。
同社執行役員・山西清孝氏に話をお伺いした。

大樹生命はスポーツひのまるキッズをはじめ、バスケットボールやラグビー、ダンスなどさまざまなチーム、大会をスポンサードすることで、
小学生から大学までの全年代にわたるスポーツを支援している
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が
異
な
る
と
こ
ろ
も
ご
ざ
い
ま
す
が
、
最
終
的

に
は
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
域
や
社
会
を
盛
り

上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
部
分
で
共
通
す
る
も
の

が
あ
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
」

─
こ
こ
2
年
で
協
賛
件
数
が
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
が
、
理
由
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

「
弊
社
は
2
0
1
9
年
に
三
井
生
命
か
ら
大
樹

生
命
に
社
名
変
更
い
た
し
ま
し
た
。
よ
り
多
く

の
皆
さ
ま
に
新
社
名
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
い
う
こ
と
と
、
も
う
一
つ
は
、
社
名
に
込
め

た
想
い
と
い
う
も
の
が
ご
ざ
い
ま
し
て
…
…
」

─
現
社
名
に
込
め
た
想
い
と
は
、
ど
ん
な
も

の
だ
っ
た
の
で
す
か
。

「“
大
樹
”
の
よ
う
に
大
地
に
し
っ
か
り
と
根

を
張
り
、
晴
れ
の
日
も
雨
の
日
も
お
客
さ
ま
を

守
り
、
よ
り
そ
っ
て
い
く

─
と
い
う
こ
と

で
す
。
そ
う
い
う
ビ
ジ
ョ
ン
と
、
ス
ポ
ー
ツ
を

通
じ
て
地
域
の
皆
さ
ま
に
よ
り
そ
い
、
応
援
し

て
い
き
た
い
と
い
う
願
い
が
結
び
つ
い
て
、
多

く
の
ス
ポ
ー
ツ
大
会
・
チ
ー
ム
様
に
協
賛
さ
せ

て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
弊
社
に
は
三
井
生

命
時
代
か
ら
柔
道
部
が
あ
り
ま
し
た
。
弊
社
に

入
社
し
た
メ
ン
バ
ー
が
、
さ
ま
ざ
ま
な
ス
ポ
ー

ツ
分
野
で
顕
著
な
活
躍
を
残
し
た
と
い
う
事
例

も
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
の
重
要
性
と
い

う
も
の
を
、
経
営
陣
が
よ
く
理
解
し
て
い
た
と

い
う
こ
と
も
（
協
賛
が
増
え
た
）
背
景
と
し
て

付
け
加
え
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
き
ま
す
」

─
２
０
２
１
年
度
か
ら
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ

を
協
賛
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
や

経
緯
に
つ
い
て
お
う
か
が
い
で
き
ま
す
か
。

「
２
０
２
０
年
に
永
瀬
代
表
理
事
か
ら
お
話
を

伺
う
機
会
が
あ
り
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
大
会
の

『
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
親
子
の
絆
を
深
め
、
子

と
夢
を
つ
な
げ
る
』
と
い
う
テ
ー
マ
に
共
感
し

た
と
い
う
の
が
決
め
手
で
し
た
。
代
表
理
事
が

よ
く
お
っ
し
ゃ
る
『
当
た
り
前
の
こ
と
を
当
た

り
前
に
で
き
る
人
間
に
』
と
い
う
フ
レ
ー
ズ
は
、

弊
社
の
従
業
員
の
間
で
も
定
着
し
て
い
る
、
い

わ
ば
モ
ッ
ト
ー
み
た
い
な
も
の
で
も
あ
り
ま
す

し
、
ま
た
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
六
訓
に
非
常

に
共
鳴
し
た
と
い
う
か
、
あ
ま
り
に
感
動
し
た

と
い
う
か
、《
こ
れ
だ
な
！
》
と
思
っ
た
部
分

が
あ
り
ま
し
た
。
弊
社
は
い
つ
の
時
代
も
『
ま

ご
こ
ろ
と
感
謝
の
気
持
ち
を
も
っ
て
、
契
約
者

に
対
す
る
最
善
の
奉
仕
に
徹
す
る
』
と
い
う
経

営
理
念
を
掲
げ
て
お
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
こ

と
も
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
六
訓
に
通
底
す
る

も
の
が
あ
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
実
際

に
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
大
会
で
は
、
親
子
で
参

加
し
、『
親
子
で
の
選
手
宣
誓
』『
親
子
で
の
表

彰
』
等
々
、
親
子
の
絆
を
深
め
る
活
動
が
た

く
さ
ん
行
な
わ
れ
て
い
ま
す
ね
。
こ
の
よ
う
な

活
動
・
取
組
み
は
、
弊
社
の
中
期
経
営
計
画
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
で
あ
る
『
つ
な
ぐ
～
信
頼
を
拡
げ
、

未
来
を
拓
く
～
』
の
コ
ン
セ
プ
ト
と
も
完
璧
に

合
致
し
て
い
る
の
で
、
最
初
に
お
話
し
を
う
か

が
っ
た
と
き
、
す
ぐ
に
社
長
担
当
部
署
に
あ
げ

た
こ
と
を
覚
え
て
い
ま
す
」

─
ス
ポ
ー
ツ
協
賛
に
よ
っ
て
ど
の
よ
う
な
社

内
外
の
反
応
や
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
。

「
社
内
で
も
ス
ポ
ー
ツ
協
賛
に
つ
い
て
は
好
評

で
す
し
、
お
客
さ
ま
か
ら
『
大
樹
生
命
は
い
ろ

い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に
協
賛
し
て
い
る
の
で
す

ね
』
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
だ
く
機
会
が
増
え

ま
し
た
。社
内
で『
ス
ポ
ー
ツ
協
賛
チ
ラ
シ
』を

作
成
し
て
お
り
、
そ
れ
を
持
っ
て
全
国
の
お
客

さ
ま
へ
当
社
の
活
動
を
案
内
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
そ
う
い
っ
た
お
声
は
非
常
に
あ
り
が
た
い

で
す
ね
。
ま
た
弊
社
の
S
N
S
上
で
も
協
賛
に

関
す
る
案
内
等
を
投
稿
し
て
い
ま
す
が
、“
フ

ォ
ロ
ー
”
を
い
た
だ
い
た
り
、“
い
い
ね
”
の

リ
ア
ク
シ
ョ
ン
を
い
た
だ
い
た
り
し
ま
す
。
直

接
で
な
く
と
も
、
大
変
、
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
各
大
会
に
は
開
催
地
域
の

支
社
・
営
業
部
か
ら
ブ
ー
ス
を
出
展
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
参
加
し
た
支
社
長
か

ら
『
地
域
の
皆
さ
ま
や
企
業
様
と
つ
な
が
り
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
、
あ
る
意
味
、
ビ
ジ
ネ
ス

チ
ャ
ン
ス
も
頂
戴
し
た
』
と
い
う
感
謝
の
声
が

報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。『
家
族
の
絆
が
深
ま
る

イ
ベ
ン
ト
。
礼
節
に
始
ま
り
礼
節
に
終
わ
る
大

会
』
と
い
う
現
場
で
の
実
感
を
社
内
報
で
も
大

き
く
取
り
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

う
し
た
情
報
は
他
の
支
社
長
に
も
す
ぐ
に
伝
播

し
て
、
次
の
大
会
は
ど
こ
で
あ
る
の
？
と
い
う

具
合
に
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
」

─
ぜ
ひ
、
貴
社
と
は
「
縁
」
を
「
絆
」
で
分

か
ち
合
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
今

後
と
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
弊
社
は
全
国
に
支
社
が
あ
り
、
約
４
５
０
の

営
業
部
が
ご
ざ
い
ま
す
。
地
域
の
発
展
な
く
し

て
、
我
々
の
発
展
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

お
子
さ
ま
た
ち
の
健
全
な
成
長
な
く
し
て
保
険

会
社
の
発
展
も
あ
り
ま
せ
ん
。
ア
マ
チ
ュ
ア
ス

ポ
ー
ツ
を
本
気
で
支
援
し
て
い
く
、
も
し
く
は

青
少
年
の
健
全
な
育
成
を
本
気
で
支
援
し
て
い

く
こ
と
を
示
す
に
は
、
や
は
り
継
続
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。
長
く
続
け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、

従
業
員
の
気
持
ち
に
も
染
み
こ
ん
で
い
く
と
い

う
部
分
も
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味

で
、
今
後
も
ス
ポ
ー
ツ
協
賛
を
通
じ
て
『
大
樹

生
命
＝
各
地
域
の
皆
さ
ま
を
大
樹
の
よ
う
に
守

り
、
よ
り
そ
っ
て
い
く
保
険
会
社
』
と
思
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
末
永
く
お
子

さ
ま
の
夢
の
応
援
、
地
域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て

お
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
」

の
な
か
で
、
特
に
優
秀
な
成
績
を
残
さ
れ
た
選

手
の
努
力
を
讃
え
た
い
と
い
う
趣
旨
で
協
賛
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
新
潟
ア
ル
ビ
レ

ッ
ク
ス
B
B
、
お
よ
び
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス

B
B
ラ
ビ
ッ
ツ
は
、
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

選
手
に
よ
る
小
・
中
学
校
で
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

ー
ル
教
室
等
の
活
動
を
支
援
す
る
こ
と
で
、
地

域
内
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
、
そ
し
て
、
お
子
さ
ま

の
将
来
の
夢
を
応
援
す
る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
野
球
と
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
は
プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
を
対
象
と
し
た
も
の

で
す
の
で
、
学
校
年
代
へ
の
支
援
と
多
少
趣
旨

青
少
年
の
健
全
な
成
長
な
く
し
て

保
険
会
社
の
発
展
は
あ
り
ま
せ
ん

Profile
山西清孝（やまにし・きよたか）
1989年4月、三井生命保険相互会社（当時）に入社。
大樹生命保険株式会社、
執行役員 業務推進部長
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こ
の
設
備
が
月
間
１
万
個
と
い
う
生
産
を
支
え
る
原

動
力
で
も
あ
り
、
タ
ク
ボ
な
ら
で
は
の
高
い
技
術
を

可
能
に
し
て
い
る
。
た
と
え
ば
物
置
の
凹
凸
デ
ザ
イ

ン
は
強
度
を
高
め
る
意
味
も
あ
り
、
扉
の
塗
装
後
の

ク
リ
ア
塗
装
は
プ
リ
ン
ト
を
映
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

屋
外
使
用
の
耐
久
性
に
も
貢
献
し
て
い
る
。

　

今
回
は
機
械
設
備
を
工
程
順
に
紹
介
。
こ
れ
ら
の

設
備
か
ら
タ
ク
ボ
工
業
所
の
こ
だ
わ
り
の
モ
ノ
づ
く

り
を
ぜ
ひ
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。

　

タ
ク
ボ
の
物
置
は
、
組
み
立
て
や
す
く
て
丈
夫
な
う

え
、
省
ス
ペ
ー
ス
に
有
効
な
小
型
サ
イ
ズ
か
ら
、
自
動

車
を
入
れ
る
ガ
レ
ー
ジ
倉
庫
や
シ
ャ
ッ
タ
ー
式
の
物
置

な
ど
大
型
サ
イ
ズ
ま
で
、
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
に

応
え
ら
れ
る
品
揃
え
が
特
徴
だ
。

　

こ
れ
だ
け
の
商
品
力
を
支
え
る
の
が
、
田
窪
工
業
所

な
ら
で
は
の
技
術
を
集
約
し
た
生
産
工
場
に
あ
る
。
幅

60
メ
ー
ト
ル
、
奥
行
６
０
０
メ
ー
ト
ル
と
い
う
巨
大
工

場
に
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、
整
然
と
大
型
機
械
が
並
ぶ
。

こだわりのモノづくりを支える
TAKUBOの機械設備
組み立てやすく丈夫なタクボ物置はこんな機械でつくられている

株式会社 田窪工業所　 モノづくりの現場に潜入！

01 リベラーシャーライン

材料を自社カット
02 パンチングプレス

世界最速のパンチングマシン

愛媛県西条市にある田窪工業所・西条工場は
実に7万坪の広大な敷地を誇り、一歩、足を踏み入れると
最新の機械設備をはじめさまざまな設備が並んでいる。
6,500点もの商品を展開する田窪工業所の
モノづくりへのこだわりに迫るべく西条工場を訪ねた。

全35種類のコイル材を自社カットできるのは田窪工
業所ならではの技術。自社でカットすることでコストを
押さえ、クイックな出荷を実現している

工場の入口付近に設置されてい
るのは、穴あけ、切り欠ぎ、バーリ
ング、切断を一台で行なえるイタ
リア・サルバニーニ社製高速パン
チングプレス。現行では世界最
速のパンチングマシンで全長4メ
ートルまでの生産が可能だ

敷地の一角に陳列されているタクボ物置。大小
さまざまな商品があるが、この西条工場では実
に月間1万個の物置が製造されているという

撮影／地本愛希［株式会社ユニプラ］、村上祐樹［株式会社ハラプレックス］



39

こちらもサルバニーニ社の大型機械。金型を必要とせずプログラムによる加工が可能な材料切断装置だ。試
作段階での活用のほか、特注品や生産ロット数の少ない部材の生産に力を発揮する

収納庫の扉を材料から完成まで一貫して加工する生産設備。加工プログラム管理によって全40種類の
扉の加工に対応している

物置、収納庫、ガレージ関係のパネル材に高品質
の塗装が可能。自動車と同等の耐久性を誇る塗
装を自動で行なう。コンベアの全長は710メートル

一次加工を終えた平板に曲げ
加工を施し、製品形状へと成形
させる生産ライン。アマダ製の
プレスブレーキは目視での確認
不可能な1/10ミリ単位での補
正を可能にしている

自動運転での生産にも貢献して
いる機械。大量生産向きの設備
で、ハウス・収納庫関係の製品
加工を短時間、高精度、高効率
で生産することが可能

インクジェット装置で扉に絵をプリント。自由に印刷することが可能。
さらに上からクリア塗装を施すことによって強度を高めている

タクボの物置は組み立て式のため、部品ごとに梱包されている。
この工程では傷や汚れなどを防ぐために緩衝材で保護し、シュリ
ンク包装を行なう

2019年に竣工した物流倉庫。そ
れぞれの部品が整然と並べられ
ている。QRコードで管理され、こ
こから全国に出荷される

機械が動く様子は動画でチェック！
YouTubeのひのまるキッズチャン
ネルにて、『ろくすけの田窪工業
所・工場見学』を公開中！

04 パンチコイルライン

自動運転が可能
03 ファイバーレーザー加工機

金型不要のプログラム加工

05 プレスブレーキ加工ライン

1/10ミリ単位の精度
06 収納庫扉加工ライン

40種類の扉を加工

09 フレーム・パネル梱包ライン

製品の部品を梱包
08 インクジェット装置

自由に扉にプリント

10 配送センター

製品をQRコードで管理

07 溶剤パネル塗装ライン

自動で塗装







42

　

ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
千
葉
県
小
学
生

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
親
子
大
会
は
木
更
津
市
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
と
の
共
催
で
行
な
っ
て
い
る
が
、

そ
の
連
盟
の
理
事
長
と
理
事
が
コ
ー
チ
と
し
て

指
導
に
あ
た
っ
て
い
る
の
が
き
さ
ら
づ
Ｋ
Ｓ
ジ

ュ
ニ
ア
で
あ
る
。

　

チ
ー
ム
の
萱
野
一
代
表
（
木
更
津
市
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
連
盟
理
事
長
）
は
、
チ
ー
ム
発
足
の
経

緯
に
つ
い
て
こ
う
話
す
。

「
地
元
に
木
更
津
総
合
高
校
と
い
う
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
の
強
豪
校
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
こ
の
東

慎
一
郎
監
督
か
ら
『
木
更
津
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

の
土
台
を
つ
く
っ
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う

か
』
と
い
う
要
望
が
連
盟
に
あ
っ
た
こ
と
が
き

っ
か
け
で
す
。
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
部
は
県
外
の
選

手
が
活
躍
し
て
い
ま
す
が
、
こ
こ
に
地
元
の
生

徒
が
ど
ん
ど
ん
加
わ
っ
て
い
く
よ
う
に
盛
り
上

げ
て
ほ
し
い
と
。
そ
れ
に
は
ジ
ュ
ニ
ア
世
代
の

裾
野
を
広
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
、

わ
れ
わ
れ
で
ジ
ュ
ニ
ア
チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
、

底
辺
の
拡
大
を
図
り
ま
し
ょ
う
と
い
う
流
れ
で

５
年
前
に
チ
ー
ム
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
」

　

チ
ー
ム
名
に
あ
る
「
Ｋ
Ｓ
」
は
木
更
津
総
合

高
校
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
体
制
を
意
味
す
る
。
コ

ロ
ナ
禍
以
前
に
は
毎
週
、
木
更
津
総
合
高
校
で

テ
ニ
ス
教
室
が
開
か
れ
て
い
た
と
い
う
。

　

チ
ー
ム
の
目
的
に
つ
い
て
、
石
川
明
美
コ
ー

チ
（
木
更
津
市
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
連
盟
理
事
）
は

こ
う
語
る
。

「
発
足
の
き
っ
か
け
に
あ
る
よ
う
に
、
地
域
全

体
の
底
上
げ
に
つ
な
が
る
よ
う
に
活
動
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
中
学
生
に
な
っ
て
も
活
躍

し
て
く
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
し
、
高
校
に
な
っ

て
も
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
を
続
け
て
ほ
し
い
。
そ
の

基
礎
と
な
る
マ
ナ
ー
を
身
に
つ
け
て
ほ
し
い
と

い
う
思
い
か
ら
、
チ
ー
ム
に
は
３
つ
の
約
束
が

あ
り
ま
す
。『
挨
拶
を
し
ま
し
ょ
う
』『
感
謝
を

し
ま
し
ょ
う
』『
道
具
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
』

ひのまるキッズにおいて親子でプレーできる
唯一の競技がソフトテニス親子大会である。
今回はその親子大会で多くのマナー賞を輩出している
きさらづKSジュニアを紹介したい。
木更津市ソフトテニス連盟の理事長と理事が
運営するこのチームでは、礼儀やマナーについて
どのような指導をされているのだろうか。
萱野一代表、石川明美コーチに話を伺った。
取材・文/酒井和也

［2022年2月19日、千葉県木更津市の潮浜公園庭球場にて］

きさらづKSジュニア3つの約束で
子ども・保護者・コーチの信頼関係を築く

ひのまるキッズの
マナー賞5組が在籍

ソフトテニス

きさらづKSジュニア

代表
萱野一

（かやの・はじめ）

Profile
木更津市ソフトテニス
連盟理事長。
きさらづKSジュニア
代表。

事務局 兼 コーチ
石川明美

（いしかわ・あけみ）

Profile
木更津市ソフトテニス
連盟理事。
きさらづKSジュニア
事務局 兼 コーチ。

きさらづKSジュニアはチーム発足5年目。現在30名が練習に励んでいる

ジュニアスポーツ
マナー探訪

ソフトテニス編
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と
い
う
約
束
を
常
日
頃
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
確

認
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
は
全
日
本
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟
発
行
の
『
マ
ナ
ー
B
O
O
K
』
が
あ
る
。

選
手
、
指
導
者
な
ど
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
に
関
わ
る

す
べ
て
の
人
に
関
す
る
マ
ナ
ー
が
記
さ
れ
た
こ

の
マ
ナ
ー
B
O
O
K
を
、
子
ど
も
た
ち
に
も

わ
か
る
よ
う
に
伝
え
て
い
る
の
だ
と
い
う
。

　

練
習
は
長
谷
川
瑞
樹
キ
ャ
プ
テ
ン
の
号
令
で

全
員
が
集
合
し
、
コ
ー
チ
に
挨
拶
し
て
始
ま
る
。

　

ア
ッ
プ
や
ダ
ッ
シ
ュ
な
ど
一
通
り
こ
な
す
と

上
級
生
と
下
級
生
に
わ
か
れ
て
ボ
ー
ル
を
使
っ

た
練
習
に
移
る
。
こ
の
と
き
、
技
術
的
な
指
導

を
す
る
の
は
二
人
の
コ
ー
チ
だ
が
、
ボ
ー
ル
出

し
は
保
護
者
の
方
が
率
先
し
て
あ
た
っ
て
い
た
。

コ
ー
ト
に
散
ら
ば
っ
た
ボ
ー
ル
も
子
ど
も
た
ち

と
一
緒
に
拾
う
。

「
本
当
に
感
謝
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
わ
れ
わ
れ

が
何
も
言
わ
な
く
て
も
協
力
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
だ
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
も
話
す
ん
で

す
。
君
た
ち
の
一
番
の
協
力
者
な
ん
だ
か
ら
感

謝
し
な
い
と
い
け
な
い
よ
と
」（
萱
野
代
表
）

　

石
川
コ
ー
チ
も
続
く
。

「
保
護
者
の
方
の
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
こ
の
チ

ー
ム
が
あ
る
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。
マ
ナ
ー

B
O
O
K
に
書
か
れ
て
い
る
の
は
、
私
の
解
釈

で
は
信
頼
関
係
を
築
く
こ
と
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
て
、
相
手
を
思
い
や
る
気
持
ち
は
普
段

の
練
習
か
ら
心
が
け
る
こ
と
で
培
わ
れ
る
も
の

で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　

こ
の
チ
ー
ム
の
一
期
生
に
は
高
校
生
に
な
っ

て
い
る
生
徒
も
い
て
、
県
大
会
で
活
躍
し
た
り
、

プ
レ
ー
以
外
で
も
審
判
と
し
て
評
価
を
受
け
て

い
る
生
徒
も
い
る
と
い
う
。
マ
ナ
ー
を
原
点
と

し
て
生
徒
、
保
護
者
、
コ
ー
チ
が
三
位
一
体
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
る
き
さ
ら
づ
Ｋ
Ｓ
ジ
ュ
ニ

ア
の
活
動
成
果
は
、
着
実
に
地
域
社
会
に
広
が

っ
て
い
る
よ
う
だ
。

きさらづKSジュニア
3つの約束

一. 挨拶をしよう
二. 感謝をしよう
三. 道具を大切にしよう

マナー賞
受賞経験がある

親子ペア

相生樹里さん（小5）・雅雄さん
「試合前にお願いします、という挨拶は
いつも意識しています。ひのまるキッズ
親子大会は楽しかったし、お父さんのプ
レーはカッコよかったです」（樹里さん）。

「上の子がバスケットをやっていて相
手を思いやること、あとは挨拶と笑顔を
忘れないようにと話しています。ただ見
るのとやるのとでは違ってプレーするの
は難しいですね」（雅雄さん）

稲葉彩來さん（小6）・理恵さん
「2年前にマナー賞をもらいました。結果
はダメだったけど、マナー賞をもらえてび
っくりしました。いつもコートに挨拶する
ことは意識しています。中学生になって
もソフトテニスを続けたいし、ここでも練
習したいです」（彩來さん）。「彩來が主
人と出場して、妹と私がペアを組んだの
ですが、なかなかできない経験ができて、
いい思い出になりました」（理恵さん）

上級生の練習では萱野コーチが身振り手振りで丁寧に指導。
自分の順番が回ってきた子は「お願いします！」

保護者が自ら練習の補助に入る。「本当にありがたいこと。子
どもたちにもお父さんお母さんに感謝の気持ちを伝えるようにと
話しています」（萱野代表）

練習は最初に挨拶をした後、ランニング、ダッシュ、サイドステッ
プと上級生は体力強化にも取り組んでいた

実際に手本を見せながら指導する。個々のレ
ベルアップが地域の底上げにつながるという
考えのもと練習が行なわれている

岩渕航大さん（小4）・翔子さん
「マナーについては試合のセットが終わっ
てありがとうございますと大きな声で感謝
を伝えるように心がけています。昨年12
月は父と出場して優勝できたので、ひの
まるキッズ3連覇を目標に頑張ります」（航
大さん）。「私は1年前の大会で子どもと
出場してマナー賞をいただいたのですが、
相手のナイスプレーにも声をかけていた
ことが評価されたと聞きました」（翔子さん）

二本柳慧さん（小6）・知美さん
「挨拶をする、ものを大切にする、感謝
の気持ちを忘れない、という三つの約
束を意識しています。ひのまるキッズは
楽しかったです。小学6年生ですが、
中学生になってもソフトテニスを続けた
いです」（慧さん）。「初心者クラスで準
優勝して、次の年にマナー賞をいただ
きました。クラスが上がると上手い人ば
かりでしたが楽しかったです」（知美さん）

丸稜斗さん（小4）・沙代さん
「試合前はよろしくお願いします、試合
後はありがとうございました、と挨拶する
よう教えてもらっていて、いつも意識す
るようにしています。初めての大会でマ
ナー賞がもらえて楽しかったです」（稜
斗さん）。「挨拶についてはコーチから
いつも言われていますね。私はルール
がわからないので子どもに教えてもらい
ながら出場しましたが、子どもとプレーで
きて楽しかったです」（沙代さん）



■本社・営業部
〒036-8192
青森県弘前市大字鍛冶町 11
TEL 0172-38-4114

■営業所・工務部
〒038-1218
青森県南津軽郡藤崎町大字榊字種元 27-1
TEL 0172-65-4114 FAX 0172-65-4115

和電工業株式会社は、
スポーツひのまるキッズ
を応援しています！



〒017-0012　秋田県大館市釈迦内字狼穴 89 番地
ULR:http://seijuen.or. jp/kidsterrace/
■保育施設 ■病児保育施設
TEL:0186-57-8160 TEL:0186-57-8170
■一時預り
TEL:080-6043-3541

■社会福祉法人 成寿会
〒017-0012　秋田県大館市釈迦内字狼穴 79 番地
TEL:0186-48-4975
ULR:http://seijuen.or. jp/

■地域密着型介護老人福祉施設 ClubCity
〒017-0012 秋田県大館市釈迦内字獅子ヶ森 1-32
TEL:0186-59-8355

　　　 　　　　　　　　　　は、
スポーツひのまるキッズ
を応援しています！

社会福祉法人 成寿会

保育士、看護師、介護福祉士、
PT、OT、ST も募集しています！
無資格者でもやる気のある方歓迎します！　

園児募集
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前
回
、
柔
道
衣
を
作
成
し
た
新
井
健
太

郎
社
長
だ
っ
た
が
、
そ
の
後
の
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
ま
だ
稽
古
が
始
め

ら
れ
な
い
状
況
が
続
い
て
い
た
。
本
誌
締

切
時
点
で
も
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措
置
が

延
長
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ

の
柔
道
大
会
も
規
模
縮
小
や
中
止
を
余
儀

な
く
さ
れ
て
い
る
。
今
か
今
か
と
初
稽
古

の
準
備
を
し
な
が
ら
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
な

い
こ
の
状
況
の
な
か
、
新
井
社
長
は
ど
の

よ
う
な
心
境
で
過
ご
さ
れ
て
い
る
の
か
。

モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
は
ど
う
な
の
か
。
ま
ん

防
の
再
延
長
が
決
ま
っ
た
日
、
新
井
社
長

を
リ
モ
ー
ト
で
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
。

─
お
久
し
ぶ
り
で
す
。
現
在
の
状
況
を

鑑
み
て
、
稽
古
開
始
は
４
月
か
ら
で
調
整

し
て
い
ま
す
が
、
体
調
や
ご
都
合
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

「
正
直
、
い
ろ
ん
な
人
か
ら
『
柔
道
は
ケ

ガ
し
や
す
い
か
ら
気
を
つ
け
て
』
と
脅
さ

れ
て
い
て
、
少
し
不
安
は
あ
り
ま
す
ね
。

た
だ
、
暖
か
い
季
節
か
ら
始
め
ら
れ
る
の

は
そ
う
い
う
意
味
で
あ
り
が
た
い
で
す
」

─
指
導
し
て
く
だ
さ
る
先
生
は
、
と
に

か
く
ケ
ガ
を
せ
ず
に
稽
古
を
続
け
て
も
ら

う
こ
と
が
一
番
大
事
だ
と
話
さ
れ
て
い
ま

す
。
受
け
身
や
柔
道
の
動
き
で
ケ
ガ
を
し

な
い
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
を
メ
イ
ン
に
始
め

ま
し
ょ
う
と
。

「
そ
れ
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。
体
力
的

に
は
今
で
も
ベ
ン
チ
プ
レ
ス
１
０
０
キ
ロ

は
挙
げ
ら
れ
る
か
ら
な
く
は
な
い
と
思
っ

て
い
る
ん
で
す
が
、
ケ
ガ
だ
け
は
注
意
し

た
い
で
す
か
ら
。
最
初
は
受
身
と
ケ
ガ
を

し
な
い
た
め
の
動
き
を
覚
え
て
い
く
、
そ

こ
か
ら
徐
々
に
技
術
を
学
ん
で
い
く
と
い

う
流
れ
で
す
か
」

─
は
い
、
お
っ
し
ゃ
る
通
り
で
す
。
４

月
に
稽
古
を
始
め
た
後
は
、
昇
段
審
査
が

各
地
区
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
の
で
す
が
、

先
生
と
相
談
し
な
が
ら
ど
の
審
査
を
受
審

す
る
か
を
決
め
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ち
な
み
に
審
査
前
に
は
段
位
別
の
大
会
も

あ
り
ま
す
。

「
了
解
し
ま
し
た
。
い
い
と
思
い
ま
す
。

大
会
は
何
歳
く
ら
い
の
人
が
出
場
し
て
い

る
ん
で
す
か
」

─
大
学
生
か
ら
社
会
人
ま
で
幅
広
い
で

す
が
、
仕
事
を
し
な
が
ら
柔
道
を
始
め
た

人
も
多
い
で
す
。

「
O
K
で
す
。
受
身
っ
て
習
っ
た
ら
自
然

と
で
き
る
よ
う
に
な
る
ん
で
す
か
。
前
に

受
身
が
取
れ
ず
に
ケ
ガ
を
し
た
と
か
聞
い

た
こ
と
が
あ
っ
て
」

─
そ
れ
は
負
け
た
く
な
い
気
持
ち
が
強

く
て
、
素
直
に
受
身
を
取
ろ
う
と
し
な
か

っ
た
ケ
ー
ス
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
投

げ
ら
れ
る
と
い
う
状
況
に
な
っ
た
ら
素
直

に
受
身
を
取
る
よ
う
道
場
で
は
教
え
ら
れ

ま
す
。

「
な
る
ほ
ど
ね
。
で
も
受
身
っ
て
本
当
は

痛
い
ん
で
し
ょ
？
」

─
し
っ
か
り
覚
え
れ
ば
全
然
大
丈
夫
で

す
。
ま
ず
は
黒
帯
を
目
指
し
て
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
ど
ん
な
柔
道
を
し

た
い
と
か
理
想
は
あ
り
ま
す
か
。

「
ま
だ
具
体
的
に
は
わ
か
ら
な
い
ん
で
す

が
、
マ
ン
ガ
の
『
柔
道
部
物
語
』
は
コ
レ

ク
シ
ョ
ン
し
て
い
る
く
ら
い
何
度
も
読
ん

で
い
ま
す
よ
。
大
外
刈
と
か
背
負
投
と
か

あ
り
ま
す
が
、
実
際
に
は
体
型
に
合
っ
た

技
が
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
想
像
し
て
い

ま
す
。
股
関
節
が
硬
い
か
ら
内
股
は
難
し

い
か
な
と
か
。
そ
う
い
う
向
き
不
向
き
は

あ
り
ま
す
よ
ね
」

─
そ
れ
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

「
始
め
る
前
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
が
、
決
ま

っ
て
気
持
ち
い
い
の
は
背
負
投
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。
私
の
体
型
的
に
は
背
負
投
と

見
せ
か
け
て
足
を
か
け
る
と
か
、
そ
ん
な

自
分
に
合
っ
た
技
を
教
え
て
も
ら
っ
て
、

ぜ
ひ
試
合
で
１
勝
し
た
い
で
す
ね
。
負

け
る
の
は
嫌
だ
し
、
投
げ
ら
れ
た
ら
悔

し
い
か
ら
」

─
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
高
さ
を
感
じ

ま
す
。
稽
古
に
向
け
て
の
意
気
込
み
を
。

「
い
い
汗
を
か
い
て
、
心
身
と
も
に
鍛

え
る
、
と
い
う
感
じ
で
す
ね
。
初
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─
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願
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い
た
し
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す
。

「
こ
ち
ら
こ
そ
！
」	

黒帯に向けたステップを画面で確認。4月
に稽古をスタートして、先生と相談しながら
来年の昇段審査を見据えたスケジュール

稽古スタートを前にリモートで新井社長を取材させていただいた

画面を共有してひのまるキッズ担当者から
黒帯の資格について説明

「自分の体型に合った技
を身につけたいですね」
と柔道の技一覧をもとに
イメージを膨らませる

講道館の昇段審査の説明を受けて「ハー
ドルが高そうですね」（新井社長）

4月に初稽古をしましょうとの話に「OKです。
ケガだけは注意したいですね」と新井社長

新井社長は昨年12月の中
四国大会にも出席いただい
た。「みんながんばっているな
と感心しながら試合を見てい
ました」と新井社長

 第2回 

新井社長、決意を語る

株式会社 オンズホールディングス

代表取締役社長　新井健太郎氏

Profile
新井健太郎（あらい・けんたろう）
1970年3月10日、神奈川県横浜市出身。
2003年に株式会社オンズコンフィアンスを設立。
不動産事業を中心に事業拡大し、
2010年にホールディングス化。
2012年よりスポーツひのまるキッズを協賛。
株式会社オンズホールディングス代表取締役。





Prover株式会社 濱田政作税理士事務所 有限会社トータル 株式会社 光陽社

一般社団法人全国統合医療協会 株式会社アクシス 株式会社ドリームズ シー・ディー・エム・インターナショナル株式会社

中川産業株式会社 あだん法律事務所 やぐら 海生グループ

スポーツひのまるキッズ年間サポーター広告



マルト株式会社 株式会社ポップジャパン しゅくみねっと株式会社 有限会社メーケン

株式会社プライム・ハラ 株式会社パワーライブズ 岩田食品株式会社 株式会社JUDOGI

スポーツひのまるキッズは子どもたちの健康で健全な心身を育成します。
試合の勝ち負けではなく、礼儀作法や相手に向かっていく勇気など、
練習してきたことが実践できたら、子どもたちを褒めてあげてほしい。
大会ではそう伝えています。試合で親に褒めてもらい、
セミナーでは憧れのオリンピック選手や有名講師から褒めてもらい、
試合が終われば親子で一緒にブースを楽しんでもらいたい。
スポーツひのまるキッズはそんな理念のもと全国で開催しています。

スポーツひのまるキッズを応援しています！

スポーツを通じて
親子の絆を深め
子と夢をつなげる



スポーツひのまるキッズ年間サポーター広告

スポーツを通じて
親子の絆を深め
子と夢をつなげる

IBERICO-YA 株式会社インフィニット・フィールド 株式会社プロラボホールディングス 西神田まめや

株式会社表参道アド 協和物産株式会社 株式会社大和システムズ 株式会社ワンオアエイト

懐石料理　青山 株式会社toK



戸髙建設株式会社 つきじ喜代村すしざんまい ネストビジュアル株式会社 株式会社ロハスト

ヒロプランニングオフィス 株式会社マスキンズ 株式会社トップラン 秀和ビルメンテナンス株式会社

スポーツひのまるキッズを応援しています！



指導/青山剛
　　  （プロフェッショナル・トレーニングコーチ）

	 取材・文/	近藤隆夫
	 写真/	真崎貴夫
	子どもモデル/	永田悠樹、鈴木湊士、鈴木杏渚、鈴木舷太
	 イラスト/	FunSpo!

胸を張ってまっすぐに立ち両腕を高く上げます。
その姿勢からヒジを曲げて、両腕をゆっくりと下ろし
ましょう。肩甲骨の動きを感じながら行ないます。

肩甲骨を上下に動かそう！

足の幅はこぶし2つ分
に開く。目線は正面に
向けよう。

姿勢はそのままで腕だけを下ろ
す。肩甲骨の寄りが感じられる。

腕を上げたときは肩甲骨が開いている。腕を下ろしたときに肩甲骨が中央に
寄る。

両腕上げ下げ <20回＞1

親子で一緒にやってみよう！おうちでできる！
「心」と「カラダ」にスイッチを入れる！

スイッチマン
体操Ⅱ
新型コロナウイルスの影響で、新生活様式が

求められる日々が、依然として続いています。

それでも、しっかりと運動をすることは大切！

おうちでできるスイッチマン体操を親子で楽し

くやってみてください。

Profile
青山剛（あおやま・たけし）
1974年生まれ、東京都出身。パー
ソナルコーチングシステム『Team 
AOYAMA（チームアオヤマ）』代表。日
本体育大学入学後にトライアスロンを
始め、日本代表として世界選手権に出
場。現在は、トレーニングコーチとしてプ
ロ選手から一般、子どもたちまで幅広く
指導している。著書多数。
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両腕をクロスさせる形で後ろに引きましょう。
肩甲骨を45度に動かします。両ひじを曲げて
しまわないように注意してやってみてください。

お腹とわき腹をしぼるようにして、左右に
カラダを大きくひねりましょう。腕を振る
反動で体幹をひねると肩甲骨の動きも
しっかりと感じられます。

おへその前で両こぶし
を合わせる。ヒジは曲
げない。

足を開いて立ち、両腕を左右
に広げたスタート姿勢。

腕を振りながら、左に
大きくカラダをひねる。

右にもひねる。大きな動き
を心がけよう。

腕だけを動かすのではな
く、体幹をしっかりとひ
ねろう。

斜めにも大きく体幹を
ひねってみよう。

両腕をクロスさせる形で
後ろに引く。左右交互に
やってみよう。

目線は正面に向け、大きく、
リズミカルに腕を動かして
みよう。

体幹ひねり<10回＞3

肩甲骨クロス<左右交互に20回＞2
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手すり棒、椅子の背などに片手をおき、片足を
大きく前後に振り上げます。前かがみになったり、
反ったりせずにまっすぐに立ち股関節を動かし
ましょう。

両手両足を床につけ、ワニになった気分で
歩いてみましょう。右手と左足、左手と右
足を交互に動かして前に進みます。

正面から見ると…

左足を後ろに引いてから
スタート。

腹筋を意識して、できるだけ
高く足を振り上げる。連続
して10回。左右逆もやって
みよう。

上半身を反らして足を上げ
ても股関節は動かない。

壁に手をついて行なってもOK。下を向かず正面
に目線をむけると正しい姿勢が保てる。

右手と左足を同時に
動かし前に進む。

左手と右足を同時に動かす。遠く
に大きく手足を前に出そう。

胸と床が、ほぼ平行になるように。

ワニ歩き<10歩＞5

足振り上げ <左右各10回＞4

×NG
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腕前後振り
<左右各10回＞

7

足首持ちヒザ伸ばし<10秒＞6

しゃがんだ姿勢で足首を持ち、ヒザを伸ばしながら
お尻を上げましょう。この姿勢をキープすることで、
太ももの裏側をしっかりと伸ばせます。

片腕を床と平行にして伸ばし、バランス
をとりながら片足を高く振り上げます。
目線は正面に向けて、背中を丸めずに
やってみましょう。

胸と前ももがはなれないようにして、
ヒザを伸ばしてお尻を上げていく。上
げ切った姿勢を10秒キープ。

しゃがんで、足首を両手でギュッとに
ぎったスタート姿勢。

太ももの裏側に手をあててもらうと伸びを
感じやすい。

右腕を斜め45度、左腕は真横に伸ばし、
左足を少し後ろに引いたスタート姿勢。

左足を高く振り上げ、下ろし
た右手につま先をタッチ！
左右逆もやってみよう。

片腕を床に平行に伸ばすとバランスを保ち
やすい。

親子で一緒にやってみよう！スイッチマン体操 Ⅱ
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運動センスが目覚める！

おうちでできる
スイッチマン
体操
青山剛 著

（元トライアスロン日本代表）

定価1,540円（税込）

東京都新宿区新宿1-1-12
電話 03-3355-1812（編集）
　　 03-3355-1951（販売）

カカトタッチ <左右交互に20回＞9

椅子から片足立ち
<左右各10回＞

8

片足で椅子から立ち上がってみましょう。簡単そうに
見えて、意外にできない人が多い！腹筋が鍛えられる
と同時に、ヒザのケガ予防にもなります。

ヒザを柔軟に動かしておけば、足のケガはかなり
の確率で防げます。最後は、手のひらをカカトに
タッチする動きを繰り返しやってみましょう。

椅子に座り、右足を
伸ばしたスタート
姿勢。

両腕を広げバラ
ンスをとりなが
ら、ゆっくりと
立ち上がってみ
よう。

立ち上がったら、その
姿勢をキープ。左右逆
もやってみよう。

この後、上半身を
前に倒し、背中の
ラインを丸める
ことなくスッと
立ち上がる。

目線を正面に向けて、
まっすぐに立つ。

目線を正面に向け
たまま、左手のひ
らを左カカトにタ
ッチ。

右手のひらを右カ
カトにタッチ。左
右交互にくりかえ
しやってみよう。

リズミカルに動こう。
ケガ予防だけでなく、
上半身と下半身の連
動も身につけられる。

トレーニングをもっと知りたい人に！

親子で一緒にやってみよう！スイッチマン体操 Ⅱ
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スポーツひのまるキッズを応援しています

大山合同司法書士事務所
〒 169-0075　東京都新宿区高田馬場 4 - 4 -18　工藤ビル 401

TEL 03-3368-2826　FAX 03-3368-8566

蛇 蘭
〒 036-8193　青森県弘前市新鍛冶町 66-1

スポーツひのまるキッズを応援しています！



スポーツで『飯』食べてます。

マンガ『ある社員のお話』掲載中



北海道

青森

秋田

岩手

山形 宮城

福島

茨城

栃木群馬

埼玉
東京

千葉

新潟

長野

山梨

静岡

富山

石川

岐阜

愛知

福井

滋賀

三重
奈良

和歌山

京都

大阪

兵庫岡山広島

鳥取島根

山口

徳島

香川愛媛

高知

福岡
佐賀

長崎

大分

熊本

宮崎

鹿児島

沖縄

北信越大会（柔道）

中国・四国大会（柔道）

東北大会（柔道）

九州大会（柔道）

※最新情報に関しては、
　スポーツひのまるキッズホームページ
　http://www.hinomaru-kids.jp/　をご覧ください。

2022年度の
スポーツひのまるキッズも
楽しさ盛りだくさん！ 全国どこからでも、

どの大会でも参加可能！

インフォメーション

月刊バスケットボールカップU-15
2022年8月20日～22日

ALSOKぐんま総合スポーツセンター

神奈川県ソフトテニス親子大会
2022年7月17日
平塚市立軟式庭球場

千葉県ソフトテニス親子大会
2022年12月11日
潮浜公園庭球場

群馬県ソフトテニス親子大会
2023年1月29日

サン・スポーツランド太田

神奈川

調整中
近畿大会（柔道）

2023年2月19日
丸善インテックアリーナ大阪

2022年10月30日
アルビス小杉総合体育センター 

2022年12月25日
キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター

2022年6月19日
青森県武道館

東海大会（柔道）
2022年9月11日
愛知県武道館

関東大会（柔道）
2022年11月20日
横須賀市総合体育会館

2022年度のスポーツひのまるキッズは、
柔道・バスケット・ソフトテニスの全11大会!

いろいろなことが学べて、
家族で楽しめる大会を目指し、

さらに前進します！
大会名 開催日 開催県 開催場所（予定）

第11回東北大会（柔道） 2022年６月19日（日） 青森県 青森県武道館
第6回神奈川県ソフトテニス親子大会 2022年７月17日（日） 神奈川県 平塚市立軟式庭球場
第6回月刊バスケットボールカップU-15 2022年８月20日（土）～22日（月） 群馬県 ALSOKぐんま総合スポーツセンター
第13回東海大会（柔道） 2022年９月11日（日） 愛知県 愛知県武道館
第13回北信越大会（柔道） 2022年10月30日（日） 富山県 アルビス小杉総合体育センター
第14回関東大会（柔道） 2022年11月20日（日） 神奈川県 横須賀市総合体育会館

第4回千葉県ソフトテニス親子大会 2022年12月11日（日） 千葉県 潮浜公園庭球場
第13回中国・四国大会（柔道） 2022年12月25日（日） 山口県 キリンビバレッジ周南総合スポーツセンター
第2回群馬県ソフトテニス親子大会 2023年１月29日（日） 群馬県 サン・スポーツランド太田
第12回近畿大会（柔道） 2023年２月19日（日） 大阪府 丸善インテックアリーナ大阪
第14回九州大会（柔道） 調整中 福岡県 調整中

※開催日・開催地は変更になる可能性があります。随時ホームページにてお知らせいたしますので、ご確認ください！
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スポーツで『飯』食べてます。

マンガ『ある社員のお話』掲載中



ひのまるキッズ YUME School 名古屋中央校

スポーツで
学びと夢を

2022.4.1 開校
愛知県名古屋市中村区名駅南 1-3 -17  2F

TEL  052 -485 -4455
FAX  052 -583 -1002











一口サポーターへの
ご協力をお願いします!!

大会のテーマは『親子の絆』　2009年4月の「スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大
会」から始まった『スポーツひのまるキッズ』は、2016年度に
バスケットボールが加わり、それ以降、自転車、ソフトテニス、
バレーボールと競技も順調に増え、2019年度には5競技13大
会の開催を予定していました。

　しかし、2020年2月に直面した新型コロナウイルス。
　それ以降、大会の中止を余儀なくされ、もどかしい日々が続
きました。そのようななかでも、皆様に伝えられるものはないか
と、「各大会の10年の軌跡をまとめた冊子」の発刊、「動画配信
の充実」、そして初めての試み「オンライン練習会&オンライン
セミナー」の開催と、手探りではありましたが、新たなチャレン
ジをした2020年度でした。

　まだまだ混沌とした状況ではありますが、スポーツひのまる
キッズの変わらぬテーマ『親子の絆』とその理念『ひのまるキッ
ズ六訓』を皆様にお届けできるよう、2021年度は、感染予防対
策に細心の注意を払いながら「大会開催」、「冊子の発刊」、「オ
ンライン練習会の開催」の3本柱で進めております。

　ぜひとも、一ロサポーターとして、スポーツひのまるキッズの
活動へのご支援をお願い申し上げます。

まずはお問い合わせください。
お申し込み書類を送付させていただきます。

一口サポーター（敬称略・順不同・2022年3月8日現在）　　　　
古賀 和則
とんかつ三太 城島文昌（3口）
坂本　浩之
三島 秀夫（2口）
東海大学柔道部（5口）
税理士法人リタパートナーズ
柳 一成
斎藤 美和
笠原 文男
舟川柔道塾
たかまつはり灸整骨院 くじら館
長山街道はりきゅう整骨院 我手田
きむらはりきゅう整骨院

開成カイロプラクティックSIO
鎌倉通り接骨院
きょういち接骨院
さいとう整骨院久里浜 フィジカルバランス横須賀
サトウ接骨院
ボディケアiyasiro
山口スポーツ整体
しち整体院＆志知接骨院
木地治療院
中央元気堂
酒井 泉孝
FENICE-asse palestra-
奈良ＫＡＥＲＵ整体院・Kaeru.Labo（カエルラボ）

OsakaChiropracticOffice 角家整骨院
Body LABO hana hand
ますもと整骨院
さくら鍼灸整骨院 心癒庵
上村接骨院
おざき針灸整骨院
会員制まり乃
ふみ整骨院
藤本ひろみファイナンシャルオフィス
コロナを超えよう！ファイト！（川村悟）
弘果総合研究開発株式会社
双海電設株式会社
BUDDY・FOOTBALL CLUB

2021 年度　スポーツひのまるキッズ　一口サポーターにご協力いただいた皆様

この場を借りて厚く御礼申し上げます。



捨てられないぬいぐるみをクリーニングして
海外の施設の子どもたちに贈るプロジェクトにご協力ください!!

http://e-cps.org
検索クラブポールスター

問い合わせ　0120-60-4150
一般社団法人ＭＡＳＴ支援会

あなたのぬいぐるみで
世界中のこども達を笑顔に

（***ぬいぐるみの寄贈は有料です）

Editor’s Voice 編集後記
「
人
か
ら
笑
わ
れ
る
く
ら
い
の
夢
を
持

と
う
。
そ
ん
な
の
で
き
っ
こ
な
い
と
言

わ
れ
る
く
ら
い
の
夢
の
ほ
う
が
価
値
あ

る
か
ら
」
と
あ
る
タ
レ
ン
ト
さ
ん
が
話

し
て
い
た
言
葉
が
心
に
残
っ
て
い
る
の

で
す
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ

を
通
じ
て
子
ど
も
た
ち
に
将
来
の
夢
を

聞
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
を
獲
り
た
い
」「
先

生
に
な
り
た
い
」
な
ど
、
み
ん
な
口
々

に
夢
を
話
し
て
く
れ
ま
す
。

　

振
り
返
る
と
、
夢
と
い
う
言
葉
に
触

れ
る
機
会
が
増
え
た
の
は
、
ひ
の
ま
る

キ
ッ
ズ
に
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら

の
こ
と
で
す
。
子
ど
も
と
夢
を
つ
な
げ

る
と
い
う
イ
ベ
ン
ト
の
趣
旨
説
明
を
す

る
際
に
必
ず
使
う
言
葉
で
も
あ
る
か
ら

で
す
。

　

で
は
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
る
以
前
は
ど

う
だ
っ
た
の
か
と
振
り
返
る
と
、
社
会

人
に
な
っ
て
か
ら
は
ほ
と
ん
ど
使
っ
た

記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
頃
に

持
っ
て
い
た
夢
は
ど
こ
に
い
っ
て
し
ま

っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
子
ど
も
た
ち
の
夢
を

応
援
し
た
い
と
い
う
願
い
を
込
め
て
今

回
の
特
集
を
組
み
ま
し
た
。
ど
う
や
っ

て
夢
を
か
な
え
た
の
か
、
夢
を
実
現
す

る
た
め
に
は
ど
ん
な
方
法
が
あ
る
の
か
、

少
し
で
も
ヒ
ン
ト
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

今
号
で
も
ご
多
忙
の
な
か
本
誌
の
取

材
に
ご
協
力
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ま
、
関

係
者
の
皆
さ
ま
に
は
誌
面
を
借
り
て
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
特
集
で
取
材
し
た
町
田
瑠
唯
選

手
は
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
夢
で
す
か
と

の
質
問
に
「
夢
で
は
な
く
目
標
で
す
」

と
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ひ
の
ま

る
キ
ッ
ズ
参
加
者
か
ら
町
田
選
手
の
よ

う
に
夢
を
目
標
に
変
え
ら
れ
る
人
が
一

人
で
も
多
く
出
て
く
る
こ
と
を
期
待
し

た
い
と
思
い
ま
す
。　
　
　
　
（
酒
井
）
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スポーツ大好き親子に直接届ける情報誌

(株)ハンズコーポレーション
愛知県名古屋市中村区名駅南1-3-17
℡052-583-1001　Fax052-583-1002

実施店舗

有効期限／2021.    12  .  31 日
※本券ご持参の方に限ります。 ※他券併用不可 ※コピー不可

❶ Instagramで
　 コトユメ（kotoyume202006）をフォロー
❷ コトユメの表紙を写真に撮って
 　「＃コトユメ読者ウタマロプレゼント」で投稿
	 ※写真にタグ付けすると当選率UP!?

▼応募期間
2022年4月1日（金）〜6月1日（水）

▼当選発表
当選者の方には6月中旬までにDMさせていただきます。

応募方法

PRESENTS!

ウタマロシリーズ（ウタマロ石けん専用ケース付き・ウタマロリ
キッド・ウタマロクリーナー・ウタマロキッチン）をセットにした【ウ
タマロプレゼントBOX】を抽選で5名様にプレゼント。



(株)ハンズコーポレーション
愛知県名古屋市中村区名駅南1-3-17
℡052-583-1001　Fax052-583-1002

実施店舗

有効期限／2021.    12  .  31 日
※本券ご持参の方に限ります。 ※他券併用不可 ※コピー不可

有効期限／2022.5.31（火）まで
※本券ご持参の方に限ります。 ※他券併用不可 ※コピー不可
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