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スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会
11周年特集号

写真で振り返る
関東大会の11年
 PLAY BACK 2009～2019

特
集

食器洗い編＆お食事編ひのまるキッズ
誌上セミナー

連 載
第4回





3

『
み
ん
な
、
俺
は
決
め
た
。
来
年
か
ら
こ
れ
ま
で
温

め
て
い
た
企
画
、
俺
た
ち
の
大
義
を
具
現
化
し
た
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
。
申
し
訳
な
い
け
ど
、
そ
れ
以

外
の
仕
事
は
い
っ
た
ん
手
を
止
め
て
、
こ
の
イ
ベ
ン

ト
に
持
っ
て
い
る
も
の
す
べ
て
を
当
て
て
ほ
し
い
』

会
社
を
立
ち
上
げ
て
半
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
た

２
０
０
８
年
11
月
、
立
ち
上
げ
早
々
に
大
き
な
困
難

を
迎
え
な
が
ら
も
、
社
員
が
個
々
の
能
力
を
最
大
限

に
発
揮
し
て
な
ん
と
か
そ
れ
を
乗
り
越
え
た
矢
先
の

発
言
に
、
ス
タ
ッ
フ
は
キ
ョ
ト
ン
と
し
て
い
た
の
を

今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま
す
。

　

と
言
っ
て
も
、
一
度
言
い
出
し
た
ら
聞
か
な
い
ト

ッ
プ
の
性
格
を
熟
知
し
て
い
た
彼
ら
が
次
に
と
っ
た

行
動
は
迅
速
で
、
数
日
後
に
は
そ
の
新
企
画
へ
の
準

備
は
完
了
（
も
ち
ろ
ん
、
後
で
し
っ
か
り
裏
で
既
存

事
業
も
進
め
て
い
た
よ
う
で
す
が
（
笑
）。
そ
の
新

企
画
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
で
し
た
。

　

ス
タ
ー
ト
し
た
も
の
の
、
案
の
定
、
実
態
は
そ
ん

な
に
簡
単
に
い
く
わ
け
も
な
く
、
朝
か
ら
晩
ま
で
、

ま
ず
は
タ
イ
ト
ル
か
ら
何
度
も
何
度
も
練
り
直
し
ま

し
た
。
た
だ
、
ほ
と
ん
ど
ス
タ
ッ
フ
が
前
職
か
ら
一

緒
で
、
事
業
内
容
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
も

は
っ
き
り
し
て
い
る
職
人
集
団
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

資
金
集
め
以
外
（
こ
れ
が
一
番
大
切
な
の
で
す
が
）

は
順
調
に
進
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
会
社
立
ち
上
げ
時
よ
り
、
参
考
に
な
る

イ
ベ
ン
ト
の
視
察
を
し
て
い
た
甲
斐
も
あ
り
（
ま
さ

か
こ
ん
な
に
早
く
実
行
す
る
と
は
思
っ
て
い
な
か
っ

スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会

　もう13年前になるでしょうか……。
当時、神奈川県柔連では、小学生の学
年別に親を１人加えた団体戦を開催し
ていました。なかなか盛り上がってい
たんですが、諸事情で継続が危なくな
っていたところに、事務局長から『会
長、おもしろい企画を永瀬さんが持っ
てきたんですが……』ということで、
話を聞きました。それが、ひのまるキ
ッズとの出会いです。
　話を聞いて、すぐに『これはおもし
ろい！』と感じ、さらに永瀬代表ほか、
熱い思いで一生懸命なスタッフに心を
打たれました。
　当初から資金的には大変だったと思
います。とにかく、我々ができること
は全面的に協力し開催できた第1回大
会の感動は忘れません。
　参加した親子が本当にキラキラし
ていました。講師の柏崎克彦先生か
ら「先生、素晴らしい大会ですね」と
おっしゃっていただき喜んだことが昨

日のようです。それ以降、永瀬代表が
大会を全国に広げていくと、まずは私
のところに各地の先生方から問い合わ
せが来るようになりました。もちろ
ん、「良い大会だからぜひやった方が
いいよ！』としっかり答えておきまし
た（笑）。
　そして、大会は順調に拡大していき、
横須賀でぜひやりたいという要望が起
こり、第9回から『三笠艦記念』とし
て開催場所を移しました。地方活性化
という役割もしっかりともった大会だ
と思います。
　個人的には、昨年の大会で上村春樹
講道館長、山下泰裕全柔連会長の挨拶
文が掲載されたことがとにかくうれし
かったですね。
　柔道人口が減少している今、我々は
もっと知恵を出していかなければなら
ないと思っています。そういった意味
でも、これからもひのまるキッズには
大いに期待しています。

須坂春樹（すさか・はるき）
1939年4月28日生まれ
神奈川県横須賀市出身
神奈川県柔道連盟　名誉会長
関東柔道連合会　　名誉会長
柔道九段

HISTORY of HINOMARU-KIDS 
in YOKOHAMA&YOKOSUKA 
2009~2019

（文◎一般社団法人スポーツひのまるキッズ協会　代表理事　永瀬義規）

2009年4月12日。記念すべき『スポーツひのまるキッズ第1回』大会として、
第1回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会が産声を上げました。
あれから11年。『親子の絆』と『柔道の本質』をテーマに、
時には斬新に、時には頑なにパイオニアとしてひのまるキッズを引っ張ってきた関東大会。
その誕生秘話から今日までの歴史を改めて振り返ってみました。

特別企画

ひ
と
り
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
、

ひ
と
つ
で
も
多
く
の
ス
テ
ー
ジ
を
提
供
し
、

ひ
と
つ
で
も
多
く
の
経
験
と

ひ
と
つ
で
も
多
く
の
友
情
や
感
動
を

感
じ
て
も
ら
い
た
い

関東大会
11年の軌跡



4

た
の
で
す
が
）、
横
浜
で
開
催
さ
れ
て
い
た
関
東
親

子
柔
道
大
会
が
、
翌
年
の
継
続
に
つ
い
て
困
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
を
聞
き
つ
け
、
主
催
で
あ
る
神
奈
川

県
柔
道
連
盟
を
訪
れ
、
当
時
の
伊
藤
吉
治
事
務
局
長
、

松
崎
勝
美
事
務
局
次
長
と
何
度
か
協
議
を
重
ね
、
最

終
的
に
諸
井
三
義
理
事
長
、
須
坂
春
樹
会
長
に
共
催

の
承
認
を
い
た
だ
い
た
の
が
年
の
瀬
。

　

そ
の
わ
ず
か
４
カ
月
後
、
そ
の
進
化
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
た
の
が
、
第
１
回
ス
ポ
ー
ツ

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
関
東
小
学
生
柔
道
大
会
で
し
た
。

２
０
０
９
年
４
月
12
日
。
東
京
都
以
外
の
関
東
７
県

か
ら
１
２
８
道
場
、
６
２
３
組
の
親
子
が
横
浜
文
化

体
育
館
に
集
合
し
ま
し
た
。

『
ひ
と
り
で
も
多
く
の
子
ど
も
た
ち
に
、
ひ
と
つ
で

も
多
く
の
ス
テ
ー
ジ
を
提
供
し
、
ひ
と
つ
で
も
多
く

の
経
験
と
ひ
と
つ
で
も
多
く
の
友
情
や
感
動
を
感
じ

て
も
ら
い
た
い
』
と
い
う
理
念
を
も
っ
て
会
社
を
立

ち
上
げ
て
１
年
後
の
こ
と
で
し
た
。

　

い
つ
も
は
観
客
席
で
応
援
し
て
い
る
親
御
さ
ん
が

試
合
場
サ
イ
ド
で
指
導
者
と
一
緒
に
子
ど
も
を
応
援

す
る
。
そ
の
と
き
、
子
ど
も
と
一
緒
に
試
合
の
始
め

と
終
わ
り
に
し
っ
か
り
と
礼
を
交
わ
す
…
…
。

　

今
で
こ
そ
、
当
た
り
前
と
な
っ
て
い
る
ひ
の
ま
る

キ
ッ
ズ
な
ら
で
は
の
光
景
。
た
だ
、
当
時
と
し
て
は

道
場
単
位
で
は
な
く
、
親
御
さ
ん
に
責
任
を
持
っ
て

も
ら
っ
て
申
し
込
み
か
ら
引
率
、
応
援
ま
で
を
し
て

い
た
だ
く
と
い
う
こ
の
一
連
の
作
業
に
、
違
和
感
を

唱
え
る
方
は
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
。

　

ち
な
み
に
、
親
御
さ
ん
を
試
合
場
脇
に
座
っ
て
い

た
だ
く
と
い
う
考
え
の
き
っ
か
け
は
、
当
時
の
担
当

者
の
一
言
が
き
っ
か
け
で
し
た
。

　

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
と
い
う
名
前
が
決
定
し
、『
親

す
れ
ば
、
柔
道
の
『
じ
』
の
字
も
知
ら
な
い
素
人
集

団
。
正
直
、
何
か
ら
何
ま
で
初
め
て
の
こ
と
で
、
ス

タ
ッ
フ
も
連
盟
関
係
者
も
あ
た
ふ
た
し
て
い
ま
し
た
。

そ
う
な
っ
て
し
ま
う
と
、
お
互
い
の
関
係
が
ギ
ク
シ

ャ
ク
し
て
し
ま
う
の
が
世
の
常
で
す
が
、
当
時
の
須

坂
会
長
（
現
・
名
誉
会
長
）、
諸
井
理
事
長
（
現
・

会
長
）、
松
崎
事
務
局
長
（
現
・
副
会
長
）
が
自
ら

陰
に
な
り
日
向
に
な
っ
て
大
会
を
守
っ
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
経
験
が
我
々
に
自
信
を
与

え
、
そ
れ
か
ら
11
年
続
く
関
東
大
会
、
い
や
、
す
べ

て
の
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
柔
道
大
会
の
礎
と
な
っ
て
い

る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
永
瀬
さ
ん
、
こ
り
ゃ
良
い
大
会
だ
。
熱
い
ね
。
と

ん
で
も
な
い
と
こ
ろ
に
目
を
つ
け
た
ね
ぇ
」

開
会
式
に
駆
け
つ
け
て
く
れ
た
漫
画
家
・
小
林
ま
こ

と
氏
の
一
言
。
そ
れ
ま
で
の
苦
労
が
報
わ
れ
た
瞬
間

で
し
た
。

　

東
京
都
が
参
加
し
て
１
４
８
道
場
、
８
４
７
組
の

親
子
が
参
加
し
た
第
２
回
大
会
。
開
会
式
で
、
会
場

子
の
絆
を
深
め
る
お
手
伝
い
』
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト

の
柱
も
確
認
で
き
、
さ
て
、
ど
う
や
っ
て
絆
を
深
め

ら
れ
る
か
…
…
、
と
い
う
協
議
を
繰
り
返
し
て
い
た

時
、
元
・
プ
ロ
野
球
球
団
職
員
で
自
身
の
子
ど
も
が

野
球
チ
ー
ム
に
所
属
し
て
い
た
こ
の
担
当
が
言
っ
た

の
が
「
野
球
も
そ
う
で
す
が
、
柔
道
も
親
御
さ
ん
が

観
客
席
か
ら
大
き
な
声
で
応
援
し
て
、
た
ま
に
耳
を

覆
い
た
く
な
る
よ
う
な
過
度
な
言
葉
を
聞
く
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
野
球
は
、
あ
る
少
年
大
会
で
は
親
御
さ

ん
の
何
名
か
が
ベ
ン
チ
入
り
し
て
、
チ
ー
ム
の
お
世

話
を
子
ど
も
た
ち
の
近
い
と
こ
ろ
で
す
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
指
導
者
が
ど
う
い
う
ふ
う
に
子
ど
も
に
声
を

か
け
て
い
る
か
、
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん
な
ふ
う
に
緊

張
し
て
い
る
か
、
自
ら
体
験
で
き
ま
す
。
ひ
の
ま
る

キ
ッ
ズ
も
そ
う
し
た
ら
い
ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う

か
？
」
と
い
う
一
言
。
こ
の
意
見
に
満
場
一
致
し
、

速
攻
採
用
と
な
っ
た
の
で
し
た
。

　

さ
ら
に
今
や
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
柔
道
大
会
に
な

く
て
は
な
ら
な
い
存
在
で
あ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
・
ク

ラ
ウ
ン
ヒ
ロ
さ
ん
も
こ
の
担
当
の
紹
介
で
、
第
１
回

大
会
か
ら
現
在
ま
で
皆
勤
賞
。
他
の
地
区
大
会
す
べ

て
に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
メ
ン
バ
ー
と
し
て
活
躍
し
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
な
ん
と
か
開
催
に
こ
ぎ
つ
け
た
第
１
回
大

会
。
ス
タ
ッ
フ
は
、
連
盟
役
員
や
連
盟
関
係
者
か
ら

2009年4月12日。ひのまるキッズの歴史はここから始まった

第
１
回
大
会
。
各
道
場
が
応
援
旗
で
大
会
開
催

に
貢
献
し
て
く
れ
た

パフォーマーのクラウンヒロさん。
関東大会皆勤賞の功労者

（写真は第1回大会）

第1回（写真右）&8回大会。
人気漫画家の小林まこと氏が会場に駆けつけてくれた

　永瀬代表が会社を興して道場に訪ねて来られ、うちの『朝
飛道場杯』のプログラムを見ながら、「打ち込みコンテス
ト良いですね」「五訓をこんな風に教えるのってわかりや
すいですね」と言っていただき、目を輝かせていたのをよ
く覚えています。
　そして、次に来たときにひのまるキッズの話をし「せ
っかく新しい大会を開くのだから、こんなことをやりたい、
あんなことを試したい」という構想を聞いて、「こんな熱い
思いでやるのだったら協力するしかない」と決心しました。
　ただ、実際、第1回大会に講師として参加したときはビ
ックリしました。正直、こんなに大きくなると思ってもい
ませんでしたので。ひのまるキッズのいいところ……、い
いところしかないです。親同士が子どもと一緒に礼をし、
試合場では勝ち負けだけにこだわらず、ひのまるキッズ六
訓にそって礼儀礼節を重んじ、目指すはマナー賞。試合で
負けても様々なイベントやブースで最後まで親子で楽しめ
る。大会に最初から関わっている者として、年々、その理
念が浸透していくのを目の当たりにして感動しています。
そして、そのマナー賞を取った子どもたちが実際に世界の
舞台で活躍し始めているということ。嬉しいですよね。
　とにかく、これからも、今までどおりの開催を続けてい
ただきたい。そして、あえて言わせていただければ、参加
者のコメントや想いもどんどん発信していただけたらと願
っています。
　私は、子どもたちと交わることで幸せいっぱいなので、
毎回、毎回、参加させていただくことを楽しみにしています。

朝飛　大（あさひ・だい）
1962年12月28日生まれ
神奈川県横浜市出身
朝飛道場　館長
慶應義塾大学柔道部師範
柔道七段

野
球
は
何
人
か
の
親
が
ベ
ン
チ
入
り
し
て

子
ど
も
た
ち
の
フ
ォ
ロ
ー
を
す
る
大
会
も

あ
る
。
柔
道
も
一
番
近
い
と
こ
ろ
で
自
分

の
子
ど
も
を
し
っ
か
り
応
援
で
き
た
ら
い

い
の
で
は
な
い
か
…
…

『
皆
さ
～
ん
！ 

あ
な
た
た
ち
が
今
あ
る
の
は
、

お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
の
お
陰
で
す
。

大
き
な
声
で
感
謝
の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
』
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か
ら
溢
れ
ん
ば
か
り
の
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
の
山

口
香
講
師
の
講
話
は
、
そ
の
後
の
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ

の
『
在
り
方
』
を
決
定
付
け
る
忘
れ
ら
れ
な
い
ス
ピ

ー
チ
で
し
た
。

「
今
日
、
お
父
さ
ん
か
お
母
さ
ん
に
起
こ
し
て
も
ら

っ
た
人
？　

朝
ご
飯
を
作
っ
て
も
ら
っ
た
人
？　

柔

道
衣
を
洗
濯
し
て
も
ら
っ
た
人
？　

こ
こ
ま
で
連
れ

て
き
て
も
ら
っ
た
人
？
」
と
子
ど
も
た
ち
に
矢
継
ぎ

早
に
問
い
か
け
、
挙
手
を
求
め
、
子
ど
も
た
ち
の
心

を
一
気
に
つ
か
ん
だ
後
、
ひ
と
き
わ
大
き
な
声
で
、

「
そ
う
で
す
よ
ね
。
皆
さ
～
ん
！　

あ
な
た
た
ち
が
、

当
た
り
前
の
よ
う
に
ご
飯
を
食
べ
、
当
た
り
前
の
よ

う
に
柔
道
が
で
き
る
の
は
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん

の
お
陰
で
す
。
さ
あ
、
み
ん
な
で
大
き
な
声
で
感
謝

の
気
持
ち
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

（
開
会
式
な
の
で
）
観
客
席
に
い
る
お
父
さ
ん
、
お

母
さ
ん
を
見
つ
け
た
か
な
ぁ
？

　

は
い
、
そ
れ
で
は
み
な
さ
ん
一
緒
に
！　

あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
」

　

感
動
で
、
不
覚
に
も
目
に
熱
い
も
の
を
感
じ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
こ
の
年
か
ら
大
会
会
場
内
に
託
児
所
を

開
設
す
る
よ
う
に
な
り
、
今
日
ま
で
す
べ
て
の
大
会

で
設
置
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
も
実
は
、
第
１
回
大
会

終
了
時
に
山
口
講
師
を
は
じ
め
と
す
る
女
性
陣
か
ら

の
要
望
を
瞬
時
に
採
用
で
き
た
結
果
。
民
間
な
ら
で

は
の
ス
ピ
ー
ド
と
神
奈
川
県
柔
道
連
盟
の
柔
軟
な
対

応
の
成
果
で
し
た
。

　

翌
年
の
２
０
１
１
年
４
月
10
日
、
第
３
回
大
会
が

開
催
さ
れ
た
の
は
、
あ
の
未
曽
有
の
大
災
害
・
東
日

本
大
震
災
か
ら
ま
だ
１
カ
月
後
の
こ
と
で
し
た
。

　

我
々
と
し
て
も
、
震
災
直
後
と
い
う
こ
と
で
、
開

催
の
是
非
を
問
う
声
も
あ
り
、
正
直
中
止
す
る
こ
と

も
考
え
ま
し
た
。
し
か
し
、
選
手
、
指
導
者
か
ら

「
被
災
し
た
け
ど
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
に
は
頑
張
っ

て
出
る
の
で
ぜ
ひ
開
催
し
て
く
だ
さ
い
」
と
い
っ
た

励
ま
し
の
お
電
話
を
多
く
い
た
だ
き
、
そ
し
て
、
何

よ
り
神
奈
川
県
柔
連
の
力
強
い
ご
尽
力
が
後
押
し
と

な
り
開
催
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　

こ
こ
に
当
時
の
大
会
会
長
・
須
坂
氏
の
開
会
式
で

の
ご
挨
拶
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

『
海
外
の
マ
ス
コ
ミ
で
は
、
被
災
地
に
お
い
て
困
難

な
状
況
で
も
日
本
人
は
礼
節
・
規
律
を
守
り
、
助
け

合
っ
て
い
る
と
報
道
さ
れ
ま
し
た
。
ま
さ
に
柔
道
の

精
力
善
用
自
他
共
栄
の
精
神
が
日
本
人
に
根
付
い
て

い
る
証
か
と
思
い
ま
す
。　

今
日
こ
こ
に
集
ま
る
こ

と
が
で
き
た
大
会
に
か
か
わ
る
す
べ
て
の
人
々
は
、

元
気
に
柔
道
が
で
き
る
あ
り
が
た
み
を
感
じ
、
礼
節

を
重
ん
じ
な
が
ら
大
会
に
臨
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、

大
勢
の
柔
道
の
仲
間
が
い
る
こ
と
を
確
認
し
合
い
、

明
日
か
ら
勇
気
を
も
っ
て
前
に
進
ん
で
行
き
、
個
々

が
被
災
地
へ
の
力
と
な
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
』

　

１
４
８
道
場
、
８
４
７
組
の
参
加
者
は
も
と
よ
り
、

会
場
に
い
た
す
べ
て
の
人
々
の
心
に
刺
さ
る
ス
ピ
ー

チ
で
し
た
。

 　

２
０
１
２
年
５
月
13
日
に
開
催
さ
れ
た
第
４
回
大

会
は
、
初
め
て
参
加
枠
を
全
国
に
広
げ
、
１
都
１
府

11
県
よ
り
１
５
２
道
場
、
８
９
１
組
の
親
子
が
参
加
。

大
会
協
賛
社
数
も
第
１
回
か
ら
比
べ
る
と
３
倍
近
く

と
な
り
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
最
大
規
模
の
柔
道
大
会

と
な
り
ま
し
た
。

　

２
０
１
１
年
の
四
国
大
会
か
ら
、
男
女
別
、
体
重

別
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
の
開
催
に
舵
を
切
る
地
区
が
多
い

な
か
で
、「
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
柔
道
大
会
の
テ
ー
マ

の
一
つ
で
あ
る
『
柔
道
の
本
質
』
と
は
柔
よ
く
剛
を

史上最多の891組が大集合した第4回大会

山口香講師のスピーチに子どもたちは吸い込まれていった

関東大会9回参加の須貝等講師 このときだけはお母さんも主役です

第2回大会　当時は珍しい
託児所もスタート

　ひのまるキッズには道場としては、第1回大会に参加させて
いただいてから数年間タイミングが合わなかったのですが、息
子が小学1年生に上がったときに、腕試しのつもりで参加しま
した。
　息子は120㎝、20㎏と小さかったので、当時は体重無差別の
ひのまるキッズで勝てるのは1年生のときくらいだと思って優勝
を狙っていたのですが、準決勝で負けて悔しい思いをしました。

「よし、それなら」ということで同年の東海大会に出場したの
ですが、いきなり青森県のチャンピオンと当たって1回戦負け。
口惜しくて、「それじゃ……」ということで続く北信越大会に
も参加して、初めて優勝できたときはうれしかったですね。
　そして、開会式で『6年連続表彰』をされる子どもたちの姿
を見て、「どうせなら、行けるところ全部に出て、6年連続表彰
を目指そう！」ということで近畿大会にも出場。気が付いたら、
トータルで25回お世話になることができました。
　お陰様で優勝３回、２位５回、３位８回という体験ができ、
6年連続表彰も４大会（中止となった昨年の近畿大会を含めて）
で達成。一番うれしいマナー賞は４回いただきました。
　この6年間、息子だけでなく自分自身も本当に貴重な経験を
させていただき、たくさんの道場指導者、ご父兄の知り合いが
できたことが『宝』です。息子は卒業して中学に上がってしま
ったので出場はできませんが、これからも道場生を連れて会場
に足を運びたいと思っています。
　そして、将来、息子が自分の子どもを連れてひのまるキッズ
に参加するのを観客席で見ることができたらこんなに幸せなこ
とはないですね。あ、その前に講師として参加してもらわない
と困りますが……（笑）。

池内貴憲
（いけうち・たかのり）
1973年8月20日生まれ
茨城県ひたちなか市出身
東海大相模高校→東海大学卒
現・昭道館池内道場　館長
柔道六段

新
し
い
こ
と
は
す
ぐ
に
取
り
入
れ
、

守
る
べ
き
と
こ
ろ
は

最
後
ま
で
こ
だ
わ
る
…
…
。

ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の

パ
イ
オ
ニ
ア
的
存
在
と
し
て
の
姿
勢
を
貫
く 
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現在、日本のトップクラスで活躍している選
手たちのひのまるキッズ初出場ショット。
左上段左から古賀玄暉、朝飛真実・七海、
飯田健太郎、太田彪雅、村尾三四郎

山本杏は第2回補助係員として
大会を支えた

中がダメなら外で！ 野外飲食スペースを
設置するなど様々なことにチャレンジ

第6回大会。初の6年連続表彰

毎年、横浜文化
体育館は開場前
も開場後も大勢
の人で大賑わい

第10回大会。10年連続協賛企業として
表彰を受けたNEC

関東大会開催の立役者。須坂氏（前列向かって左）
諸井氏（前列向かって右）松崎氏（後列向かって左）

メイン試合場では皇后盃と同じセイコータイマーを使用

第6回大会。最優秀選手賞の記念品を渡す故・岩田寿コン
ドルタクシー代表。親子同時に握手する姿が印象的だった

第5回大会。被災地からご招待した
浪江町柔道スポーツ少年団への寄せ書き旗贈呈

制
す
、
剛
よ
く
柔
を
断
つ
。
体
の
小
さ
い
子
も
大
き

い
子
も
、
女
の
子
も
男
の
子
も
頭
と
体
を
使
い
、
自

分
の
持
っ
て
い
る
力
を
出
し
切
っ
て
ほ
し
い
」
と
第

６
回
ま
で
性
別
、
体
重
無
差
別
の
開
催
を
貫
き
ま
し

た
。

　

そ
の
一
方
で
、
６
年
連
続
表
彰
、
全
日
本
選
手
権

と
同
じ
セ
イ
コ
ー
タ
イ
マ
ー
の
導
入
、
被
災
地
か
ら

の
招
待
を
積
極
的
に
受
け
入
れ
る
な
ど
、『
ま
ず
は

関
東
大
会
』
と
い
う
立
ち
位
置
を
確
立
し
ま
し
た
。

　

満
を
持
し
て
体
重
別
を
導
入
し
た
第
７
回
大
会

（
２
０
１
５
年
４
月
12
日
）
で
は
『
柔
道
部
物
語
』

ブ
ー
ス
、
屋
外
飲
食
ブ
ー
ス
を
は
じ
め
と
す
る
新
た

な
趣
向
の
ブ
ー
ス
を
新
設
し
た
り
、
第
８
回
大
会

（
２
０
１
６
年
４
月
10
日
）
開
会
式
で
は
、
ひ
の
ま

る
キ
ッ
ズ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
作
詞
作
曲
の
シ
ン
ガ
ー

ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー
・
さ
く
ま
ひ
で
き
氏
に
よ
る
国
家

斉
唱
の
実
現
と
、
こ
こ
で
は
紹
介
し
き
れ
な
い
ほ
ど

様
々
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
展
開
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
新
し
い
試
み
…
…
、
そ
れ
は
、
街
の
活
性

化
の
一
助
と
し
て
２
０
１
７
年
５
月
21
日
。
第
９
回

ン
で
あ
り
、
そ
れ
が
で
き
る
の
は
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ

発
祥
の
地
で
あ
る
こ
の
関
東
大
会
だ
と
確
信
し
て
い

ま
す
。

●

　

ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
『
原
点
』
で
あ
る

関
東
大
会
。
振
り
返
る
と
、
現
在
、
胸
に
『
日
の

丸
』
を
つ
け
て
世
界
で
活
躍
し
て
い
る
選
手
が
た
く

さ
ん
い
る
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
過
去
の

写
真
を
た
ど
っ
て
い
く
と
、
彼
ら
の
す
べ
て
が
親
御

さ
ん
と
表
彰
台
に
上
が
り
満
面
の
笑
顔
を
見
せ
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
よ
り
小
さ
い
相
手

に
負
け
て
大
泣
き
し
て
い
る
選
手
、
入
賞
は
逃
し
た

も
の
の
、
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
最
高
の
賞
で
あ
る
マ
ナ

ー
賞
を
手
に
し
て
道
場
で
誇
ら
し
げ
に
賞
品
を
手
に

す
る
選
手
、
な
か
に
は
中
学
、
高
校
生
と
な
っ
て
補

助
係
員
と
し
て
大
会
参
加
し
て
く
れ
た
選
手
の
姿
を

発
見
し
、
改
め
て
感
動
し
て
い
ま
す
。

『
ス
ポ
ー
ツ
の
テ
ー
マ
パ
ー
ク
』
を
目
指
す
ひ
の
ま

る
キ
ッ
ズ
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
関
東
大
会
も
２
度
の
延
期
を
強
い
ら

れ
、
そ
れ
も
安
心
安
全
の
見
地
か
ら
６
年
生
限
定
大

会
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
現
状
で
す
が
、
で
き
る
こ
と

に
最
大
限
の
力
を
注
ぎ
、
ま
も
な
く
訪
れ
る
大
会
完

全
再
開
の
と
き
に
、
参
加
者
、
関
係
者
す
べ
て
の
最

高
の
笑
顔
を
楽
し
み
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
。

　

い
ま
か
ら
、
こ
こ
か
ら
。

大
会
よ
り
、
兼
ね
て
か
ら
招
致
を
受
け
て
い
た
横
須

賀
に
開
催
地
を
移
す
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

元
来
、
神
奈
川
県
柔
道
連
盟
と
横
須
賀
地
区
柔
道

協
会
が
、
日
本
の
平
和
の
象
徴
と
し
て
旧
日
本
海
軍

旗
艦
『
三
笠
』
が
復
元
さ
れ
た
こ
と
を
記
念
し
１
９

６
１
年
よ
り
関
東
柔
道
大
会
を
シ
ニ
ア
の
県
別
の
団

体
戦
と
し
て
開
催
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
昔
か
ら
町

道
場
が
多
く
、
柔
道
が
盛
ん
な
こ
の
地
だ
か
ら
こ
そ
、

柔
道
を
人
間
教
育
と
し
て
捉
え
、
益
々
の
精
進
の
機

会
に
し
た
い
と
い
う
高
橋
茂
氏
（
前
・
横
須
賀
地

区
柔
道
協
会
会
長
）、
林
田
和
孝
氏
（
現
・
同
会
長
）

の
熱
い
気
持
ち
に
応
え
た
決
断
で
し
た
。
会
場
の
都

合
で
、
第
10
回
大
会
は
横
浜
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

『
三
笠
艦
記
念
』
の
冠
は
現
在
ま
で
継
承
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

正
直
、
交
通
ア
ク
セ
ス
を
考
え
る
と
横
浜
開
催
に

分
が
あ
り
ま
す
。
実
際
、
参
加
者
は
20
％
近
く
減
少

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、
ひ
の
ま
る

キ
ッ
ズ
で
街
を
活
性
化
さ
せ
た
い
と
い
う
た
く
さ
ん

の
人
々
の
期
待
に
応
え
る
の
も
、
我
々
の
ミ
ッ
シ
ョ

第8回大会。ひのまるキッズテーマソング作者の
シンガーソングライター・さくまひでき氏の国家斉唱

第9回大会。横須賀アリーナに応援に駆け付けて
くださった地元出身の小泉進次郎環境大臣

開催地を横須賀に移し、新たなプロモーション。
東急東横線の駅貼りを実施

第
９
回
大
会
。

夢
の
豪
華
講
師
陣
が
集
結
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―
貴
社
の
事
業
内
容
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま

す
か
。

「
弊
社
は
1
9
1
6
年
か
ら
物
理
療
法
機
器
と

呼
ば
れ
る
医
療
機
器
の
開
発
、
製
造
、
販
売
ま

で
手
が
け
て
お
り
ま
す
。
物
理
療
法
機
器
と
い

う
の
は
、
人
間
の
身
体
に
物
理
的
な
刺
激
、
た

と
え
ば
温
め
た
り
冷
や
し
た
り
、
電
気
を
流
し

た
り
、
そ
う
し
た
刺
激
を
与
え
る
こ
と
で
痛
み

を
軽
減
し
た
り
、
炎
症
を
抑
え
た
り
と
い
う
こ

と
が
で
き
る
治
療
器
で
、
整
形
外
科
や
接
骨
院
、

リ
ハ
ビ
リ
施
設
な
ど
で
使
わ
れ
る
機
器
を
取
り

扱
っ
て
お
り
ま
す
」

―
ど
の
よ
う
な
製
品
な
の
で
し
ょ
う
か
。

「
た
と
え
ば
接
骨
院
に
置
か
れ
て
い
る
よ
う
な

痛
み
の
あ
る
部
位
に
電
気
を
流
す
機
器
や
、
電

波
を
当
て
て
温
め
る
機
器
、
電
気
を
流
し
て
筋

肉
を
鍛
え
る
Ｅ
Ｍ
Ｓ
と
言
わ
れ
る
機
器
な
ど
も

製
造
し
て
い
ま
す
」

―
貴
社
の
企
業
理
念
、
ビ
ジ
ョ
ン
を
教
え
て

い
た
だ
け
ま
す
か
。

「
創
業
者（
伊
藤
賢
治
）の
遺
訓
で
あ
る『
菩
薩

行
』
を
企
業
理
念
と
し
て
お
り
ま
す
。
難
し
い

言
葉
で
は
あ
り
ま
す
が
、
意
味
と
し
て
は
『
利

他
の
心
』
で
、
自
分
の
こ
と
よ
り
も
他
人
の
幸

福
を
願
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
企
業
活
動
を
し

て
い
る
と
ど
う
し
て
も
自
社
の
利
益
を
中
心
に

考
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、
私
た
ち
は
医
療

機
器
を
取
り
扱
っ
て
い
る
わ
け
で
す
か
ら
、
製

品
を
使
わ
れ
る
人
が
健
康
に
な
る
、
幸
せ
に
な

る
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
を
優
先
し
て
考
え
ま
し

ょ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
は
、

私
た
ち
は
物
理
療
法
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
か

ら
、
物
理
療
法
を
極
め
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

何
を
も
っ
て
極
め
る
か
と
い
う
と
、
物
理
療
法

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
可
能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、

社
内
外
と
連
携
し
な
が
ら
研
究
を
し
て
、
一
人

で
も
多
く
の
方
の
健
康
に
寄
与
で
き
る
よ
う
に

な
り
た
い
と
い
う
思
い
で
活
動
し
て
い
ま
す
」

―
貴
社
が
掲
げ
る
『
健
康
経
営
』
に
つ
い
て

教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

す
が
、
そ
の
内
容
に
つ
い
て
お
聞
か
せ
い
た
だ

け
ま
す
か
。

「
も
と
も
と
シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
お
い

て
全
日
本
柔
道
連
盟
が
弊
社
の
機
器
を
導
入
し

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。
ア
ス

リ
ー
ト
の
皆
さ
ん
に
も
好
評
を
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
、
選
手
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
活
動
を
続
け

て
い
き
た
い
と
考
え
ま
し
た
。
そ
こ
で
柔
道
を

き
っ
か
け
に
他
の
競
技
や
団
体
に
も
機
器
を
提

供
す
る
よ
う
に
な
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
の
皆
さ
ん

が
ケ
ガ
を
し
て
も
早
期
回
復
で
き
る
よ
う
サ
ポ

ー
ト
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
の
活
動
の

な
か
で
選
手
や
ト
レ
ー
ナ
ー
の
方
々
か
ら
良
質

な
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
い
た
だ
い
た
り
、
多
く

の
こ
と
を
学
ん
だ
り
す
る
う
ち
に
、
ケ
ガ
か
ら

の
回
復
に
加
え
て
、
ケ
ガ
を
し
な
い
コ
ン
デ
ィ

シ
ョ
ン
づ
く
り
、
大
会
当
日
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
の
最
大
化
、
そ
う
い
う
前
向
き
な
使
い
方
を

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

そ
う
し
た
使
用
方
法
を
今
度
は
一
般
の
方
々
に

ご
提
供
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。
そ
の
意
味
で
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
ア

ス
リ
ー
ト
の
方
々
は
ユ
ー
ザ
ー
で
も
あ
り
、
身

体
や
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
先
生
で
も
あ
り

ま
す
。
サ
ポ
ー
ト
す
る
な
か
で
得
た
知
見
を
、

よ
り
多
く
の
一
般
の
方
々
に
広
め
て
い
け
る
よ

う
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
」

―
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
に
ご
協
賛
い

た
だ
く
こ
と
に
な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
い

た
だ
け
ま
す
か
。

「
子
ど
も
た
ち
に
も
物
理
療
法
機
器
を
知
っ
て

も
ら
い
、
活
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、
ケ
ガ
を

予
防
す
る
、
も
し
ケ
ガ
を
し
て
も
早
期
に
復
帰

す
る
、
と
い
う
面
で
貢
献
で
き
れ
ば
と
思
い
、

旧
知
の
永
瀬
代
表
と
の
ご
縁
も
あ
っ
て
協
賛
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
私
た
ち

が
最
初
に
関
わ
っ
た
競
技
で
も
あ
り
ま
す
の
で
、

柔
道
へ
の
思
い
入
れ
も
あ
り
ま
し
た
」

―
お
か
げ
さ
ま
で
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ

「
私
た
ち
は
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
で
す
の
で
、

患
者
様
の
健
康
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。
そ
う

で
あ
る
な
ら
、
働
く
自
分
た
ち
も
健
康
に
な
る

こ
と
で
よ
り
多
く
の
方
々
に
健
康
に
な
っ
て
い

た
だ
け
る
と
考
え
、
健
康
に
ま
つ
わ
る
さ
ま
ざ

ま
な
社
内
制
度
を
策
定
し
て
お
り
ま
す
。
昨
年

よ
り
も
今
年
、
今
年
よ
り
も
来
年
、
よ
り
健
康

に
な
れ
る
よ
う
に
働
き
ま
し
ょ
う
と
。
具
体
的

に
何
で
判
断
す
る
か
と
言
う
と
、
健
康
診
断
の

結
果
で
す
」

―
代
表
的
な
社
内
制
度
を
教
え
て
い
た
だ
け

ま
す
か
。

「
弊
社
は
自
動
車
で
営
業
を
す
る
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
す
か
ら
、
運
動
不
足
に
な
り
や
す
い

こ
と
が
懸
念
点
で
し
た
。
そ
こ
で
年
に
１
度
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
購
入
の
補
助
金
を
出

す
よ
う
に
し
た
り
、
社
員
の
歩
数
を
競
っ
て
上

位
社
員
に
は
賞
品
を
出
し
た
り
、
健
康
診
断
や

歯
の
検
査
な
ど
の
補
助
を
出
す
な
ど
、
健
康
に

つ
な
が
る
施
策
を
取
り
入
れ
て
い
ま
す
」

―
貴
社
は
ア
ス
リ
ー
ト
の
サ
ポ
ー
ト
や
Ｃ
Ｓ

Ｒ
活
動
な
ど
に
も
幅
広
く
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

ア
ス
リ
ー
ト
の
方
々
は
ユ
ー
ザ
ー
で
あ
り

私
た
ち
の
先
生
で
も
あ
る

ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
は
、弊
社
製
品
に

初
め
て
触
れ
て
も
ら
え
る
機
会

子どもは新しい経験に
よって成長する

その機会を提供し続けたい
伊藤超短波株式会社
代表取締役社長 倉橋 司氏

聞き手・永瀬義規［一般社団法人スポーツひのまるキッズ協会 代表理事］

数々のトップアスリートをサポートしている伊藤超短波株式会社は
最前線で活躍する選手のみならず、スポーツを楽しむ子どもたちや

スポーツ以外の子どもたちの活動にも支援している。
親子を応援する目的や思いはどのようなものなのか。

伊藤超短波の埼玉本社を訪ね、倉橋司社長に話をうかがった。
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ズ
も
柔
道
に
始
ま
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、
自
転
車
と
競
技
が
増
え
て
い

ま
す
が
、
そ
の
各
イ
ベ
ン
ト
で
親
子
が
貴
社
の

製
品
に
触
れ
る
機
会
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
そ
う
し
た
親
子
に
対
し
て
感
じ
る

こ
と
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

「
ス
ポ
ー
ツ
を
さ
れ
て
い
る
お
子
さ
ん
の
体
調

管
理
は
保
護
者
の
方
が
さ
れ
て
い
る
こ
と
と
思

い
ま
す
し
、
子
ど
も
自
身
で
や
ろ
う
と
し
て
も

限
界
が
あ
り
ま
す
。
家
族
で
ス
ポ
ー
ツ
に
参
画

す
る
こ
と
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
の
維
持
、
コ
ン

デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
な
ど
を
さ
れ
て
い
る
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
私
た
ち
と
し
て
は
親
御
さ
ん

に
物
理
療
法
と
い
う
も
の
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、

ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
っ
て
い
る
お
子
さ
ん
の
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
ね
。

ま
た
、
将
来
的
に
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
て
い
く
の

で
あ
れ
ば
、
私
た
ち
の
機
器
の
ユ
ー
ザ
ー
に
な

っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
し
、
親
御
さ
ん
に
も

健
康
維
持
の
た
め
の
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
物

理
療
法
と
い
う
も
の
が
あ
る
と
知
っ
て
い
た
だ

く
だ
け
で
も
価
値
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
」

―
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
の
長
期
的
な

目
標
の
一
つ
に
、
い
ま
出
場
し
て
い
る
子
ど
も

た
ち
が
補
助
係
員
と
し
て
イ
ベ
ン
ト
に
関
わ
っ

て
く
れ
た
り
、
強
化
選
手
に
な
っ
て
講
師
と
し

て
関
わ
っ
て
く
れ
た
り
、
そ
し
て
将
来
的
に
は

親
に
な
っ
て
子
ど
も
と
一
緒
に
参
加
し
て
も
ら

い
た
い
と
い
う
目
標
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
考
え

る
と
、
貴
社
の
製
品
も
ど
の
年
代
に
も
あ
て
は

ま
る
も
の
で
す
よ
ね
。

「
幸
い
な
こ
と
に
弊
社
は
1
0
0
年
以
上
、
物

理
療
法
機
器
を
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
が
、
お
じ

い
さ
ん
お
ば
あ
さ
ん
が
使
っ
て
い
た
と
か
、
子

ど
も
が
結
婚
す
る
と
き
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
と

か
、
そ
う
い
う
お
話
を
よ
く
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
は
製
品

を
初
め
て
手
に
す
る
機
会
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
の
で
、
大
変
意
義
の
あ
る
こ
と
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
」

―
コ
ロ
ナ
禍
で
世
の
中
が
変
化
し
て
い
ま
す
。

我
々
の
世
代
は
親
や
先
輩
に
教
わ
っ
た
こ
と
を

実
践
す
れ
ば
よ
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

い
ま
や
誰
も
経
験
し
た
こ
と
が
な
い
状
態
に
な

っ
て
お
り
、
何
が
正
解
な
の
か
わ
か
ら
な
い
時

代
と
言
え
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の

ま
る
キ
ッ
ズ
の
理
念
で
も
あ
る
、
当
た
り
前
の

こ
と
を
当
た
り
前
に
で
き
る
子
ど
も
を
育
て
る
、

を
日
々
意
識
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
の

子
ど
も
た
ち
、
将
来
を
担
う
人
た
ち
に
対
し
て

思
う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

「
た
し
か
に
今
の
コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
過
去

に
な
い
経
験
を
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
私
は

個
人
的
に
将
棋
が
好
き
で
、
縁
が
あ
っ
て
日
本

将
棋
連
盟
の
オ
ン
ラ
イ
ン
将
棋
大
会
の
ス
ポ
ン

サ
ー
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
す
る
と
子

ど
も
た
ち
が
す
ご
く
喜
ん
で
く
れ
た
ん
で
す
。

将
棋
が
好
き
で
一
所
懸
命
に
練
習
し
た
の
に
大

会
が
中
止
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
力
試
し
を
す
る

機
会
が
な
か
っ
た
ん
で
す
と
。
や
っ
て
よ
か
っ

た
と
感
じ
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
に
は
も
の
す

ご
く
可
能
性
が
た
く
さ
ん
あ
っ
て
、
新
し
い
経

験
を
積
む
た
び
に
ど
ん
ど
ん
成
長
し
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
に
お
い
て
、
あ
れ
は
ダ
メ
、
こ
れ
は
ダ

メ
、
人
と
会
っ
て
も
ダ
メ
、
家
に
い
な
さ
い
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
人
と
会
っ
て
経
験
を
増
や

し
て
成
長
す
る
機
会
が
失
わ
れ
て
し
ま
っ
て
い

る
の
が
残
念
だ
と
感
じ
ま
す
。
そ
ん
な
な
か
で

私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
は
多
く
は
な
い
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ

や
将
棋
大
会
の
よ
う
に
可
能
な
限
り
さ
ま
ざ
ま

な
経
験
が
で
き
る
機
会
を
提
供
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
れ
は
弊
社
に
と
っ
て
だ

け
で
な
く
、
日
本
に
と
っ
て
も
大
事
な
こ
と
じ

ゃ
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
」

―
貴
社
の
今
後
の
目
標
は
。

「
こ
れ
ま
で
に
な
い
新
し
い
新
医
療
用
具
を
一

つ
で
も
多
く
生
み
出
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
治
ら
な
か
っ
た
も
の
が
弊

社
の
治
療
器
で
癒
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。
も
う
一
つ
は
、
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
に
弊
社
の
製
品
を
使
っ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
が
、
一
般
の
ス
ポ
ー
ツ
愛
好
者
に

も
使
っ
て
い
た
だ
け
る
製
品
も
で
き
ま
し
た
の

で
、
よ
り
多
く
の
方
に
使
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
」

Profile
倉橋司（くらはし・つかさ）
1969年7月23日、福岡県出身。
2016年に同社代表取締役社長に就任。
19年よりスポーツひのまるキッズに協賛。



株式会社青山はスポーツひのまるキッズを応援しています！

職人が一つ一つ丁寧につくった美味しい冷凍総菜を全国にお届けします

FAX：03-3462-5540TEL：03-3462-5511
          （午前 9 時～午後 6 時）

URL：https://www.kaiseki-aoyama.jp/

食
で
親
子
へ
笑
顔
を
運
ぶ
青
山



写真で振り返る
関東大会の11年

［特集］

2009
2019

～

11

2009年4月、スポーツひのまるキッズは横浜文化体育館で産声を上げました。
第1回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会から、スポーツひのまる
キッズの歴史はスタートしたのです。この特集では、関東大会の11年を写真
で振り返ります。
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清田真由選手、剛史さんによる選手宣誓試合前はお母さんと話してリラックス

しっかり組めば体格差も関係ない!!大内刈は真後ろに

第1回大会記念パネルと撮影

何度も打ち込んだ背負投

不安と緊張を吹き飛ばしてくれるお父さん

組み手から勝負

華麗な投げ技の前にはまず「崩し」勢いよく一本！腰を切って技を防ぐ最後まで追って投げにいく

第1回大会から講師陣は豪華

試合後はお父さんの元へ！

第1回大会6年生の部は2020年全日本選手権
準優勝の太田彪雅選手が制した

気合い十分！

果敢に攻める見事な内股を決める

トレーニングセミナーも開催

平成21年第１回
　記念すべき第1回スポーツひのまるキッズ関東小学生
柔道大会』は2009（平成21）年4月12日（日）に、神奈川
県横浜市中区にある横浜文化体育館で開催。1年生45
名、2年生77名、3年生109名、4年生129名、5年生132
名、6年生131名の合計623名の選手が出場し、学年別

（男女混合、体重無差別）で優勝を争いました。
　試合と並行して行われたセミナーやコンテストでも世
界王者の柏崎克彦先生、津沢寿志先生、須貝等先生、
山口香先生、さらに矢嶋明先生、朝飛大先生らの超一
流講師陣が指導してくださり大盛況でした。

2009

1年生	 萩本　龍生
	 （昭道館池内道場　茨城県）
2年生	 朝飛　真実
	 （朝飛道場　神奈川県）
3年生	 本田　笑菜
	 （追浜柔友会　神奈川県）
4年生	 高野　　楓
	 （室田道場　神奈川県）
5年生	 飯田健太郎
	 （湘南宮本塾　神奈川県）
6年生	 尾本　樹哉
	 （海老名市柔道協会　神奈川県）

マナー賞
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優　勝	 田島　嘉春（大多喜町少年柔道クラブ　千葉県）
準優勝	 村山　　豪（紅柔道少年団　千葉県）
第３位	 相原　伯空（愛柔会　神奈川県）
	 飯田幸太郎（湘南宮本塾　神奈川県）
第５位	 中村　太樹（日下部柔道スポーツ少年団　山梨県）
	 鈴木　大樹（愛柔会　神奈川県）
	 那須　大敬（八街柔道教室　千葉県）
	 石間　勇斗（湘南柔道クラブ　神奈川県）

優　勝	 村尾三四郎（つくばユナイテッド柔道　茨城県）
準優勝	 鈴木　啓互（朝飛道場　神奈川県）
第３位	 荒井　竜河（愛柔会　神奈川県）
	 古賀ひより（古賀塾　神奈川県）
第５位	 川田　武史（草加市柔道会　埼玉県）
	 鈴木　雄大（愛柔会　神奈川県）
	 服部　竜也（室田道場　神奈川県）
	 篠永　　優（悠友館　神奈川県）

優　勝	 関野　進吾（八三塾　神奈川県）
準優勝	 松田　新太（力善柔道クラブ　茨城県）
第３位	 朝飛　真実（朝飛道場　神奈川県）
	 山崎　陽生（八三塾　神奈川県）
第５位	 鈴木　大智（愛柔会　神奈川県）
	 柳下　翔真（紅柔道少年団　千葉県）
	 石村　健真（協和道場　神奈川県）
	 市川晃次郎（中山柔道会　千葉県）

優　勝	 新井　雄士（古賀塾　神奈川県）
準優勝	 朝飛　七海（朝飛道場　神奈川県）
第３位	 大賀　廣和（力善柔道クラブ　茨城県）
	 佐藤虎太郎（遠藤道場　神奈川県）
第５位	 相田　勇司（寒川柔友会　神奈川県）
	 杉山　　海（下館道場　茨城県）
	 浪花　優輝（古賀塾　神奈川県）
	 関野　穂純（八三塾　神奈川県）

第 1 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会

２年生の部 １年生の部

４年生の部 ３年生の部

優　勝	 太田　彪雅（岩舟柔道会　栃木県）
準優勝	 島田　　陸（柴崎柔道クラブ　千葉県）
第３位	 篠崎　忠史（紅柔道少年団　千葉県）
	 大賀　興一（力善柔道クラブ　茨城県）
第５位	 津久井敬寛（佐野柔道クラブ　栃木県）
	 角田　　純（整心館　栃木県）
	 畠石　香花（一心館　菅谷道場　茨城県）
	 岩本　　活（長澤武道館　神奈川県）

６年生の部

優　勝	 新井　　剛（力善柔道クラブ　茨城県）
準優勝	 高橋　勇樹（睦沢少年柔道クラブ　千葉県）
第３位	 中村　万優（古賀塾　神奈川県）
	 中村　拓人（悠友館　神奈川県）
第５位	 粟野　諒平（大原町少年柔道教室　千葉県）
	 古賀　玄暉（古賀塾　神奈川県）
	 福澤　　樹（坂元道場　千葉県）
	 矢島　秀能（己盡塾　冨吉道場　神奈川県）

５年生の部

PLAY BACK 2009～2019
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平成22年第２回
　第2回関東大会は、2010年（平成22年）4月11日（日）
に前年同様、横浜文化体育館で開催。大会には1年生
58名、2年生116名、3年生146名、4年生180名、5年生
131名、6年生182名の合計813名が出場しました。
　大会の様子がTBSテレビ『さんまのスーパーからくり

TV』内で放送されたほか、イースト・プレス発行の『GONG』
でも紹介されるなど、多方面から注目されました。また、
2019年の東京世界選手権の団体代表として日本の優
勝に貢献した村尾三四郎選手（つくばユナイテッド）が4
年生の部で優勝を果たしました。

2010

1年生	 岩瀬　洋人
	 （大原町少年柔道教室　千葉県）
2年生	 関本　賢太
	 （明心館関本道場　千葉県）
3年生	 朝飛　真実
	 （朝飛道場　神奈川県）
4年生	 永井憲次郎
	 （剣持柔道館　群馬県）
5年生	 越野　択春
	 （北郷ジュニアスポーツクラブ　神奈川県）
6年生	 坂牛のぞむ
	 （平塚柔道協会　神奈川県）

新井雄士選手、浩之さんによる選手宣誓試合場に向かうのは不安

両者技を打ち合うしっかりと釣り手を利かせて大外刈

開会式前。会場にひしめく参加者最後まで投げきる！

試合前の待機席では緊張している様子 最後まで決める！

その涙は明日への一歩 豪快に投げ飛ばす これで決める！笑顔で花道を通り過ぎる

サンストリート亀戸賞
藤井　海斗

（東村山柔道クラブ　東京都）

サンストリート亀戸賞
村田　圭祐

（松前柔道塾　東京都）

三井住友海上賞
朝飛　真実

（朝飛道場　神奈川県）

最優秀選手賞
粟野　諒平

（大原町少年柔道教室　千葉県）

マナー賞

横浜ベイクォーター賞
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PLAY BACK 2009～2019 第 2 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会

優　勝	 工藤　泰輝（育徳館柔道クラブ　埼玉県）
準優勝	 朝飛　太陽（朝飛道場　神奈川県）
第３位	 浜名　海保（愛柔会　神奈川県）
	 岩瀬　洋人（大原少年柔道教室　千葉県）
第５位	 新井　恒太（古賀塾　神奈川県）
	 宮吉　照門（柔修道館　千葉県）
	 江本　若菜（翔亀柔道塾　東京都）
	 芳岡　大輝（紅柔道少年団　千葉県）

優　勝	 関野　進吾（八三塾　神奈川県）
準優勝	 藤島　将太（愛柔会　神奈川県）
第３位	 松田　新太（力善柔道クラブ　茨城県）
	 朝飛　真実（朝飛道場　神奈川県）
第５位	 安藤　健志（松前柔道塾　東京都）
	 棚橋　昂生（両国倶楽部　東京都）
	 山本　成寿（吉田道場　東京都）
	 冨永雄太郎（松前柔道塾　東京都）

優　勝	 田島　嘉春（大多喜町少年柔道クラブ　千葉県）
準優勝	 瀬戸口征輝（吉原道場　神奈川県）
第３位	 関本　賢太（明心館　関本道場　千葉県）
	 相原　伯空（愛柔会　神奈川県）
第５位	 村山　　豪（紅柔道少年団　千葉県）
	 田嶋　海佳（下志津柔道クラブ　千葉県）
	 山根獅瑠芭（吉田道場　東京都）
	 那須　大敬（八街柔道教室　千葉県）

優　勝	 村尾三四郎（つくばユナイテッド柔道　茨城県）
準優勝	 賀持　喜道（朝飛道場　神奈川県）
第３位	 長友　優樹（朝飛道場　神奈川県）
	 川田　武史（草加市柔道会　埼玉県）
第５位	 浅野　史恩（大原町少年柔道教室　千葉県）
	 酒井　　陸（下館武道館　茨城県）
	 荒井　竜河（愛柔会　神奈川県）
	 大賀　美結（力善柔道クラブ　茨城県）

２年生の部 １年生の部

４年生の部 ３年生の部

優　勝	 粟野　諒平（大原町少年柔道教室　千葉県）
準優勝	 古賀　玄暉（古賀塾　神奈川県）
第３位	 石郷岡秀征（明野晴明館　茨城県）
	 村田　圭祐（松前柔道塾　東京都）
第５位	 河内　優斗（松前柔道塾　東京都）
	 新井　　剛（力善柔道クラブ　茨城県）
	 坂牛のぞむ（平塚柔道協会　神奈川県）
	 比嘉　彪刀（勇武館高宮道場　東京都）

６年生の部

優　勝	 大賀　廣和（力善柔道クラブ　茨城県）
準優勝	 関根　聖隆（港武館道場　神奈川県）
第３位	 鳴海　勝成（野木町柔道クラブ　栃木県）
	 藤井　海斗（東村山柔道クラブ　東京都）
第５位	 都　　結乃（五十嵐道場　埼玉県）
	 山本　輝春（吉田道場　東京都）
	 新井　雄士（古賀塾　神奈川県）
	 織茂友多郎（朝飛道場　神奈川県）

５年生の部
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1年生	 小田　優雅
	 （朝飛道場　神奈川県）
2年生	 五十嵐健太
	 （平塚柔道協会　神奈川県）
3年生	 秋元　勇斗
	 （YNUSキッズ柔道クラブ　神奈川県）
4年生	 寺田　光太
	 （瀬谷柔道会　神奈川県）
5年生	 大島　和子
	 （柔	修道館	大島道場　千葉県）
6年生	 佐野　翔斗
	 （追浜柔友会　神奈川県）

鳴海勝成選手、正勝さんによる選手宣誓最後まで決めにかかる

先生も一緒に集合写真！アップ中に集まって記念写真。試合が楽しみ！

豪快な払腰で一本を！

少し緊張ぎみの写真撮影

少し強引に一本背負投へ

仲間と笑顔ではい、チーズ！

一本が宣言されるまで心配な保護者席大きく跳ね上げる背負投で最後まで決める!!しっかり引き手を引いて膝車！

しっかり両手をもって最後まで投げきる 一本背負投と見せかけた小内刈で一本！ 体格差をものともしない大外刈で投げた きれいな袈裟固で極める

最後まで抑え切れるか!?タイミングがよく、投げた後も崩れないしっかりと片足でバランスをとって投げる

平成23年第３回
　第3回大会は、横浜文化体育館で2011年4月10日（日）
に開催し、1年生76名、2年生111名、3年生151名、4年
生173名、5年生180名、6年生172名の合計863名が参
加しました。
　大会1カ月前の3月11日に、未曽有の被害をもたらせ

た東日本大震災が発生、関東においても茨城県や千葉
県では大きな被害を受けました。一時は大会の開催も危
ぶまれましたが、無事に開催することができました。当日は、
募金活動も実施し、神奈川新聞厚生文化事業団を通し
て被災地に寄付させていただきました。

2011

マナー賞
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PLAY BACK 2009～2019 第 3 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会

優　勝	 小田　優雅（朝飛道場　神奈川県）
準優勝	 金子　明史（吉田道場川口道場クラブ　埼玉県）
第３位	 鈴木　詩乃（鈴木道場　東京都）
	 小野　日向（嶺心会　神奈川県）
第５位	 石村　勇人（協和道場　神奈川県）
	 相田　夏音（中山柔道会　千葉県）
	 大木　羅王（松前柔道塾　東京都）
	 北村　康晴（NPO法人かずさ柔道塾　千葉県）

優　勝	 関本　賢太（明心館　関本道場　千葉県）
準優勝	 那須　大敬（八街柔道教室　千葉県）
第３位	 黒川　　響（紅柔道少年団　千葉県）
	 相原　伯空（愛柔会　神奈川県）
第５位	 望月　心人（愛柔会　神奈川県）
	 ニコイシャヤン佑介（東京武道館　東京都）
	 宝本　　薫（吉田道場市川柔道クラブ　千葉県）
	 久保真之介（箱根町柔道協会明星塾　神奈川県）

優　勝	 中山　　康（堅志会　神奈川県）
準優勝	 野村　陽光（舟川柔道塾　埼玉県）
第３位	 林　　壮真（八三塾　千葉県）
	 五十嵐健太（平塚柔道協会　神奈川県）
第５位	 朝飛　太陽（朝飛道場　神奈川県）
	 荒井　優輝（吉田道場市川柔道クラブ　千葉県）
	 山田　陸斗（古賀塾　神奈川県）
	 加藤　　峻（東京拘置所少年柔道クラブ　東京都）

優　勝	 藤島　将太（愛柔会　神奈川県）
準優勝	 藤永龍太郎（春日柔道クラブ　東京都）
第３位	 吉崎　豪太（臥牛館道場　東京都）
	 旭　　征哉（つくばユナイテッド柔道　茨城県）
第５位	 鈴木　郷生（無心塾飯島道場　茨城県）
	 鈴木　大智（愛柔会　神奈川県）
	 田中　裕大（坂元道場　千葉県）
	 木村　力也（愛柔会　神奈川県）

２年生の部 １年生の部

４年生の部 ３年生の部

優　勝	 長島　光希（無心塾飯島道場　茨城県）
準優勝	 織茂友多郎（朝飛道場　神奈川県）
第３位	 鳴海　勝成（野木町柔道クラブ　栃木県）
	 藤井　海斗（東村山柔道クラブ　東京都）
第５位	 栗原虎汰郎（善道館伊藤道場　神奈川県）
	 岩崎虎之介（鈴木道場　東京都）
	 飛田　歩夢（無心塾飯島道場　茨城県）
	 関根　聖隆（港武館道場　神奈川県）

６年生の部

優　勝	 荒井　竜河（愛柔会　神奈川県）
準優勝	 浅野　史恩（大原町少年柔道教室　千葉県）
第３位	 長友　優樹（朝飛道場　神奈川県）
	 成田　陸斗（寒川柔友会　神奈川県）
第５位	 鈴木　雄大（愛柔会　神奈川県）
	 松原　武幸（長澤武道館　神奈川県）
	 柳沼　　毅（水戸市内原柔道スポーツ少年団　茨城県）
	 木村　龍治（土浦市体育協会柔道部　茨城県）

５年生の部
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藤島将太選手、博史さんによる選手宣誓この涙は次の勝利を目指すため一生懸命な攻防内股一閃！

お父さんからアドバイス試合の合間には先生からの指導まだまだ先の勝負に向けて反省会をして次へ！

3人打ち込み。しっかり押さえてもらいます！お父さんとストレッチ相手への敬意を払い礼先生から励ましの言葉を

絶妙な崩し？ここから勝負の技に！2連覇を目指す5年生の藤島選手最後まで決め切るこれで決める！大内刈

選手、保護者、指導者息ピッタリの礼試合前の緊張でドキドキ親子で花道を抜けていく

平成24年第４回
　第4回大会は、例年より約1カ月遅い、2012年5月13
日（日）、横浜文化体育館で開催し、1年生61名、2年生
123名、3年生167名、4年生182名、5年生186名、6年
生178名、合計897名！　という過去最多の選手が大集
結し、熱戦を繰り広げました。

　例年同様、体育館のステージ上の特設イベント会場
で行われたキッズ柔道クリニックや受身・打ち込みコンテ
スト、えび・しぼりレースも試合に負けず劣らずの盛り上がり。
講師の先生方の話を真剣な聞きながらも、ときには大爆
笑し、みんな大いに楽しんでいる様子でした。

2012

マナー賞
1年生	 該当者なし	
2年生	 永井　　希
	 （古賀塾　神奈川県）
3年生	 桑田　彩菜
	 （春日柔道クラブ　東京都）
4年生	 石間　勇斗
	 （潮風柔道クラブ　神奈川県）
5年生	 該当者なし	
6年生	 小笠原みなみ
	 （全日本柔道少年団青森県連合団平内分団　青森県）
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PLAY BACK 2009～2019 第 4 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会

優　勝	 真田康志郎（平塚柔道協会　神奈川県）
準優勝	 川端　倖明（中山柔道会　千葉県）
第３位	 新井　綴朗（鈴木道場　東京都）
	 濵田　善太（武蔵野警察署少年柔道会　東京都）
第５位	 増田　光裕（吉田道場　川口柔道クラブ　埼玉県）
	 櫻井　柔士（松前柔道塾　東京都）
	 鈴木　翔織（古賀塾　神奈川県）
	 永野　来汰（松前柔道塾　東京都）

優　勝	 朝飛　太陽（朝飛道場　神奈川県）
準優勝	 宮﨑　元汰（朝飛道場　神奈川県）
第３位	 宮部　真臣（無心塾飯島道場　茨城県）
	 山田　陸斗（古賀塾　神奈川県）
第５位	 中山　　康（堅志会　神奈川県）
	 平野　蒼空（大井少年柔道育成会　神奈川県）
	 工藤　泰輝（育徳館柔道クラブ　埼玉県）
	 下村　琉也（無心塾　飯島道場　茨城県）

優　勝	 小野　日向（嶺心会　神奈川県）
準優勝	 永井　　希（古賀塾　神奈川県）
第３位	 三崎　大和（柴崎柔道クラブ　千葉県）
	 唐木　康大（寒川柔友会　神奈川県）
第５位	 安藤　吉平（松前柔道塾　東京都）
	 小林　勇斗（柔好会　静岡県）
	 大木　羅王（松前柔道塾　東京都）
	 金子　明史（吉田道場　川口柔道クラブ　埼玉県）

優　勝	 関本　賢太（明心館　関本道場　千葉県）
準優勝	 田嶋　海佳（下志津柔道クラブ　千葉県）
第３位	 相原　伯空（愛柔会　神奈川県）
	 釘宮　陽樹（下志津柔道クラブ　千葉県）
第５位	 宝本　　薫（吉田道場　植村塾　千葉県）
	 工藤　海人（朝飛道場　神奈川県）
	 佐藤　龍道（龍城ヶ丘柔道会　神奈川県）
	 小林　　隼（深谷柔道SEIWA会　埼玉県）

２年生の部 １年生の部

４年生の部 ３年生の部

優　勝	 酒井　　陸（下館武道館　茨城県）
準優勝	 柳沼　　毅（無心塾　飯島道場　茨城県）
第３位	 長嶋　勇斗（朝飛道場　神奈川県）
	 村尾三四郎（つくばユナイテッド柔道　茨城県）
第５位	 松本　幹大（稲沢柔道会　愛知県）
	 沼田　幸輝（川口市柔道連盟クラブ　埼玉県）
	 松本　隼作（八幡市柔道教室　京都府）
	 見友　朝勝（富岡柔道教室　群馬県）

６年生の部

優　勝	 藤永龍太郎（春日柔道クラブ　東京都）
準優勝	 井上翔汰朗（天理櫟本道場　奈良県）
第３位	 藤島　将太（愛柔会　神奈川県）
	 木村　力也（愛柔会　神奈川県）
第５位	 佐藤　拓未（高尾警察少年柔道部　東京都）
	 高橋　　翼（育徳館柔道クラブ　埼玉県）
	 新海虎太郎（育徳館柔道クラブ　埼玉県）
	 久保　麗央（春日柔道クラブ　東京都）

５年生の部
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木村力也選手、泰之さんによる選手宣誓試合に向けて一緒に頑張った仲間と会場へ大会当日は朝から熱気に包まれる畳に上がるときも礼

試合に向けてアドバイス！道場の先生から試合前にアドバイス!!皇后盃前週に行なわれる大会でタイマーは全日本仕様タイミングバッチリの一本！

試合前のアップの受けはお父さん多くの場所で感じられる親子の絆試合中は凛々しくてもほかの場所では甘えん坊後輩の面倒を見るのも先輩の役目

5年生の部決勝。44kg差を跳ね返し
八田選手が投げ飛ばす

福島県浪江町から参加。チームでの活動は
制限されていたが2組の親子が参加

2年前の決勝戦の屈辱を果たした野村選手。
今では2人とも全国レベルで活躍している

保護者も指導者も試合前は礼

ポカリスエットで水分補給！大会最優秀選手
八田　京磨

（吉田道場　植村塾　千葉県）

神奈川新聞社賞（低学年の部最優秀選手賞）
唐木　康大

（寒川柔友会　神奈川県）

平成25年第５回
　第5回大会は、2013年4月14日（日）、横浜文化体育
館で開催。小学生になりたての1年生も66名が参加した
ほか、2年生94名、3年生110名、4年生153名、5年生
161名、6年生177名の合計761名が出場し、元気いっ
ぱいのパフォーマンスを見せてくれました。

　東日本大震災の復興支援プロジェクトでは、福島県
浪江町柔道スポーツ少年団の親子2組をご招待。原発
事故の影響で浪江町から郡山市や埼玉県羽生市に生
活の拠点を移していたご家族でしたが、前日の練習会か
ら久々の試合やイベントを楽しんでいる様子でした。

2013

マナー賞
1年生	 後藤　一誠
	 （嶺心会　神奈川県）
2年生	 早川　凱心
	 （相川道場　千葉県）
3年生	 北村　康晴
	 （NPO法人かずさ柔道塾　千葉県）
4年生	 内田　大翔
	 （大矢部柔道錬勇会　神奈川県）
5年生	 釘宮　陽樹
	 （下志津柔道クラブ　千葉県）
6年生	 高野　飛鳥
	 （春日柔道クラブ　東京都）
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PLAY BACK 2009～2019 第 5 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会

優　勝	 荒川　琉正（吉田道場　梅ヶ丘　東京都）
準優勝	 佐藤　然治（龍城ヶ丘柔道会　神奈川県）
第３位	 ナコスティン王未土（吉原道場　神奈川県）
	 宮部　蓮匠（無心塾　飯島道場　茨城県）
第５位	 宮田　陽光（大井町柔道協会　神奈川県）
	 雨笠　大和（毛呂道場　群馬県）
	 酒井　健吾（鈴木道場　東京都）
	 早水　悠大（相武館　吉田道場　神奈川県）

優　勝	 唐木　康大（寒川柔友会　神奈川県）
準優勝	 坂口　　稜（志道館　寺沢道場　埼玉県）
第３位	 永井　　希（古賀塾　神奈川県）
	 大木　羅王（松前柔道塾　東京都）
第５位	 小林　弥祐（五十嵐道場　埼玉県）
	 北村　康晴（NPO法人かずさ柔道塾　千葉県）
	 小林　勇斗（柔好会　静岡県）
	 伊澤直乙斗（山武成柔会　千葉県）

優　勝	 川端　倖明（中山柔道会　千葉県）
準優勝	 櫻井　日善（吉田道場　植村塾　千葉県）
第３位	 石渡　壮堅（春日柔道クラブ　東京都）
	 新井　綴朗（鈴木道場　東京都）
第５位	 佐々木勇翔（吉田道場　梅ヶ丘　東京都）
	 濵田　善太（武蔵野警察署少年柔道会　東京都）
	 鈴木　翔織（古賀塾　神奈川県）
	 野澤　　孔（野木町柔道クラブ　栃木県）

優　勝	 野村　陽光（舟川柔道塾　埼玉県）
準優勝	 中山　　康（古賀塾　神奈川県）
第３位	 新井　恒太（古賀塾　神奈川県）
	 宮﨑　元汰（朝飛道場　神奈川県）
第５位	 高橋　瑠奈（愛柔会　神奈川県）
	 辻村　虎誠（大和柔心舘　奈良県）
	 山田　陸斗（古賀塾　神奈川県）
	 工藤　泰輝（育徳館柔道クラブ　埼玉県）

２年生の部 １年生の部

４年生の部 ３年生の部

優　勝	 鈴木　郷生（無心塾　飯島道場　茨城県）
準優勝	 藤島　将太（愛柔会　神奈川県）
第３位	 今市　凌太（まるや接骨院柔道教室　山梨県）
	 山野井　爽（春日柔道クラブ　東京都）
第５位	 藤永龍太郎（春日柔道クラブ　東京都）
	 安藤　健志（松前柔道塾　東京都）
	 新井　大翔（松前柔道塾　東京都）
	 鈴木　大智（愛柔会　神奈川県）

６年生の部

優　勝	 八田　京磨（吉田道場　植村塾　千葉県）
準優勝	 湯川　　魁（県営富山武道館　富山県）
第３位	 射羽　　陸（ＭＤ柔道クラブ　群馬県）
	 釘宮　陽樹（下志津柔道クラブ　千葉県）
第５位	 田嶋　海佳（下志津柔道クラブ　千葉県）
	 相原　伯空（愛柔会　神奈川県）
	 天野　隆希（孝道塾　山梨県）
	 村山　　豪（紅柔道少年団　千葉県）

５年生の部
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中山康選手、政和さんによる選手宣誓準備体操は念入りに気合い十分！負けられない丸ごと1日楽しむぞ！

演技で選手を鼓舞まだまだ試合はこれから！美しい内股リラックスした状態で試合に臨む

観客も目が離せない試合両者譲れない戦いを繰り広げるセミナーがあるから楽しい祈るような気持ちで選手の試合を見つめる

興味津々で集まる子どもたち多くの子どもたちが柏崎克彦先生の講習に注目仲間と気持ちを高める相手より先に仕掛けられるか!?

横浜のおみやげといえばここ！横浜市長賞（最優秀選手賞）
佐々木健翔

（吉田道場　練馬柔道クラブ　東京都）

神奈川新聞社賞（低学年	優秀選手賞）
佐々木渓伍

（寒川柔友会　神奈川県）

平成26年第６回
　第6回大会は2014年4月13日（日）、横浜文化体育館
で開催しました。大会には1年生36名、２年生104名、3
年生106名、4年生117名、5年生129名、6年生128名
の合計620名が参加。開会式では、第1回から連続で出
場してくれた10名の選手がサプライズで前に呼ばれ、6

年連続出場の記念品が贈られました。「6年連続表彰」
はここから定着しました。
　この年は、ブース出展が過去最多で、よく晴れた外で
はたいやきやステーキ丼なども大盛況。ちょっとしたお祭
り気分を楽しんでいました。

2014

マナー賞
1年生	 大柿　遼馬
	 （教道館　神奈川県）
2年生	 剱持　祐樹
	 （海老名市柔道協会　神奈川県）
3年生	 杉野　拓海
	 （新越谷山﨑道場　埼玉県）
4年生	 小田　優雅
	 （朝飛道場　神奈川県）
5年生	 中井　貴道
	 （舟川柔道塾　埼玉県）
6年生	 釘宮　陽樹
	 （下志津柔道クラブ　千葉県）
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PLAY BACK 2009～2019 第 6 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会

優　勝	 佐々木渓伍（寒川柔友会　神奈川県）
準優勝	 岸田森太郎（愛柔会　神奈川県）
第３位	 山中　煌明（つくばユナイテッド柔道　茨城県）
	 池内　雷基（昭道館池内道場　茨城県）
第５位	 大柿　遼馬（教道館　神奈川県）
	 二本柳一希（草加市柔道会　埼玉県）
	 山口　千弘（古賀塾　神奈川県）
	 坂口　　隼（志道館寺沢道場　埼玉県）

優　勝	 川端　倖明（中山柔道会　千葉県）
準優勝	 佐々木龍飛（若柳柔道スポーツ少年団　宮城県）
第３位	 真田康志郎（平塚柔道協会　神奈川県）
	 新井　綴朗（鈴木道場　東京都）
第５位	 佐々木勇翔（吉田道場　練馬柔道クラブ　東京都）
	 石渡　壮堅（春日柔道クラブ　東京都）
	 中村　彩夏（朝飛道場　神奈川県）
	 杉山　彪馬（清水町柔道会　静岡県）

優　勝	 池田蔵ノ介（鬼城柔道会　愛媛県）
準優勝	 ナコスティン王未土（吉原道場　神奈川県）
第３位	 鏑木　克優（古賀塾　神奈川県）
	 川合　龍斗（嶺心会　神奈川県）
第５位	 堀内　大幹（松前柔道塾	 東京都）
	 石堂　将輝（川越市柔道連盟川越柔道会　埼玉県）
	 佐々木侠峨（若柳柔道スポーツ少年団　宮城県）
	 中村　柔登（箱根町柔道協会明星塾　神奈川県）

優　勝	 大木　羅王（松前柔道塾	 東京都）
準優勝	 三崎　大和（我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）
第３位	 池田　湖音（吉田道場　植村塾　千葉県）
	 小田　優雅（朝飛道場　神奈川県）
第５位	 相田　夏音（中山柔道会	 千葉県）
	 伊澤直乙斗（明心館　関本道場　千葉県）
	 本庄　海空（大刀洗豪武館　福岡県）
	 斉藤　美優（春日柔道クラブ　東京都）

２年生の部 １年生の部

４年生の部 ３年生の部

優　勝	 佐々木健翔（吉田道場　練馬柔道クラブ　東京都）
準優勝	 雨宮　大地（石和柔道会	 山梨県）
第３位	 岡本　　光（山武成柔会	 千葉県）
	 平野　颯人（中山柔道会	 千葉県）
第５位	 工藤　海人（朝飛道場　神奈川県）
	 久保真之介（箱根町柔道協会　明星塾　神奈川県）
	 釘宮　陽樹（下志津柔道クラブ　千葉県）
	 小林　　隼（寄居男衾柔道クラブ　埼玉県）

６年生の部

優　勝	 野村　陽光（舟川柔道塾	 埼玉県）
準優勝	 中山　　康（古賀塾　神奈川県）
第３位	 新井　恒太（古賀塾　神奈川県）
	 山田　陸斗（古賀塾　神奈川県）
第５位	 高橋　瑠奈（愛柔会　神奈川県）
	 佐藤　琉絢（朝飛道場　神奈川県）
	 中井　貴道（舟川柔道塾	 埼玉県）
	 宮崎　元汰（朝飛道場　神奈川県）

５年生の部
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キッチンカーでお腹も満たされる

今井優子先生による講習に釘付け

あらゆる技で畳みかける

マナー賞
1年生	 三浦　瑳希
	 （寒川柔友会　神奈川県）
2年生	 大柿　遼馬
	 （朝飛道場　神奈川県）
3年生	 野村　宗隆
	 （南足柄市柔道協会　神奈川県）
4年生	 内田　翔吏
	 （大矢部柔道錬勇会　神奈川県）
5年生	 齋藤　生咲
	 （海老名市柔道協会　神奈川県）
6年生	 宮部　真臣
	 （無心塾　飯島道場　茨城県）

高橋瑠奈選手、貴裕さんによる選手宣誓すぐそばでお父さんも先生もいるから安心いよいよ大会が始まる

果敢に技をかける

青井久幸先生が丁寧に受身を教える

渾身の投げ技

ほかの選手の試合も真剣なまなざしで見守るマッサージブースで保護者も癒される

あちこちで見られる無邪気な笑顔

お母さんの愛情を受け、畳の上へ力強く投げる田辺陽子先生による技の指導

少し緊張気味!?ブザーがなるまで辛抱強く今までの練習の成果を発揮しよう

激しく組み合う両者

平成27年第７回
　第7回大会は2015年4月12日（日）、横浜文化体育館
で開催。第6回大会まで学年別で、男女別なし、体重無
差別で行ってきた関東大会も、この年から男女別（4年
生以上）、体重別（軽量級と無差別）を採用するようにな
りました。大会には1年生47名、2年生69名、3年生125

名、4年生119名、5年生132名、6年生149名、合計641
名が出場。他の地区同様、18カテゴリーで優勝が争わ
れました。
　また、東日本大震災復興支援活動として、宮城県の
山元町柔道スポーツ少年団の親子10名を招待しました。

2015
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優　勝	 石川　恋樹
	 （誠錬館　茨城県）
準優勝	 松澤　　奏
	 （鈴木道場　東京都）
第３位	 井上　太利
	 （龍城ヶ丘柔道会　神奈川県）
	 柴崎　皇輝
	 （野木町柔道クラブ　栃木県）

優　勝	 今泉虎多朗
	 （赤堀柔道スポーツ少年団　群馬県）
準優勝	 柴田　蒼生
	 （阿見町柔道スポーツ少年団　茨城県）
第３位	 山藤　太樹
	 （南区柔道練成会　神奈川県）
	 星　　國聖
	 （向原柔道クラブ　東京都）

１年生男女混合無差別 １年生男女混合軽量級 横浜市長賞（最優秀選手賞）
中山　　康

（古賀塾　神奈川県）

神奈川新聞社賞（低学年	優秀選手賞）
森　　静玖

（一心館菅谷道場　茨城県）

３年生男女混合無差別 ３年生男女混合軽量級 ２年生男女混合無差別 ２年生男女混合軽量級
優　勝	 荒川　琉正
	 （古賀塾　神奈川県）
準優勝	 冨山　輝良
	 （岩井柔道部　茨城県）
第３位	 真田　優誠
	 （平塚柔道協会　神奈川県）
	 宮部　蓮匠
	 （無心塾　飯島道場　茨城県）

優　勝	 田中　佑哉
	 （美濃柔道　岐阜県）
準優勝	 中村　柔登
	 （箱根町柔道協会　明星塾　神奈川県）
第３位	 池田蔵ノ介
	 （鬼城柔道会　愛媛県）
	 佐藤　然治
	 （龍城ヶ丘柔道会　神奈川県）

優　勝	 井上　愛翔
	 （浅井柔道スポーツ少年団　滋賀県）
準優勝	 村松　桜來
	 （鈴木道場　東京都）
第３位	 池内　雷基
	 （昭道館　池内道場　茨城県）
	 大竹　柊冴
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）

優　勝	 川合　　遼
	 （藤枝柔道倶楽部　静岡県）
準優勝	 長田　共平
	 （吉原道場　神奈川県）
第３位	 佐々木渓伍
	 （寒川柔友会　神奈川県）
	 中村　元樹
	 （敷島柔道スポーツ少年団　山梨県）

４年生男子無差別 ４年生男子軽量級 ４年生女子無差別 ４年生女子軽量級
優　勝	 磯野隆太郎
	 （五十嵐道場　埼玉県）
準優勝	 広瀬　大和
	 （津幡町少年柔道教室　石川県）
第３位	 菜花　　蓮
	 （岩井柔道部　茨城県）
	 鵜飼　祥生
	 （誠心館多治見柔道倶楽部　岐阜県）

優　勝	 高口　誠雄
	 （柳川昭代武道会　福岡県）
準優勝	 真田康志郎
	 （平塚柔道協会　神奈川県）
第３位	 佐々木勇翔
	 （吉田道場　東京都）
	 粟野　隆也
	 （下妻優心塾　茨城県）

優　勝	 丹羽　夏鈴
	 （中山柔道会　千葉県）
準優勝	 鈴木　美結
	 （下志津柔道クラブ　千葉県）
第３位	 佐藤　心南
	 （小杉柔道クラブ　東京都）
	 渡辺　愛夏
	 （まるや接骨院柔道教室　山梨県）

優　勝	 森　　静玖
	 （一心館菅谷道場　茨城県）
準優勝	 中島　明夏
	 （龍城ヶ丘柔道会　神奈川県）
第３位	 中村　彩夏
	 （朝飛道場　神奈川県）
	 北尾　美樹
	 （朝飛道場　神奈川県）

５年生男子無差別 ５年生男子軽量級 ５年生女子無差別 ５年生女子軽量級
優　勝	 蓬田　湧馬
	 （野木町柔道クラブ　栃木県）
準優勝	 三崎　大和
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）
第３位	 栗田　嵩大
	 （清栄館　茨城県）
	 菊田　　創
	 （つくばユナイテッド柔道　茨城県）

優　勝	 小田　優雅
	 （朝飛道場　神奈川県）
準優勝	 遠藤　大城
	 （明心館　関本道場　千葉県）
第３位	 小泉　孝介
	 （朝飛道場　神奈川県）
	 中島凜太郎
	 （吉田道場　植村塾　千葉県）

優　勝	 大竹詩穂梨
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）
準優勝	 池田　湖音
	 （吉田道場　植村塾　千葉県）
第３位	 杉山　　凛
	 （吉原道場　神奈川県）
	 相田　夏音
	 （中山柔道会　千葉県）

優　勝	 斉藤　美優
	 （春日柔道クラブ　東京都）
準優勝	 山本妃菜子
	 （吉田道場　植村塾　千葉県）
第３位	 舩山　葵音
	 （上田市柔道スポーツ少年団　長野県）
	 石川　姫乃
	 （誠錬館　茨城県）

６年生男子無差別 ６年生男子軽量級 ６年生女子無差別 ６年生女子軽量級
優　勝	 上津原寿輝哉
	 （柳川昭代武道会　福岡県）
準優勝	 宮部　真臣
	 （無心塾　飯島道場　茨城県）
第３位	 寺内慶次郎
	 （KIDS’大谷　京都府）
	 天野　開斗
	 （小田原柔道協会　神奈川県）

優　勝	 中山　　康
	 （古賀塾　神奈川県）
準優勝	 藤田　　大
	 （紅柔道少年団　千葉県）
第３位	 佐藤　琉絢
	 （朝飛道場　神奈川県）
	 下村　琉也
	 （無心塾　飯島道場　茨城県）

優　勝	 高橋　瑠奈
	 （愛柔会　神奈川県）
準優勝	 桑田　彩菜
	 （春日柔道クラブ　東京都）
第３位	 三上　永愛
	 （大原町少年柔道教室　千葉県）
	 長岡　釆枝
	 （草津練心館柔道スポーツ少年団　群馬県）

優　勝	 大高ひかり
	 （無心塾　飯島道場　茨城県）
準優勝	 酒井　葵海
	 （下館武道館　茨城県）
第３位	 佐々木　歩
	 （天掌塾　宮城県）
	 山崎　麗菜
	 （下志津柔道クラブ　千葉県）

PLAY BACK 2009～2019 第 7 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会



柔道は専用フロアを必要とし、他の競技とのスペースの共有が難しい種目のひとつですが
「畳める柔道場」を利用することにより容易に共有可能です。

専用設計によりあらゆる競技に対応可能です。ご希望の際は、お気軽にお問い合せください。

愛媛県武道館に
フジ・マルチフロア S「畳める柔道場」が正式採用されました。
エアブロー浮上装置を与えられた本式 128 畳タイプの「畳める柔道場」
8 機が、地下格納庫から工レベータに乗せられてメインアリーナに現れます。

設置完了収納時作動中 収納時

壁面収納式 MULTI-FLOOR S エアブロー浮上式 MULTI-FLOOR S

●高性能ダンパー搭載　●既存の建物にも設置可能　●谷折れ部の畳に隙間のない安全設計
●収納時の畳は密着せず衛生的　●念願の他競技とのスペースの共有が可能　●時間／手間／スペースの節約・畳保管庫不要

多目的ホール用の可変床転換システムであるフジマルチフロアは、多目的ホールをより多機能化する事の一助となります。

渋谷教育学園（東京都渋谷区）　　　 愛媛県武道館（愛媛県松山市）　　　　　　 島田市総合スポーツセンター（静岡県島田市）
墨田区総合体育館（東京都墨田区）　 和歌山ビッグウェーブ（和歌山県和歌山市）　 風越公園総合体育館（長野県軽井沢町）
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平成28年第８回 2016

勢いよく投げる！

緊迫した戦い

気合いを入れ直し、試合へ

マナー賞
1年生	 新田　海翔
	 （嶺心会　神奈川県）
2年生	 鈴木　琉斗
	 （下館武道館　茨城県）
3年生	 庄司　篤生
	 （龍城ヶ丘柔道会　神奈川県）
4年生	 ケネディエィデン
	 （渋谷警察署　東京都）
5年生	 工藤　太陽
	 （朝飛道場　神奈川県）
6年生	 宇野澤秀仁
	 （朝飛道場　神奈川県）

石村勇人選手、重雄さんによる選手宣誓さくまひできさんの生歌唱による国歌斉唱会場へ到着！仲間と楽しむひのまるキッズ

斉藤仁賞
服部　辰成

（朝飛道場　神奈川県）

「いのちの教室」で心肺蘇生法について学ぶ

宮城県東松島市の絋倫館柔道スポーツ少年団
の皆さんが東日本大震災の現状を発表

親子、指導者もしっかりとした礼講師に質問！

互いを尊重する姿勢がみられる

先生とペアで楽しむ講習会油断大敵！最後まで抑え込む今か今かと試合を待つ

河原正太先生が圧巻の技を見せる家族みんなで試合に挑む上野順恵先生が直接指導！

軽くストレッチをして緊張をほぐす

　第8回大会は2016年4月10日（日）に、横浜文化体育
館で開催しました。大会には、1年生47名、2年生106名、
3年生137名、4年生180名、5年生154名、6年生204名、
チャレンジマッチ7名の合計835名が参加し、熱い戦いを
繰り広げました。

　前年に続き、東日本大震災復興支援プロジェクトとし
て宮城県東松山市の絋倫館柔道スポーツ少年団より5
組の親子を招待させていただきました。
　また、漫画『柔道部物語』でおなじみの小林まことさん
もスペシャルゲストとしてご来場くださいました。
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優　勝	 井桁　日漫
	 （誠錬館　茨城県）
準優勝	 小室　優大
	 （相武館　吉田道場　神奈川県）
第３位	 井戸上響生
	 （藤枝柔道倶楽部　静岡県）
	 関口　　黎
	 （ＭＤ柔道クラブ　群馬県）

優　勝	 川端　倫育
	 （中山柔道会　千葉県）
準優勝	 新井　瑠心
	 （東御市柔道教室　長野県）
第３位	 川端　利育
	 （中山柔道会　千葉県）
	 菊池　　諒
	 （富田道場　千葉県）

１年生男女混合無差別 １年生男女混合軽量級 横浜市長賞（最優秀選手賞）
大松崎彪貴

（誠錬館　茨城県）

神奈川新聞社賞（低学年	優秀選手賞）
工藤　光翔

（舟川柔道塾　埼玉県）

３年生男女混合無差別 ３年生男女混合軽量級 ２年生男女混合無差別 ２年生男女混合軽量級
優　勝	 姥　三士郎
	 （篠栗町体育協会柔道部　福岡県）
準優勝	 發師　健翔
	 （鈴木道場　東京都）
第３位	 中村　心大
	 （大沢柔道会　神奈川県）
	 池内　雷基
	 （昭道館　池内道場　茨城県）

優　勝	 川合　　遼
	 （藤枝柔道倶楽部　静岡県）
準優勝	 椎名　　羚
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）
第３位	 大柿　遼馬
	 （朝飛道場　神奈川県）
	 秋田蔵之介
	 （石下柔道部　茨城県）

優　勝	 鈴木　琉斗
	 （下館武道館　茨城県）
準優勝	 冨山　望空
	 （岩井柔道部　茨城県）
第３位	 青木美稀琉
	 （古賀塾　神奈川県）
	 池田　昊正
	 （朝飛道場　神奈川県）

優　勝	 工藤　光翔
	 （舟川柔道塾　埼玉県）
準優勝	 酒井　涼斗
	 （誠錬館　茨城県）
第３位	 今泉虎多朗
	 （赤堀柔道スポーツ少年団　群馬県）
	 柴田　蒼生
	 （阿見町柔道スポーツ少年団　茨城県）

４年生男子無差別 ４年生男子軽量級 ４年生女子無差別 ４年生女子軽量級
優　勝	 宮部　蓮匠
	 （無心塾　飯島道場　茨城県）
準優勝	 青木　輝月
	 （古賀塾　神奈川県）
第３位	 佐々木侠峨
	 （若柳柔道スポーツ少年団　宮城県）
	 冨山　輝良
	 （岩井柔道部　茨城県）

優　勝	 杉山　諒成
	 （下妻優心塾　茨城県）
準優勝	 竹内　　檜
	 （古賀塾　神奈川県）
第３位	 中村　柔登
	 （箱根町柔道協会明星塾　神奈川県）
	 眞田　諒太
	 （藤枝柔道倶楽部　静岡県）

優　勝	 今泉　華香
	 （赤堀柔道スポーツ少年団　群馬県）
準優勝	 樋口　実夢
	 （藤枝柔道倶楽部　静岡県）
第３位	 村松　舞琳
	 （鈴木道場　東京都）
	 光武　結彩
	 （愛柔会　神奈川県）

優　勝	 福岡　佑月
	 （宗像Ｊクラブ　福岡県）
準優勝	 大木　香凜
	 （育徳館柔道クラブ　埼玉県）
第３位	 橋本　翔歩
	 （小田原柔道協会　神奈川県）
	 デーハンファラ
	 （愛柔会　神奈川県）

５年生男子無差別 ５年生男子軽量級 ５年生女子無差別 ５年生女子軽量級
優　勝	 磯野隆太郎
	 （五十嵐道場　埼玉県）
準優勝	 菜花　　蓮
	 （岩井柔道部　茨城県）
第３位	 山中　太晃
	 （つくばユナイテッド柔道　茨城県）
	 中見　　岳
	 （大宮立志塾　埼玉県）

優　勝	 粟野　隆也
	 （下妻優心塾　茨城県）
準優勝	 増田　光裕
	 （川口市柔道連盟クラブ　埼玉県）
第３位	 真田康志郎
	 （平塚柔道協会　神奈川県）
	 沖山　　智
	 （静岡東部柔道クラブ　静岡県）

優　勝	 田辺　さな
	 （松前柔道塾　東京都）
準優勝	 関根　萌乃
	 （無心塾　飯島道場　茨城県）
第３位	 大平　　愛
	 （下志津柔道クラブ　千葉県）
	 齋藤　　纏
	 （大原少年柔道教室　千葉県）

優　勝	 森　　静玖
	 （一心館菅谷道場　茨城県）
準優勝	 村山　　福
	 （紅柔道少年団　千葉県）
第３位	 北尾　美樹
	 （朝飛道場　神奈川県）
	 横山　七海
	 （大原少年柔道教室　千葉県）

６年生男子無差別 ６年生男子軽量級 ６年生女子無差別 ６年生女子軽量級
優　勝	 大松崎彪貴
	 （誠錬館　茨城県）
準優勝	 後藤　弘樹
	 （ぎふ北柔道クラブ　岐阜県）
第３位	 久能　秀馬
	 （上溝柔道教室　神奈川県）
	 栗田　嵩大
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）

優　勝	 服部　辰成
	 （朝飛道場　神奈川県）
準優勝	 吉田　智哉
	 （剣持柔道館　群馬県）
第３位	 大木　羅王
	 （松前柔道塾　東京都）
	 小泉　孝介
	 （朝飛道場　神奈川県）

優　勝	 大竹詩穂梨
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）
準優勝	 池田　湖音
	 （植村塾　千葉県）
第３位	 杉山　　凛
	 （吉原道場　神奈川県）
	 相田　夏音
	 （中山柔道会　千葉県）

優　勝	 斉藤　美優
	 （春日柔道クラブ　東京都）
準優勝	 青田れもん
	 （下妻優心塾　茨城県）
第３位	 山本　海蘭
	 （孝道塾　山梨県）
	 舩山　葵音
	 （上田市柔道スポーツ少年団　長野県）
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持てる力すべてで投げる

猪熊功賞
松原　永和

（一道館　菊地道場　神奈川県）

切れ味抜群の投げ技に注目

安田心結選手、剛さんによる選手宣誓勝ち切れるか!?気合いのかけ声で試合開始会場を横須賀市に移しての開催

渡辺利一郎賞
座波　星音

（日ノ丸道場　沖縄県）

試合後にお母さんの温かさに触れる王子谷剛志先生としぼりレースで対決!?かけっこ力測定で自分の走りを分析

親子で登壇する表彰式は
ひのまるキッズならではの光景

田知本遥先生からの貴重なワンポイントアドバイス親子で喜びを分かち合う自分だけのオリジナルアクセサリーを作る

田知本愛先生の的確な指導宮城県の多賀城真武会柔道スポーツ少年団
の皆さんと講師の先生方の特別な1枚

コンテストの結果はいかに!?

斉藤仁賞
北尾　美樹

（朝飛道場　神奈川県）

平成29年第９回
　第9回大会は、会場を横浜文化体育館から横須賀市
総合体育会館に移し『三笠艦記念』の冠をつけ、2017
年5月12日（日）に開催。大会には1年生55名、2年生70
名、3年生107名、4年生134名、5年生141名、6年生
118名、チャレンジマッチ6名の計631名が出場。

　会場の変更を記念し、田知本愛・遥姉妹、羽賀龍之介、
髙藤直寿、王子谷剛志ら、現役バリバリのトップ選手が
講師として参加してくださり、大盛り上がりとなりました。また、
豊富なブースとかけっこ力測定会なども実施され、盛りだ
くさんの大会となりました。

2017

マナー賞
1年生	 長野　幸佑
	 （阿見町柔道スポーツ少年団　茨城県）
2年生	 村松　花音
	 （鈴木道場　東京都）
3年生	 山崎陸太郎
	 （五十嵐道場　埼玉県）
4年生	 池内　雷基
	 （昭道館　池内道場　茨城県）
5年生	 平松　　天
	 （吉原道場　神奈川県）
6年生	 青山堅太郎
	 （朝飛道場　神奈川県）
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横須賀市長賞（最優秀選手賞）
中見　　岳

（大宮立志塾　埼玉県）

神奈川新聞社賞（低学年	優秀選手賞）
山口　千弘

（古賀塾　神奈川県）

優　勝	 鈴木　琉斗
	 （下館武道館　茨城県）
準優勝	 高橋　玲偉
	 （明野晴明館　茨城県）
第３位	 猪股　光生
	 （芦塚柔道場　宮崎県）
	 山崎陸太郎
	 （五十嵐道場　埼玉県）

優　勝	 酒井　涼斗
	 （誠錬館　茨城県）
準優勝	 竹下　力斗
	 （一道館　菊地道場　神奈川県）
第３位	 石川　恋樹
	 （誠錬館　茨城県）
	 柴田　蒼生
	 （阿見町柔道スポーツ少年団　茨城県）

優　勝	 松原　永和
	 （一道館　菊地道場　神奈川県）
準優勝	 落石　　晃
	 （春日柔道クラブ　東京都）
第３位	 貝瀬　大翔
	 （一道館　菊地道場　神奈川県）
	 福田　悠真
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）

優　勝	 岩木　闘空
	 （六郷道場　愛知県）
準優勝	 津田　春樹
	 （野木町柔道クラブ　栃木県）
第３位	 原田　竜惺
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）
	 轟　　竜悟
	 （境柔道教室　群馬県）

優　勝	 横尾　優空
	 （松戸東警察署少年柔道部　千葉県）
準優勝	 大柿　遼馬
	 （朝飛道場　神奈川県）
第３位	 宮田　光流
	 （下館武道館　茨城県）
	 水井　隆介
	 （下館武道館　茨城県）

優　勝	 井上　大智
	 （春日柔道クラブ　東京都）
準優勝	 川合　　遼
	 （藤枝柔道倶楽部　静岡県）
第３位	 坂口　　隼
	 （志道館　寺沢道場　埼玉県）
	 西村　和真
	 （宇治柔道会　京都府）

優　勝	 岡本　紗季
	 （豆蔵柔道クラブ　東京都）
準優勝	 小泉　茉子
	 （朝飛道場　神奈川県）
第３位	 鈴木　妃奈
	 （三郷少年柔道クラブ　埼玉県）
	 横田　　葵
	 （上越市柔道クラブ　新潟県）

優　勝	 山口　千弘
	 （古賀塾　神奈川県）
準優勝	 鋳山真菜実
	 （宇治柔道会　京都府）
第３位	 石塚　　凜
	 （岩井柔道部　茨城県）
	 額川　珠里
	 （舞鶴柔道クラブ　茨城県）

優　勝	 ナコスティン王未土
	 （吉原道場　神奈川県）
準優勝	 大平　哲見
	 （川口市柔道連盟クラブ　埼玉県）
第３位	 根本　竜希
	 （舞鶴柔道クラブ　茨城県）
	 菅原　想来
	 （朝飛道場　神奈川県）

優　勝	 竹内　　檜
	 （古賀塾　神奈川県）
準優勝	 鏑木　克優
	 （古賀塾　神奈川県）
第３位	 岡本　欣也
	 （河原道場　愛知県）
	 磯前　　煌
	 （昭道館　池内道場　茨城県）

優　勝	 村松　舞琳
	 （鈴木道場　東京都）
準優勝	 橋本　翔歩
	 （小田原柔道協会　神奈川県）
第３位	 上野　絢愛
	 （結城少年柔道クラブ　茨城県）
	 小野こなみ
	 （古志原少年柔道教室　島根県）

優　勝	 大木　香凜
	 （育徳館柔道クラブ　埼玉県）
準優勝	 工藤　笑心
	 （舟川柔道塾　埼玉県）
第３位	 本多　　結
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）
	 清水　優陸
	 （昭道館　池内道場　茨城県）

優　勝	 中見　　岳
	 （大宮立志塾　埼玉県）
準優勝	 菜花　　蓮
	 （岩井柔道部　茨城県）
第３位	 松浦　泰然
	 （小田原柔道協会　神奈川県）
	 山中　太晃
	 （つくばユナイテッド柔道　茨城県）

優　勝	 真田康志郎
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）
準優勝	 手塚春太朗
	 （朝飛道場　神奈川県）
第３位	 増田　光裕
	 （川口市柔道連盟クラブ　埼玉県）
　	 桑山　陽翔
	 （伊勢崎柔道教室　群馬県）

優　勝	 古矢　凪紗
	 （千代川道場　茨城県）
準優勝	 座波　星音
	 （日ノ丸道場　沖縄県）
第３位	 田辺　さな
	 （松前柔道塾　東京都）
	 中村　彩夏
	 （朝飛道場　神奈川県）

優　勝	 北尾　美樹
	 （朝飛道場　神奈川県）
準優勝	 城本　綾乃
	 （宇治柔道会　京都府）
第３位	 竹下　静愛
	 （一道館　菊地道場　神奈川県）
	 鈴木　莉緒
	 （下館武道館　茨城県）

優　勝	 飯田　颯太
	 （植村塾　千葉県）
準優勝	 李　　太俊
	 （古賀塾　神奈川県）
第３位	 石井　謙柔
	 （鎌ヶ谷市東部柔道クラブ　千葉県）
	 栗田　寛大
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）

１年生男女混合無差別
優　勝	 髙橋　行希
	 （山武成柔会　千葉県）
準優勝	 山本　修斗
	 （湯河原柔友会　神奈川県）
第３位	 菅谷　龍希
	 （一心館菅谷道場　茨城県）
	 金本　統士
	 （植村塾　千葉県）

１年生男女混合軽量級

３年生男女混合無差別 ３年生男女混合軽量級 ２年生男女混合無差別 ２年生男女混合軽量級

４年生男子無差別 ４年生男子軽量級 ４年生女子無差別 ４年生女子軽量級

５年生男子無差別 ５年生男子軽量級 ５年生女子無差別 ５年生女子軽量級

６年生男子無差別 ６年生男子軽量級 ６年生女子無差別 ６年生女子軽量級

第 9 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会



Upper KNIT Sneaker Air Cushion

■サイズ：20～28cm（1cm刻み）■カラー：ブラック・ブラック×グレー・
ライムグリーン・ブルー・オレンジ・ピンク■素材：ポリエステル・PVC

アッパーニットスニーカー
エアクッション

商品番号：AS092

■サイズ：20～28cm（1cm刻み）■カラー：ブラック・ブラック×グレー・

￥1,100税込

00号・0号
Jrサイズ対応

総丈

身丈

裄丈

身幅

サイズ表（cm) 上衣 下衣

適応身長 身丈 裄丈 身幅 総丈

00号 120 ～ 130 56 60 42 72

0 号 130 ～ 140  62 64 46 79

1 号 140 ～ 150  68  67.5  52 83

2 号 150 ～ 160 75 72.5 56 90

3 号 160 ～ 170 82 77.5 60 98

4 号 170 ～ 180 90 82.5 64 103

5 号 180 ～ 185 97 87.5 68 107

新たに柔道を始める入門者から本格的
に練習される方にもオススメの柔道衣

厚
す
ぎ
ず
薄
す
ぎ
ず
、軽
す
ぎ
ず

重
す
ぎ
ず
。投
げ
技
や
寝
技
、足
さ

ば
き
な
ど
柔
道
に
つ
い
て
良
く
考

え
ら
れ
た
道
衣
だ
と
感
心
し
ま
し

た
。柔
道
の
こ
と
を
良
く
知
っ
て
い

る
メ
ー
カ
ー
だ
か
ら
こ
そ
の
逸
品

で
す
ね
。着
心
地
が
良
く
、技
の
邪

魔
を
し
な
い
。で
す
が
、組
む
時
に

必
要
な
襟
の
部
分
は
と
て
も
丈
夫

な
の
で
、稽
古
も
し
っ
か
り
出
来
ま

す
。こ
れ
か
ら
柔
道
を
始
め
る
初
心

者
は
も
ち
ろ
ん
、本
格
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
ベ
テ
ラ
ン
も
納
得
の
一
着

で
す
ね
。価
格
も
二
重
マ
ル
で
す
！

一
般
社
団
法
人

ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
協
会

代
表
理
事

　永
瀬
義
規
氏

柔道衣（上下セット）
商品番号：TA013

■サイズ：00号～5号■カラー：純白■素材：綿100%
（晒し）※上衣・下衣・白帯付のセットです。

￥5,990税込

白帯付き

90品質
保証 日送料無料

Upper KNIT Sneaker Air Cushion

Air Cushion
【エアクッション】

軽量でクッション性にも優れた新ソールを採用
進化したスニーカー登場

CM動画
YouTubeにて

配信中↓↓

BODYMAKERの取り扱い店の検索はこちら
BODYMAKER の製品は直営店以外でもさまざまな店舗でお取り扱いして
いただいております。BODYMAKER の直営店舗がお近くになくても実際
に商品を手に取って見ていただけるお店をご紹介させて頂きます。

広告有効期限：掲載より１ヵ月

□BODYMAKER株式会社  〒564-0062   大阪府吹田市垂水町3-23-25

bodymaker. jp

神奈川県

埼玉県

静岡県

愛知県

大阪府

兵庫県

ららぽーと湘南平塚店

ららぽーと海老名店

ニットーモール熊谷店

ららぽーと沼津店

ららぽーと名古屋みなとアクルス店

LINKS UMEDA店

BMアスリートPRO SHOP東大阪店

岸和田カンカンベイサイドモールWEST店

アリオ鳳店

フレスポしんかな店

ブランチ学園都市店

直営店

アグロガーデン　神戸駒ヶ林店　神戸星陵台店　新山崎店　佐用店　姫路店　龍野店　砥堀店
アグロワーク　加古川店 

JACK　ピエリ守山店 2020.12 Open！　洛南店　エスパルスドリームプラザ店　大口店　もりの里店　茨木店　半田店　小杉店　アピタ中津川店
生野巽店　バロー中川戸田店　金沢示野店　野々市新庄店　小浜店　ｲｵﾝ猪名川店　ｲｵﾝﾓｰﾙ熊本店　ｲｵﾝﾓｰﾙ徳島店　ゆめﾀｳﾝ廿日市店

大きいサイズの店 フォーエル（※ボディメーカー直営店舗と販売価格は異なります。）
アッパーニットスニーカーはここでしか買えない28～30cmまでのビッグサイズを販売。

TSUTAYA
須賀川店 2020.10 Open！　古新田店　 津島モール店 　 富谷大清水店
フレスポ赤穂店　蔦屋書店 茂原店　OUTLET 神栖店　佐野店　400号西那須野店　真岡店　須賀川店
大泉店　南砂店　深川店　八戸ニュータウン店　小山ロブレ店

2020.11.2 現在取扱店舗 

クッション性のある柔らかいソールで
かかとにホールがあり、衝撃を分散

アッパーはメッシュ生地を採
用し、軽量かつ通気性も抜群

20210221-hinomaru-judo.indd   1 2021/01/20   14:23:34



日進精機株式会社は、
スポーツひのまるキッズ
を応援しています！

本社・工場
〒146-0095 東京都大田区多摩川 2-29-21
TEL 03-3758-1901　FAX 03-3758-1969
https://www.nissin-precision.com



44

マナー賞を目指し、礼法を磨く

お父さんの笑顔は元気の源

ナコスティン王未土選手、ファリードさんに
よる選手宣誓

ひのまるキッズ関東大会の生みの親
須坂先生と第10回大会講師

お父さんの思いも背負って戦う記念すべき10回目の大会

試合の前にまずは体操円陣を組んで心も一つに声出していくぞ！

隣にお父さんがいる心強さ

お父さんに褒めてもらえるとうれしいコンテストでいい点とって笑顔も満点！一瞬の隙をみて足払

しっかりつかんで投げる！

おいしいキッチンカーが入口でお出迎え

スピードあふれる投げ技一つ一つの動作を細かく指導する吉田優也先生

五輪メダリストの中矢力先生による
的確なアドバイス

斉藤仁賞
鏑木　克優

（古賀塾　神奈川県）

平成30年第10回
　記念すべき『三笠艦記念第10回スポーツひのまるキ
ッズ関東大会』は、例年より少し遅い2018年6月17日（日）、
会場も一昨年まで行なっていた横浜文化体育館に戻し
ての開催となりました。
　大会には799名（1年生57名、2年生108名、3年生

103名、4年生172名、5年生156名、6年生192名、チャ
レンジマッチ11名）が出場。
　イベントでは、朝飛大先生はじめ、佐藤愛子先生、今
井優子先生、田知本愛先生、中矢力先生、吉田優也先
生ら豪華講師陣が、指導してくださいました。

2018

マナー賞
1年生	 甲斐　　萌
	 （野木町柔道クラブ　栃木県）
2年生	 遠藤　煌大
	 （五十嵐道場　埼玉県）
3年生	 川端　倫育
	 （中山柔道会　千葉県）
4年生	 小松　大哦
	 （杏文柔道クラブ　東京都）
5年生	 深澤　柾人
	 （新田柔道スポーツ少年団　荻原道場　群馬県）
6年生	 鏑木　克優
	 （古賀塾　神奈川県）
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PLAY BACK 2009～2019

横浜市長賞（最優秀選手賞）
児嶋　　陸

（新田柔道スポーツ少年団　荻原道場　群馬県）

神奈川新聞社賞（低学年	優秀選手賞）
小松　愛南

（櫻柔道塾　東京都）

優　勝	 松原　永和
	 （一道館　神奈川県）
準優勝	 奥　　悠晴
	 （三郷少年柔道クラブ　埼玉県）
第３位	 梅野　幸軌
	 （一道館　神奈川県）
	 貝瀬　大翔
	 （一道館　神奈川県）

優　勝	 原田　竜惺
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）
準優勝	 川端　倫育
	 （中山柔道会　千葉県）
第３位	 津田　春樹
	 （野木町柔道クラブ　栃木県）
	 山崎　悠生
	 （誠錬館　茨城県）

優　勝	 小見川波大
	 （小見川道場　神奈川県）
準優勝	 遠藤　煌大
	 （五十嵐道場　埼玉県）
第３位	 白川　　怜
	 （世田谷柔道クラブ　東京都）
	 井上　遥哉
	 （古賀塾　神奈川県）

優　勝	 髙橋　行希
	 （山武成柔会　千葉県）
準優勝	 李　　太俊
	 （古賀塾　神奈川県）
第３位	 鉄炮塚大成
	 （下館武道館　茨城県）
	 髙橋　優華
	 （加古川柔祐会　兵庫県）

優　勝	 杉野　良磨
	 （紅柔道少年団　千葉県）
準優勝	 小口　力斗
	 （一道館　神奈川県）
第３位	 猪股　光生
	 （延岡少年柔道クラブ　宮崎県）
	 高橋　陸仁
	 （勇武館高宮道場　東京都）

優　勝	 酒井　涼斗
	 （誠錬館　茨城県）
準優勝	 橋本　辰幸
	 （鈴木道場　東京都）
第３位	 饒平名祥太
	 （春日柔道クラブ　東京都）
	 遠藤旺之介
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）

優　勝	 鈴木　彩夏
	 （清水町柔道会　静岡県）
準優勝	 青木美稀琉
	 （古賀塾　神奈川県）
第３位	 森　ちづる
	 （小見川道場　神奈川県）
	 塩谷　苺佳
	 （伊勢崎市少年柔道クラブ楽心会　群馬県）

優　勝	 小松　愛南
	 （櫻柔道塾　東京都）
準優勝	 北島　侑紗
	 （川野柔道塾　東京都）
第３位	 本多　　絢
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）
	 北尾　季樹
	 （朝飛道場　神奈川県）

優　勝	 水井　隆介
	 （下館武道館　茨城県）
準優勝	 横尾　優空
	 （松戸東警察署少年柔道部　千葉県）
第３位	 竹久保吉宏
	 （中山柔道会　千葉県）
	 嶋貫　　蓮
	 （西新井警察署少年柔道部　東京都）

優　勝	 児嶋　　陸
	 （新田柔道スポーツ少年団　荻原道場　群馬県）
準優勝	 川合　　遼
	 （藤枝柔道倶楽部　静岡県）
第３位	 石井　克明
	 （小田原柔道協会　神奈川県）
	 小川　我旺
	 （嶺心会　神奈川県）

優　勝	 松井　叶望
	 （高岡西条スポーツ少年団　富山県）
準優勝	 岡本　紗季
	 （春日柔道クラブ　東京都）
第３位	 熊倉みなみ
	 （未来塾　栃木県）
	 小泉　茉子
	 （朝飛道場　神奈川県）

優　勝	 山口　千弘
	 （古賀塾　神奈川県）
準優勝	 阪口　望愛
	 （二見少年柔道クラブ　兵庫県）
第３位	 石井かのこ
	 （小見川道場　神奈川県）
	 石塚　　凜
	 （岩井柔道部　茨城県）

優　勝	 根本　竜希
	 （舞鶴柔道クラブ　茨城県）
準優勝	 飯田　成夢
	 （二見少年柔道クラブ　兵庫県）
第３位	 ナコスティン王未土
	 （吉原道場　神奈川県）
	 菅原　想来
	 （朝飛道場　神奈川県）

優　勝	 鏑木　克優
	 （古賀塾　神奈川県）
準優勝	 大柿　将馬
	 （朝飛道場　神奈川県）
第３位	 栗原　　穣
	 （愛柔会　神奈川県）
	 熊木　尋啓
	 （川口市柔道連盟クラブ　埼玉県）

優　勝	 村松　舞琳
	 （鈴木道場　東京都）
準優勝	 藤村麗美嘉
	 （古賀塾　神奈川県）
第３位	 今泉　華香
	 （赤堀柔道スポーツ少年団　群馬県）
	 倉田　夏苗
	 （西新井警察署少年柔道部　東京都）

優　勝	 福嶋　勇凪
	 （姫路中央柔道教室　兵庫県）
準優勝	 大木　香凜
	 （育徳館柔道クラブ　埼玉県）
第３位	 清水　優陸
	 （昭道館　池内道場　茨城県）
	 本多　　結
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）

優　勝	 福田　朋輝
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）
準優勝	 丸山ひかり
	 （下館武道館　茨城県）
第３位	 竹内　　史
	 （古賀塾　神奈川県）
	 甲斐　　萌
	 （野木町柔道クラブ　栃木県）

１年生男女混合無差別
優　勝	 石川　榛名
	 （川口市柔道連盟クラブ　埼玉県）
準優勝	 轟　　竜翔
	 （赤堀柔道スポーツ少年団　群馬県）
第３位	 斉藤　琉偉
	 （草津練心館柔道スポーツ少年団　群馬県）
	 佐藤　　功
	 （朝飛道場　神奈川県）

１年生男女混合軽量級

３年生男女混合無差別 ３年生男女混合軽量級 ２年生男女混合無差別 ２年生男女混合軽量級

４年生男子無差別 ４年生男子軽量級 ４年生女子無差別 ４年生女子軽量級

５年生男子無差別 ５年生男子軽量級 ５年生女子無差別 ５年生女子軽量級

６年生男子無差別 ６年生男子軽量級 ６年生女子無差別 ６年生女子軽量級

第 10 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会
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横須賀といえばよこすか海軍カレー

チャレンジマッチ最後まで戦い抜きました

思い切り投げる

武藤力也先生から受け身のポイントを教わる

柔道家も安心なイヤフォン

山田嘉人選手、尚人さんによる選手宣誓すばやく技に入る自信を持って、ファイト！

何気ない会話で緊張をとかす

勝負の前後には洗礼された礼

みんなの前で打ち込みを披露

果敢に挑む

チャンスは逃さない

あと少しでいざ試合！勝負あり!?笑顔が絶えないセミナー風景

意地と意地のぶつかり合い親子で笑顔を見せる癒しの瞬間

斉藤仁賞
児嶋　　陸

（新田荻原道場　群馬県）

平成31年第11回
　第11回大会は2019年6月9日（日）、再び会場を戻し
横須賀市総合体育会館で開催。大会には、596名（1年
生36名、2年生82名、3年生92名、4年生99名、5年生
140名、6年生131名、チャレンジマッチ16名）が出場しま
した。

　試合やセミナー、コンテストでの盛り上がりはもちろん
のこと、横須賀名物の海軍カレーのブースをはじめ、飲
食や物販、体験コーナーなど多種多様のブースが出展
され、試合の合間はもちろん、試合のあともたくさんの親
子が楽しんでいました。

2019

マナー賞
1年生	 山本妃良々
	 （新田荻原道場　群馬県）
2年生	 今里　新汰
	 （朝飛道場　神奈川県）
3年生	 近松　冴映
	 （鈴木道場　東京都）
4年生	 櫻井　賢心
	 （松戸東警察署少年柔道部　千葉県）
5年生	 本多　　絢
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）
6年生	 石川　一虎
	 （春日柔道クラブ　東京都）
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PLAY BACK 2009～2019

優　勝	 大西　達仁
	 （向原柔道クラブ　東京都）
準優勝	 岩澤　優希
	 （山武柔道西塾　千葉県）
第３位	 越後谷　煌
	 （山武柔道西塾　千葉県）
	 細島　脩平
	 （下館武道館　茨城県）

優　勝	 鷹木　楠世
	 （朝飛道場　神奈川県）
準優勝	 齋藤　悠月
	 （山武柔道西塾　千葉県）
第３位	 岡野　真昇
	 （無心塾　飯島道場　茨城県）
	 野口　琉斗
	 （野木町柔道クラブ　栃木県）

横須賀市長賞（最優秀選手賞）
山口　千弘

（古賀塾　神奈川県）

神奈川新聞社賞（低学年	優秀選手賞）
大貫　真聖

（長澤武道館　神奈川県）

優　勝	 小見川波大
	 （小見川道場　神奈川県）
準優勝	 寺田宗太郎
	 （朝飛道場　神奈川県）
第３位	 磯貝　琴海
	 （朝飛道場　神奈川県）
	 高橋　　周
	 （古賀塾　神奈川県）

優　勝	 髙橋　行希
	 （山武柔道西塾　千葉県）
準優勝	 松下　哲樟
	 （寒川柔友会　神奈川県）
第３位	 長山　学人
	 （無心塾　飯島道場　茨城県）
	 李　　太俊
	 （古賀塾　神奈川県）

優　勝	 岡本　悠里
	 （春日柔道クラブ　東京都）
準優勝	 齋藤　琉偉
	 （草津練心館柔道スポーツ少年団　群馬県）
第３位	 齊藤　　誉
	 （朝飛道場　神奈川県）
	 佐藤　　功
	 （朝飛道場　神奈川県）

優　勝	 大貫　真聖
	 （長澤武道館　神奈川県）
準優勝	 福田　朋輝
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）
第３位	 髙橋　匡希
	 （山武柔道西塾　千葉県）
	 丸山ひかり
	 （下館武道館　茨城県）

優　勝	 松原　永和
	 （一道館　神奈川県）
準優勝	 福田　悠真
	 （我孫子警察署少年柔道クラブ　千葉県）
第３位	 山崎　達哉
	 （一道館　神奈川県）
	 原　　勝太
	 （豆蔵柔道クラブ　東京都）

優　勝	 山口　力也
	 （豆蔵柔道クラブ　東京都）
準優勝	 轟　　竜悟
	 （赤堀柔道スポーツ少年団　群馬県）
第３位	 津田　春樹
	 （野木町柔道クラブ　栃木県）
	 山崎　悠生
	 （誠錬館　茨城県）

優　勝	 濵岡　　楓
	 （鹿田柔道スポーツ少年団　岡山県）
準優勝	 中村　心乙
	 （滴水館　長野県）
第３位	 幸本　華鈴
	 （小田原柔道協会　神奈川県）
	 井上　芽翼
	 （朝飛道場　神奈川県）

優　勝	 古澤　未来
	 （柔心会　富山県）
準優勝	 常見　風羽
	 （足利修練塾岡ノ谷道場　栃木県）
第３位	 村上　うた
	 （矢板市柔道教室　栃木県）
	 濱口　真妃
	 （海人柔道クラブ　神奈川県）

優　勝	 石川　恋樹
	 （誠錬館　茨城県）
準優勝	 今泉虎多朗
	 （赤堀柔道スポーツ少年団　群馬県）
第３位	 高橋　玲偉
	 （明野晴明館　茨城県）
	 柴崎　皇輝
	 （野木町柔道クラブ　栃木県）

優　勝	 酒井　涼斗
	 （誠錬館　茨城県）
準優勝	 橋本　辰幸
	 （鈴木道場　東京都）
第３位	 松林　清将
	 （高石市柔道スポーツ少年団　大阪府）
	 遠藤旺之介
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）

優　勝	 沖田　結菜
	 （はやの柔道クラブ　神奈川県）
準優勝	 青木美稀琉
	 （古賀塾　神奈川県）
第３位	 鈴木　彩夏
	 （清水町柔道会　静岡県）
	 森　ちづる
	 （小見川道場　神奈川県）

優　勝	 小松　愛南
	 （櫻柔道塾　東京都）
準優勝	 北島　侑紗
	 （川野柔道塾　東京都）
第３位	 北尾　季樹
	 （朝飛道場　神奈川県）
	 本多　　絢
	 （平柔スポーツ少年団　神奈川県）

優　勝	 横尾　優空
	 （松戸東警察署少年柔道部　千葉県）
準優勝	 發師　健翔
	 （鈴木道場　東京都）
第３位	 佐々木渓伍
	 （修徳館相模柔道会　神奈川県）
	 日野原叶汰
	 （豆蔵柔道クラブ　東京都）

優　勝	 児嶋　　陸
	 （新田荻原道場　群馬県）　
準優勝	 石井　克明
	 （小田原柔道協会　神奈川県）
第３位	 秋田蔵之介
	 （石下柔道部　茨城県）
	 川合　　遼
	 （藤枝柔道倶楽部　静岡県）

優　勝	 松井　叶望
	 （高岡西条スポーツ少年団　富山県）
準優勝	 鈴木　ケイ
	 （滴水館　長野県）
第３位	 小泉　茉子
	 （朝飛道場　神奈川県）
	 櫻井　美栞
	 （松戸東警察署少年柔道部　千葉県）

優　勝	 山口　千弘
	 （古賀塾　神奈川県）
準優勝	 高田　　樹
	 （富士市柔道会　静岡県）
第３位	 荻野　友里
	 （春日柔道クラブ　東京都）
	 阪口　望愛
	 （二見少年柔道クラブ　兵庫県）

１年生男女混合無差別 １年生男女混合軽量級

３年生男女混合無差別 ３年生男女混合軽量級 ２年生男女混合無差別 ２年生男女混合軽量級

４年生男子無差別 ４年生男子軽量級 ４年生女子無差別 ４年生女子軽量級

５年生男子無差別 ５年生男子軽量級 ５年生女子無差別 ５年生女子軽量級

６年生男子無差別 ６年生男子軽量級 ６年生女子無差別 ６年生女子軽量級

第 11 回スポーツひのまるキッズ関東小学生柔道大会
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関東大会出場人数ランキング
関東大会をデータ＆写真で振り返る！

第1回 人数 第2回 人数 第3回 人数 第4回 人数
第1位 古賀塾 19 古賀塾 24 朝飛道場 25 朝飛道場 33
第2位 愛柔会 17 朝飛道場 22 古賀塾 24 教道館 20
第3位 草加市柔道会 15 嶺心会 18 愛柔会 23 古賀塾 20
第4位 吉田道場　川崎柔道クラブ 15 愛柔会 16 鈴木道場 19 愛柔会 19
第5位 平塚柔道協会 14 教道館 15 教道館 15 松前柔道塾 19
第6位 朝飛道場 13 寒川柔友会 15 育徳館柔道クラブ 14 無心塾　飯島道場 19
第7位 岩舟柔道会 12 箱根町柔道協会明星塾 15 海老名市柔道協会 14 翔亀柔道塾 17
第8位 工藤道場 12 新越谷山崎道場 15 大原町少年柔道教室 14 稲沢柔道会 16
第9位 寒川柔友会 12 吉田道場 15 紅柔道少年団 14 春日柔道クラブ 16
第10位 教道館 11 大胡柔道スポーツ少年団 13 つくばユナイテッド柔道 14 育徳館柔道クラブ 15

尚志道場 11 勇武館高宮道場 13 紅柔道少年団 15
力善柔道クラブ 11 明心館　関本道場 15

第5回 人数 第6回 人数 第7回 人数 第8回 人数
第1位 朝飛道場 28 朝飛道場 32 古賀塾 37 朝飛道場 43
第2位 古賀塾 26 古賀塾 23 朝飛道場 34 古賀塾 25
第3位 愛柔会 18 教道館 17 龍城ヶ丘柔道会 18 中山柔道会 21
第4位 無心塾　飯島道場 17 無心塾　飯島道場 16 無心塾　飯島道場 17 鈴木道場 19
第5位 教道館 16 紅柔道少年団 14 鈴木道場 16 藤枝柔道倶楽部 18
第6位 育徳館柔道クラブ 15 鈴木道場 14 遠藤道場 13 龍城ヶ丘柔道会 16
第7位 紅柔道少年団 15 愛柔会 12 潮風柔道クラブ 12 寒川柔友会 15
第8位 富岡柔道教室 15 相武館　吉田道場 12 中山柔道会 12 五十嵐道場 13
第9位 深谷柔道SEIWA会 15 吉田道場　練馬柔道クラブ 12 愛柔会 11 潮風柔道クラブ 13
第10位 石和柔道会 14 龍城ヶ丘柔道会 12 大多喜町少年柔道クラブ 11 誠錬館 13

春日柔道クラブ 14 寒川柔友会 11

第9回 人数 第10回 人数 第11回 人数
第1位 朝飛道場 31 朝飛道場 47 朝飛道場 36
第2位 長澤武道館 21 古賀塾 28 古賀塾 29
第3位 古賀塾 19 中山柔道会 22 藤枝柔道倶楽部 19
第4位 鈴木道場 17 下館武道館 21 長澤武道館 16
第5位 中山柔道会 17 嶺心会 19 鈴木道場 16
第6位 寒川柔友会 15 平柔スポーツ少年団 18 矢板市柔道教室 13
第7位 小田原柔道協会 14 藤枝柔道倶楽部 18 寒川柔友会 13
第8位 遠藤道場 13 鈴木道場 17 小田原柔道協会 11
第9位 平柔スポーツ少年団 13 舞鶴柔道クラブ 17 青葉柔友会 11
第10位 育徳館柔道クラブ 12 小見川道場 16 小見川道場 11

教道館 12

関東大会出場回数ランキング

第 1位

朝飛道場 11
古賀塾 11
長澤武道館 11
寒川柔友会 11
紅柔道少年団 11
潮風柔道クラブ 11
愛柔会 11
吉原道場 11
教道館 11
瀬谷柔道会 11
協和道場 11
大楠柔道クラブ 11
中山柔道会 11
白浜柔道クラブ 11

第 2位

野木町柔道クラブ 10
下館武道館 10
追浜柔友会 10
草津練心館柔道スポーツ少年団 10
嶺心会 10
五十嵐道場 10
海老名市柔道協会 10 第 3位

北郷ジュニアスポーツクラブ 9
龍心館 9
岩井柔道部 9
つくばユナイテッド柔道 9
育徳館柔道クラブ 9
舟川柔道塾 9
松前柔道塾 9
大野北少年柔道教室 9
剣持柔道館 9
泉柔会 9
八三塾 9
鈴木道場 9



51

マナー賞ランキング
道場名 都道府県 受賞回数
朝飛道場 神奈川県 9
海老名市柔道協会 神奈川県 3
春日柔道クラブ 東京都 3
昭道館池内道場 茨城県 2
古賀塾 神奈川県 2
北郷ジュニアスポーツクラブ 神奈川県 2
嶺心会 神奈川県 2
大矢部柔道錬勇会 神奈川県 2
下志津柔道クラブ 千葉県 2
五十嵐道場 埼玉県 2
鈴木道場 東京都 2
新田荻原道場 群馬県 2
追浜柔友会 神奈川県 2

舟川柔道塾 埼玉県 1
寒川柔友会 神奈川県 1
中山柔道会 千葉県 1
全日本柔道少年団青森県連合団平内分団 青森県 1
室田道場 神奈川県 1
湘南宮本塾 神奈川県 1
大原町少年柔道教室 千葉県 1
明心館関本道場 千葉県 1
剣持柔道館 群馬県 1
相川道場 千葉県 1
ＮＰＯ法人かずさ柔道塾 千葉県 1
教道館 神奈川県 1
新越谷山﨑道場 埼玉県 1
南足柄市柔道協会 神奈川県 1
無心塾飯島道場 茨城県 1

下館武道館 茨城県 1
龍城ヶ丘柔道会 神奈川県 1
渋谷警察署 東京都 1
阿見町柔道スポーツ少年団 茨城県 1
吉原道場 神奈川県 1
野木町柔道クラブ 栃木県 1
杏文柔道クラブ 東京都 1
平塚柔道協会 神奈川県 1
YNUSキッズ柔道クラブ 神奈川県 1
柔	修道館	大島道場 千葉県 1
瀬谷柔道会 神奈川県 1
追浜柔友会 神奈川県 1
松戸東警察署少年柔道部 千葉県 1
平柔スポーツ少年団 神奈川県 1

6年連続大会出場表彰者
第6回大会（12名）	
相原　伯空 愛柔会
佐藤　龍道 龍城ヶ丘柔道会　
明石　幸大 箱根町柔道協会明星塾　
菅野　　縁 吉田道場川崎柔道クラブ　
石間　勇斗 潮風柔道クラブ　
田嶋　海佳 下志津柔道クラブ
那須　大敬 山武成柔会
村山　　豪 紅柔道少年団
黒川　　響 紅柔道少年団
平野　颯人 中山柔道会　
本多　夏葵 草津練心館柔道スポーツ少年団
中村　太樹 敷島柔道スポーツ少年団

第7回大会（9名）
砂村　夏桜 大楠柔道クラブ
久保　圭介 箱根町柔道協会　明星塾
渡邉　　賢 まるや接骨院柔道教室
宮下　晴陽 松武館
山田　陸斗 古賀塾
永塚　誠也 古賀塾
新井　恒太 古賀塾
林旺　　佑 古賀塾
中山　　康 古賀塾

第9回大会（16名）
関根　萌乃 無心塾　飯島道場
村山　　福 紅柔道少年団
新井　綴朗 鈴木道場
北尾　美樹 朝飛道場
青山堅太郎 朝飛道場
中村　彩夏 朝飛道場
内田　　迅 遠藤道場
笠　　喜八 教道館
鳥谷部陵太 港武館道場
千葉　玄徳 古賀塾
石原　なお 寒川柔友会
溝口　隼人 八三塾
溝口　蒼介 八三塾
真田康志郎 平柔スポーツ少年団
山藤　光星 南区柔道練成会
根岸　大河 長澤武道館

第11回大会（10名）
池内　雷基 昭道館	池内道場
山口　賢哉 平柔スポーツ少年団
中村　心大 大沢柔道会
影山　　光 教道館
横尾　優空 松戸東警察署少年柔道部
山口　千弘 古賀塾
村松　桜來 鈴木道場
大柿　遼馬 朝飛道場
菊地　陽向 寒川柔友会
稲垣　優音 寒川柔友会

第8回大会（12名）
石塚　太一 岩井柔道部
東川　　伯 おおたき少年柔道クラブ
北村　康晴 木更津柔道クラブ
相田　夏音 中山柔道会
横山　　凛 健成会　横山道場
鈴木　詩乃 鈴木道場
齊藤　生咲 海老名市柔道協会
山田　偉月 古賀塾
中村　帆希 箱根町柔道協会　明星塾
山口　魁星 箱根町柔道協会　明星塾
宇野澤秀仁 朝飛道場
石村　勇人 協和道場

第10回大会（21名）
野城　風輝 小杉柔道クラブ
川合　龍斗 嶺心会
宮部　蓮匠 無心塾　飯島道場
雲井　稟大 無心塾　飯島道場
鏑木　克優 古賀塾
ナコスティン王未土 吉原道場
箕輪萌々花 大野北少年柔道教室
芝山　大空 下館武道館
竹内　　檜 古賀塾
山田　凱誠 未来塾
渡邉　陽真 南区柔道練成会
尾上　優朔 朝飛道場
大柿　将馬 朝飛道場
中村　柔登 箱根町柔道協会　明星塾
小山　　晶 相武館　吉田道場
村松　舞琳 鈴木道場
真田　優誠 平柔スポーツ少年団
後藤　大賀 箱根町柔道協会　明星塾
横山　　武 朝飛道場
冨山　輝良 岩井柔道部
後藤　一誠 嶺心会

有限会社プログレスは、
スポーツひのまるキッズ関東大会

を応援しています！

〒 231-0032 横浜市中区不老町１丁目１－１１
TEL 045-664-0686

有限会社プログレス
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田知本愛先生
第9回大会/第10回大会

王子谷剛志先生
第9回大会

田知本遥先生
第9回大会

羽賀龍之介先生
第9回大会

上野順恵先生
第8回大会

藤田博臣先生
第9回大会/第10回大会

第11回大会

中矢力先生
第10回大会

吉田優也先生
第10回大会

武藤力也先生
第11回大会

緒方亜香里先生
第11回大会

髙藤直寿先生
第9回大会

佐藤愛子先生
第10回大会/第11回大会

関東大会で講師を務めてくださった先生方

田辺陽子先生
第5回大会/第7回大会

手島桂子先生
第7回大会

青井久幸先生
第3回大会/第4回大会
第5回大会/第6回大会
第7回大会/第8回大会

第9回大会

河原正太先生
第8回大会

北田典子先生
第4回大会

今井優子先生
第7回大会/第8回大会

第10回大会

須貝等先生
第1回大会/第2回大会
第3回大会/第4回大会
第5回大会/第6回大会
第7回大会/第8回大会

第9回大会

朝飛大先生
第1回大会/第2回大会
第3回大会/第4回大会
第5回大会/第10回大会

第11回大会

矢嶋明先生
第1回大会/第2回大会
第6回大会/第7回大会

津沢寿志先生
第1回大会/第2回大会

山口香先生
第1回大会/第2回大会

第3回大会

柏崎克彦先生
第1回大会/第2回大会
第3回大会/第6回大会

神奈川県柔道整復師会は、
スポーツひのまるキッズ

を応援しています！

〒 222-0033 横浜市港北区新横浜 3-23-11
TEL 045-473-0735

公益社団法人神奈川県柔道整復師会



スポーツで『飯』食べてます。

マンガ『ある社員のお話』掲載中



54

　

お
子
さ
ん
が
自
分
で
食
器
を
洗
っ
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？　

自
宅
で
食
事
を
す
る
機
会
が

増
え
、
親
御
さ
ん
の
家
事
負
担
が
増
え
て
い
る

昨
今
、
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
で
き
る
習
慣
を

身
に
つ
け
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
毎
日
使
う

水
筒
や
お
弁
当
箱
は
自
分
で
洗
っ
て
も
ら
い
ま

し
ょ
う
。

「
ウ
タ
マ
ロ
キ
ッ
チ
ン
」
は
料
理
教
室
で
も

使
わ
れ
る
な
ど
プ
ロ
も
認
め
る
人
気
の
食
器
洗

い
用
洗
剤
。
ウ
タ
マ
ロ
シ
リ
ー
ズ
は
手
肌
に
や

さ
し
い
配
合
成
分
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
の
で
冬

の
乾
燥
や
頻
繁
な
手
洗
い
、
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

で
荒
れ
が
ち
な
手
肌
を
守
っ
て
大
人
か
ら
子
ど

も
ま
で
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

一
方
で
フ
ラ
イ
パ
ン
の
油
汚
れ
も
ス
ッ
キ
リ

と
落
と
す
洗
浄
力
の
高
さ
を
持
ち
、
汚
れ
落
ち

も
妥
協
し
ま
せ
ん
。
泡
持
ち
が
良
く
、
す
す
ぎ

が
短
時
間
で
す
む
泡
切
れ
の
良
さ
も
魅
力
で
す
。

　

汚
れ
落
ち
の
良
さ
・
手
肌
へ
の
や
さ
し
さ
・

使
い
や
す
さ
の
三
拍
子
が
揃
っ
た
ウ
タ
マ
ロ
キ

ッ
チ
ン
な
ら
食
器
洗
い
が
楽
し
く
な
り
ま
す
ね
。

料
理
を
作
っ
て
く
れ
た
人
へ
「
お
い
し
か
っ
た

よ
、
あ
り
が
と
う
」
の
感
謝
を
伝
え
る
食
器
洗

い
。
子
ど
も
が
自
分
か
ら
洗
っ
て
く
れ
た
と
き

は
成
長
が
感
じ
ら
れ
て
感
激
も
ひ
と
し
お
で
す
。

さ
っ
そ
く
一
緒
に
食
器
洗
い
に
挑
戦
し
ま
し
ょ

う
！

手
荒
れ
に
お
悩
み
の
方
に
ぜ
ひ一度

お
試
し
い
た
だ
き
た
い
食
器
洗
い
用
洗
剤

ウ
タ
マ
ロ
キ
ッ
チ
ン
は

手
肌
に
や
さ
し
い
の
に

ガ
ン
コ
な
油
汚
れ
に
強
い

食
器
洗
い
用
洗
剤

※過去のスポーツひのまるキッズ通信

ぬるつく油汚れをスッキリ落とす！ お弁当箱の油汚れ

しつこい油汚れもサッと落ちる！ 炒め物の後のフライパン汚れ

ひのまるキッズ誌上セミナー｜キッチン編　ありがとうの心を込めて食器洗い

乾燥が気になる今の季節、手荒れに悩む方は食器洗い用洗剤を見直して
みてはいかがでしょうか？　ウタマロキッチンの“やさしさ”を実感できますよ。

※すべての菌を除菌するわけではありません

・アミノ酸系洗浄成分主配合で手肌にやさしい！
・ガンコな油汚れもしっかり落とす！
・ポンプ式だからワンプッシュで継ぎ足せる！
・油切れがよいので時短と節水をかなえる！
・スポンジ除菌ができる！※

vol.10 vol.11 vol.12

ウタマロキッチンの ここがスゴイ

おうち時間の多い今は、将来のために家事を
覚えるチャンス。お子さんでも使いやすい
「ウタマロキッチン」で食器洗いに挑戦しましょう。
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酸
を
掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
で
さ
ら
に
お
い
し
く
、

肉
、
魚
、
野
菜
な
ど
異
な
る
素
材
の
味
も
ま
と

ま
り
ま
す
」

　

だ
し
の
良
さ
は
理
解
し
て
い
て
も
か
つ
お
節

か
ら
だ
し
を
取
る
手
間
が
な
あ
…
。

「
割
烹
白
だ
し
を
ご
存
知
で
す
か
？ 

割
烹
白

だ
し
は
こ
れ
１
本
で
味
が
決
ま
る
便
利
な
調
味

料
。
か
つ
お
だ
し
と
薄
口
し
ょ
う
ゆ
等
を
合
わ

せ
た
も
の
で
、
元
々
は
料
亭
の
茶
わ
ん
蒸
し
用

に
用
意
さ
れ
て
い
た
あ
わ
せ
だ
し
。
上
品
な
風

味
が
特
長
で
す
。
液
体
な
の
で
溶
か
す
作
業
や

他
の
調
味
料
を
加
え
る
手
間
も
あ
り
ま
せ
ん
よ
」

　

今
回
紹
介
す
る
み
ぞ
れ
鍋
は
割
烹
白
だ
し
を

使
っ
た
料
理
の
お
い
し
さ
、
便
利
さ
が
実
感
で

き
る
メ
ニ
ュ
ー
。
さ
っ
そ
く
作
っ
て
み
る
と
割

烹
白
だ
し
だ
け
な
の
に
し
っ
か
り
し
た
味
で
驚

か
さ
れ
ま
す
。
う
ま
味
が
引
き
出
さ
れ
た
豚

肉
・
野
菜
・
エ
リ
ン
ギ
に
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
大

根
お
ろ
し
が
よ
く
合
い
ま
す
。

　

鍋
の
素
や
ポ
ン
酢
を
切
ら
し
て
い
て
も
お
鍋

が
で
き
、
ス
ー
プ
を
追
加
す
る
際
は
割
烹
白
だ

し
を
注
ぐ
だ
け
で
オ
ー
ケ
ー
。
料
理
の
手
間
を

ト
コ
ト
ン
軽
く
し
て
く
れ
る
点
も
作
る
側
と
し

て
は
う
れ
し
い
ポ
イ
ン
ト
。
色
が
つ
か
な
い
の

で
、
つ
い
つ
い
入
れ
す
ぎ
る
と
塩
辛
く
な
る
か

ら
量
を
加
減
し
て
入
れ
て
く
だ
さ
い
。
鍋
を
囲

む
と
き
は
割
烹
白
だ
し
を
入
れ
る
係
や
大
根
の

す
り
お
ろ
し
を
お
子
さ
ん
に
お
願
い
し
て
も
い

い
で
す
ね
。

　

初
心
者
に
も
使
い
や
す
く
時
短
を
か
な
え
る

割
烹
白
だ
し
。
一
度
使
っ
た
ら
手
放
せ
な
い
と

い
う
フ
ァ
ン
が
多
い
の
に
も
納
得
で
す
。

「
割
烹
白
だ
し
は
玉
子
と
相
性
抜
群
。
定
番
の

だ
し
巻
き
玉
子
や
玉
子
ス
ー
プ
の
ほ
か
洋
食
に

も
使
え
ま
す
よ
」

　

炊
き
込
み
ご
飯
、
パ
ス
タ
、
唐
揚
げ
等
ア
レ

ン
ジ
も
自
由
自
在
。
割
烹
白
だ
し
が
あ
れ
ば
料

理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
が
ぐ
ん
と
増
え
そ
う
で
す
。

　

だ
し
を
使
う
と
「
い
ろ
ん
な
素
材
の
味
が
ひ

と
つ
に
ま
と
ま
る
」「
ど
ん
な
料
理
も
簡
単
に

味
付
け
で
き
る
」「
素
材
の
う
ま
味
や
風
味
を

引
き
出
す
」
こ
と
が
で
き
る
の
は
な
ぜ
？ 

「
白

だ
し
」
っ
て
ど
う
や
っ
て
使
う
の
？ 

ヤ
マ
キ

株
式
会
社
家
庭
用
事
業
部
の
原
田
愛
美
さ
ん
に

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

「“
和
食
は
引
き
算
・
洋
食
は
足
し
算
”
と
言

わ
れ
る
よ
う
に
、
素
材
そ
の
も
の
の
う
ま
味
を

引
き
出
す
の
が
和
食
の
特
長
。
素
材
の
味
と
か

つ
お
だ
し
に
含
ま
れ
る
う
ま
味
成
分
イ
ノ
シ
ン

素
材
の
味
を
引
き
出
す	

だ
し
の
チ
カ
ラ

だ
し
の
い
い
と
こ
ろ
が
ギ
ュ
ッ
！

人
気
の
割
烹
白
だ
し
を
使
っ
て
み
た

これ１本で味が決まる！
人気の調味料 割烹白だしのヒミツ

だしがつくる冬のおいしさ
栄養満点白だしみぞれ鍋
◎材料（4人前）
豚バラ肉…………400g
大根………………1/3本
白菜………………1/4株
長ねぎ……………1本
エリンギ…………2本
ほうれん草………1/3束
＜A＞
割烹白だし………140ml
水…………………1000ml

《シメ》
ゆでうどん………2玉
青ねぎ……………2～3本

ぜひ親子で白だしみぞれ鍋に挑戦し、写真とコメントを、event@hinomaru-kids.jpまでお送りください。次号のスポーツひのまるキッズ通信でご紹介します。
※ご紹介させていただいた方にはプレゼントをご用意しております。

4３に豚肉を加え全
体に火が通るまで煮
て、最後に大根おろし
をのせる。(1/3程度
シメ用に残しておく) 

2白菜はひと口大の
ザク切りに、長ねぎは
4cm長さの斜め切り
にする。エリンギはタ
テ4等分に、ほうれん
草は5cm長さに切る。 

1大根をすりおろし、
水気を切る。

3鍋にAを入れて火
にかけ、沸騰したら2を
火の通りにくい順に加
える。 

今回使ったのはヤマキの『割烹白だし』。だし巻き玉子や10分以内のさっと煮、
炊き込みご飯、唐揚げなどWEBサイトでもレシピを紹介しています

https://www.yamaki.co.jp/basis/recipe

※シメは、鍋にうどんを入れ、火が通った
ら残りの大根おろしを加えてひと煮立ち
させ、刻んだ青ねぎを散らす。

冬にぴったりな白だしみぞれ鍋。
ぜひ親子で味わってください

    連載 Vol.04

その四「いろんな素材の味がひとつにまとまる」
その五「どんな料理も簡単に味付けできる」
その六「素材のうま味や風味を引き出す」
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無藤智恵美先生の親子ヨガ。今回はストレッチからスタート

新型コロナウイルスの影響により、大会や合宿のリアルなイベントが開催できない状況が続き、
そのようななかでも、「スポーツひのまるキッズ参加者の皆さまにお届けできるものを」と、

2020年度は、オンラインイベントを開催することとしました。
スポーツひのまるキッズでお馴染みの人気講師による「オンライン柔道教室」、そして、親子一緒に「親子レク」、

さらには、親子で学ぶ「オンラインセミナー」、この3つのプログラムを基本にお届けします。
そしてなんと、スポーツひのまるキッズは“オンラインでも地域密着”

5回目となった1月31日（日）は、関東地区を対象に開催しました。

開
校
式

柔
道
練
習
会

質
問
コ
ー
ナ
ー

閉
校
式

か
つ
お
ぶ
し
・
だ
し
活
セ
ミ
ナ
ー

今回のウォーミングアップは、ちょっと難しい？ 

明日からまたがんばってね〜
人気の質問コーナー

朝飛大先生も
実演しながら説明

ヤマキ株式会社の小澤真先生から、かつおとかつおぶしについて説明

かつおぶしやだしについて、
たくさん知る
ことができました

親子でペアになってヨガをします

「みんな、しっかりできてますか？」山部佳苗先生から「大外刈」と「払腰」に
ついて丁寧にアドバイス

皆さん、画面越しですが挨拶をしましょう〜

永瀬代表はzoomのなかから
ご挨拶

スポーツひのまるキッズ
オンライン柔道練習会＆オンラインセミナー

オンラインイベント開催！

関東
地区

1/31

親
子
ヨ
ガ

積極的に
手をあげる
子どもたち
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最
近
、
家
族
で
ク
イ
ズ
番
組
を
見
て
い
た

と
き
に
五
味
に
つ
い
て
出
題
さ
れ
て
い
ま
し

た
。「
塩
味
、
甘
味
、
酸
味
、
苦
味
、
も
う
一

つ
は
な
に
？
」
と
い
う
問
題
で
、
答
え
は
「
う

ま
味
」
で
し
た
。
す
る
と
息
子
が
「
う
ま
味
っ

て
な
に
？
」
と
聞
い
て
く
る
の
で
す
。
う
ま
味

を
知
ら
な
い
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
、
と
感
じ

ま
し
た
の
で
筑
前
煮
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

『
ヤ
マ
キ
の
混
合
削
り
ぶ
し
』
を
使
い
、
人
生

初
の
だ
し
を
取
っ
た
筑
前
煮
。
初
め
て
の
だ
し

は
「
味
が
な
い
の
に
な
ん
か
お
い
し
い
！
」
で

し
た
。
そ
う
、
そ
れ
が
う
ま
味
！　

と
親
子
で

感
動
し
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
鶏
む
ね
肉
と
野
菜
を
カ
ッ
ト
し
、

ヘ
ル
シ
ー
な
筑
前
煮
を
つ
く
り
ま
し
た
。
い
つ

も
は
食
べ
る
専
門
の
息
子
で
す
が
、
初
め
て
つ

く
っ
た
筑
前
煮
は
と
て
も
お
い
し
か
っ
た
よ
う

で
、
お
か
わ
り
ま
で
し
て
た
く
さ
ん
食
べ
て
い

ま
し
た
。

　

煮
物
は
塩
分
量
が
心
配
で
す
が
、
こ
の
筑
前

煮
は
だ
し
が
効
い
て
い
る
い
る
た
め
薄
味
で
も

本
当
に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
ア
ス
リ

ー
ト
と
し
て
の
食
に
興
味
を
持
つ
良
い
き
っ
か

け
に
な
り
ま
し
た
！

本誌Vol.12の60ページで「ヘルシーな
和食がつくれる」をテーマに鶏むね肉を
使った筑前煮を紹介しましたが、自分で
チャレンジした読者から投稿がありました。
２組とも美味しそうな筑前煮ですね。

ひのまるキッズ通信

読者投稿ページ

正々堂々、ひのまる
キッズ〜♪

食
べ
る
専
門
の
息
子
が

自
分
で
料
理
し
て
お
か
わ
り
ま
で

投稿者

塩澤晴さん／真由さん［母］

投稿者

渡辺天さん

Comment of
母・塩澤真由さん

　

今
回
は
同
じ
鳳
雛
塾
の
メ
ン

バ
ー
と
一
緒
に
ヘ
ル
シ
ー
な
ア

ス
リ
ー
ト
食
の
筑
前
煮
を
つ
く

り
ま
し
た
。

　

初
め
て
か
つ
お
節
を
使
っ
て

だ
し
を
取
り
ま
し
た
。
沸
騰
し

て
か
ら
火
を
止
め
て
、
か
つ
お

節
を
入
れ
た
ら
良
い
香
り
の
だ

し
が
取
れ
ま
し
た
。

　

次
に
具
材
を
み
ん
な
で
切
り

ま
し
た
。
れ
ん
こ
ん
が
想
像
以

上
に
固
く
て
驚
き
ま
し
た
。
そ

の
後
、
柔
ら
か
く
な
る
ま
で
煮

込
ん
で
、
と
き
ど
き
具
材
の
固

さ
を
確
認
し
な
が
ら
煮
込
み
ま

し
た
。

　

で
き
あ
が
っ
た
筑
前
煮
を
み

ん
な
で
食
べ
て
、
だ
し
の
き
い

た
あ
っ
さ
り
し
た
味
で
と
て
も

お
い
し
か
っ
た
で
す
。
お
い
し

く
て
み
ん
な
2
杯
、
3
杯
と
お

か
わ
り
を
し
て
い
ま
し
た
。

だ
し
を
使
っ
た
筑
前
煮
は

お
か
わ
り
す
る
く
ら
い
お
い
し
か
っ
た

Comment of
渡辺天さん

おいしそうな筑前煮が完成

初めて使う出しに興味津々 材料を切るのもみんなで分担

みんなで絹さやを
カット

おいしそうに完成した筑前煮 手書きで作文を送ってくれた！

火を止めて
沸騰したお湯に
混合削りぶしを
投入

ざ
る
で
こ
し
て
だ
し
を
取
る

包
丁
で
材
料
を
切
る

ヤマキの『混合削りぶし』で
だしを取る

初めて料理した筑前煮は格別！

同じ鳳雛塾のメンバーでつくった
筑前煮をほおばる。いい笑顔だ

白根柔道連盟鳳雛塾
渡辺　天さん
野嶋陽斗さん
渡辺時央さん



関東大会のご協賛をしていただいた企業一覧

大会へのご協賛ありがとうございました。
今後も、スポーツひのまるキッズ関東大会をご支援のほど、宜しくお願い致します。

BODYMAKER株式会社
NEC
アスリートサポートトレーナーズHINOMARU
エスアイエスビジョン株式会社
スポーツクラブNAS株式会社
セイコーホールディングス株式会社
チットプラス
フジタス工業株式会社
ミズノ株式会社
伊藤超短波株式会社
株式会社GENKIDO
株式会社Takeichi
株式会社アール・エス・ティー
株式会社オンズホールディングス
株式会社グルマンディーズ
株式会社ジャパンスポーツコミッション
株式会社ステーブルマン・バーチャワークス
株式会社セレスポ
株式会社ニッテイライフ
株式会社バスクリン
株式会社ハッピースマイル
株式会社ミツボシ
株式会社ヨコブリシ
株式会社栄住産業
株式会社田窪工業所
株式会社東邦
大塚製薬株式会社
三井住友海上火災保険株式会社
株式会社サードプラネット
株式会社青山
GIS群馬インターナショナルスクール
株式会社松樹メタル
株式会社フォトクリエイト
味の素冷凍食品株式会社
Man	to	Man株式会社
株式会社メガスポーツ
株式会社エスアイエス
原印刷株式会社
コンドルタクシーグループ文化厚生事業団
塩谷建設株式会社
好麒麟株式会社
SIS株式会社
株式会社JVCケンウッド
株式会社オフィスSAZA
コニカミノルタ
電源開発株式会社
株式会社ワオ・コーポレーション
abJ株式会社
株式会社ジー・エデュケーション
株式会社スポーツスタイル
株式会社ネクスト
武道GEAR
横浜ベイクォーター
株式会社フィリップスエレクトロニクスジャパン
ミキハウス
株式会社表参道アド

つきじ喜代村すしざんまい
大成建設株式会社
ヒロプランニングオフィス
株式会社ワンオアエイト
やぐら
懐石料理　青山
拡大自在センター
株式会社光陽社
beachwalkers	SEA	Design
あだん法律事務所
しゅくみねっと株式会社
上海龍心館
株式会社リアルクリエート
濱田政作税理士事務所
IBERICO-YA
プルデンシャル生命保険株式会社	大阪第一支社
株式会社アールエーケー
株式会社セイア
株式会社アクシス
masafi
株式会社SINWA
イクシオン
無機超高耐久セラミック塗料セラグリーン
有限会社メーケン
岩田食品株式会社
株式会社綜合プランニング
株式会社ティーネットエンタープライズ
株式会社ロハスト
株式会社大和システムズ
株式会社トップラン
中川産業株式会社
マルト株式会社
協和物産株式会社
秀和ビルメンテナンス株式会社
NICEGUY
株式会社東洋マーシャルアーツ・ディストリビューション
東洋水産株式会社
東海大付属相模原高等学校柔道部
東海大学付属相模高校柔道部父母会
東海大学柔道部
東海大学女子柔道部
東海大学付属浦安高柔道部
東海大学付属浦安中柔道部
E.D.Jの会
松柔会
スポーツエントリー
Fair＆Square株式会社
株式会社ヘルシオン
フライング２
株式会社遊気創健美倶楽部
梅寿司
株式会社ドルナジャパン
ライフシティ
ソウ・リレーションズ
SHOW	UP-STAGE	あざ～す
King	buyer	SPEED	GARAGE	R

株式会社ライフサービス
有機野菜・黒豚料理	横浜	羅豚(らぶ)
村田園
全世界空手道連盟	新極真会
サクラビバレッジ販売株式会社
屋上緑化・スカイプロムナード
株式会社シティリード
株式会社TSP
高宮接骨院
高柳	信子
J.U.L
ALLOWS
ATLETA	STILE
GOLD	CRYSTAL
S-BRAIN
Team	沢田
La	Rose
奥山概念化能力開発研究所
株式会社CBC
株式会社ジェイロード
柔道総合サイトeJudo
株式会社ストラテジー
田中芳邦・大茂源三
株式会社True	Heart
中山	明善
龍土町コンサルティング
芳賀建材工業株式会社
ラディックス株式会社
株式会社ライジングサンセキュリティーサービス
庵
オンガネジャパン
エスプール
株式会社	碓井製作所
株式会社わかば
株式会社スターゲートプロモーション
平禄寿司
くつろぎダイニングとりあえず吾平
ルパン
株式会社シーピーオー設計
有限会社幹コーポレーション
石村	重雄
「呼吸する家」オンリーハウス
株式会社BGB
熊代事務所
一般社団法人全国統合医療協会
神戸神奈川アイクリニック
T-ECOLOGY株式会社
株式会社医食農同源
有限会社博多屋
株式会社サーフビバレッジ
株式会社ファーストサービス
株式会社アンシャントマン
株式会社アイダ設計
住友生命保険相互会社

※順不同・敬称略











株式会社バスクリン
伊藤超短波株式会社
株式会社東邦
セイコーホールディングス株式会社
ヤマキ株式会社
株式会社田窪工業所
株式会社栄住産業
ミズノ株式会社
株式会社オンズホールディングス
株式会社ニッテイライフ
株式会社ミツボシ
株式会社ヨコブリシ
アスリートサポートトレーナーズHINOMARU 
BODYMAKER株式会社
有限会社博多屋
株式会社ジャパンスポーツコミッション
株式会社GENKIDO
NEC
フジタス工業株式会社
スポーツクラブＮＡＳ株式会社
エスアイエスビジョン株式会社
株式会社セレスポ

年間スポンサー（順不同） 年間サポーター（順不同）

株式会社表参道アド
つきじ喜代村すしざんまい
株式会社アクシス
ヒロプランニングオフィス
株式会社ワンオアエイト
やぐら
懐石料理 青山
株式会社 光陽社
あだん法律事務所
しゅくみねっと株式会社

濱田政作税理士事務所
IBERICO-YA
岩田食品株式会社
株式会社大和システムズ
中川産業株式会社
マルト株式会社
協和物産株式会社
秀和ビルメンテナンス株式会社
海生グループ
株式会社パワーライブズ

株式会社天軒
全国統合医療協会
株式会社JUDOGI
株式会社マスキンズ
有限会社トータル
株式会社リアルタイムクリエイト

一口サポーター（敬称略・順不同）

古賀 和則
坂本 浩之
三島 秀夫（2口）
東海大学柔道部（5口）
株式会社リード・リアルエステート
石村 重雄
株式会社三技協
とんかつ三太 城島文昌（2口）
三浦 直美（2口）
たかまつはり灸整骨院　くじら館
長山街道はりきゅう整骨院　我手田

きむらはりきゅう整骨院
きょういち接骨院
開成カイロプラクティックSIO
鎌倉通り接骨院
サトウ接骨院
FENICE-asse palestra-
ボディケアiyasiro
木地治療院
しち整体院＆志知接骨院
中央元気堂
山口スポーツ整体

酒井泉孝
奈良ＫＡＥＲＵ整体院・Ｋaeru.Labo
OsakaChiropracticOffice 角家整骨院
さくら鍼灸整骨院（心癒庵）
ますもと整骨院
はり灸整骨院もみの木
上村接骨院
はぎや整骨院
おざき針灸整骨院
プレミアムギフトエルムンド
ふみ整骨院
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新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
が
拡
大
し
は
じ

め
て
早
１
年
。
２
０
２
０
年
度
は
多
く

の
人
に
と
っ
て
つ
ら
い
年
だ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ

も
、
新
型
コ
ロ
ナ
と
戦
い
続
け
た
１
年

で
あ
り
、
そ
の
戦
い
は
ま
だ
し
ば
ら
く

は
続
き
そ
う
で
す
。

　

関
東
大
会
に
関
し
て
は
、
最
初
に
予

定
し
て
い
た
の
が
昨
年
４
月
12
日
、
そ

れ
が
今
年
の
１
月
９
日
に
延
期
と
な
り
、

さ
ら
に
、
３
月
28
日
に
再
延
期
。
現

時
点（
２
月
14
日
）で
、
大
会
が
開
催
で

き
る
の
か
ど
う
か
、
ま
だ
わ
か
り
ま
せ

ん
。「
神
の
み
ぞ
知
る
」
と
い
っ
た
と

こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。
で
も
、
当
然
で
す

が
、
ス
ポ
ー
ツ
ひ
の
ま
る
キ
ッ
ズ
協
会

で
は
、
最
後
ま
で
、
開
催
で
き
る
と
信

じ
て
準
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

思
え
ば
、
こ
の
１
年
は
そ
の
繰
り
返

し
で
し
た
。
昨
年
２
月
23
日
の
近
畿
大

会
を
直
前
で
中
止
と
し
、
今
年
度
に
入

っ
て
か
ら
は
、
な
ん
と
か
開
催
し
た

い
！　

最
終
学
年
の
６
年
生
だ
け
で
も

…
と
い
う
思
い
で
、
準
備
を
し
ま
し
た
。

11
月
の
北
信
越
大
会
と
12
月
の
中
国
・

四
国
大
会
は
で
き
ま
し
た
が
、
そ
れ
以

前
の
東
北
大
会（
６
月
）と
東
海
大
会

（
９
月
）は
残
念
な
が
ら
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。
ギ
リ
ギ
リ
ま
で
綿
密
な
準
備
を

進
め
て
の
中
止
は
、
正
直
、
凹
み
ま
す
。

出
場
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
皆
さ
ん
も

同
様
だ
と
思
い
ま
す
。

　

開
催
す
る
た
め
に
全
力
を
尽
く
し
な

が
ら
、
同
時
に
、
開
催
す
る
こ
と
が
正

し
い
こ
と
な
の
か
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
す
。
感
染
症
対
策
を
可
能
な
限
り
行

な
う
こ
と
は
当
然
で
す
が
、
そ
れ
で
も
、

万
が
一
感
染
者
が
出
て
し
ま
っ
た
ら
と

い
う
不
安
も
あ
り
、
常
に
葛
藤
し
て
い

る
１
年
で
し
た
。

　

先
日
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
が
日

本
に
到
着
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が

あ
り
ま
し
た
。
東
京
五
輪
に
関
し
て

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
と
は
別
の
問
題
も
起

き
、
混
沌
と
し
て
き
て
い
ま
す
。
さ
ら

に
福
島
県
沖
で
の
地
震
発
生
。
次
か
ら

次
に
、
様
々
な
こ
と
が
起
き
ま
す
。
こ

ん
な
と
き
だ
か
ら
こ
そ
、「
精
力
善
用
」

「
自
他
共
栄
」
の
精
神
が
必
要
で
あ
り
、

親
子
の
絆
、
家
族
の
絆
、
そ
し
て
仲
間

と
の
絆
を
固
め
て
、
こ
の
難
局
に
立

ち
向
か
わ
な
い
と
い
け
な
い
と
思
い
ま

す
し
、
一
人
ひ
と
り
が
周
囲
の
こ
と
を

考
え
た
行
動
を
す
べ
き
だ
と
思
う
の
で

す
。「
人
の
振
り
見
て
我
が
振
り
直
せ
」。

こ
れ
は
言
う
ま
で
も
な
く
、「
他
人
の

行
動
を
見
て
、
良
い
と
こ
ろ
は
見
習
い
、

悪
い
と
こ
ろ
は
改
め
よ
」
と
い
う
こ
と

わ
ざ
で
す
。
ま
ず
は
自
分
自
身
が
実
行

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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Vol.15通信

YouTubeチャンネル
『スポーツひのまるキッズ』
大好評配信中。

全大会の結果は
こちらからご覧ください。

チャンネル登録お願いします！

第1回 第2回

第3回 第4回

第5回 第6回

第7回 第8回

第9回 第10回

第11回
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